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T V  
N n t ng th  l c có c bi t 

quan tr  t p luy n, kh  
t c u th  

gi i luôn ph i rèn luy ng xuyên nh m 
m b  th  l c sung mãn, làm n n 

t  phô di n các k   k  thu t, chi n 
thu t và s  ng v  u. 

m c  thao 
không có chu k , ho ng v ng ph  thu c 
vào tình hu ng c  th  c a b n thân, i và 

i h  t t c  các t  ch t th  l c, 
ng t  ch c các 

HLV quan tâm phát tri n nh
tri n các t  ch t khác. 

U 
Trong quá trình nghiên c  

d

c, phân tích tài li
ng v

pháp toán h c th ng kê. 
K T QU  NGHIÊN C U 

 i ch t, di n bi n nh p 
tim, n  axit lactic trong máu c
cho th i các ho ng 
ch   c 

m ho ng v p, b t 
nh y, chuy t ng t, ch y t  cao 

n ng y ngoài th  l c chuyên 
 y u thiên v  các 

ho ng s c b n, s c m nh t , s c b n 
t  và s c m nh b n. B t c  m

n ph  các t  ch  
duy trì ho ng v  cao trong 

u nh m phát huy hi u qu  kh   k  
thu t, chi n thu t, t o tâm lý t  tin, v ng vàng 

i th  là m t l i th  l n trong  
u. 

: 

 - 16. 
: t  - 16. 

Abstract: In factors of physical, technical, tactical and psychological, physical is always 
the basis of coaching and training of footballers, which has an important influence on the 
development of other factors. In the competition, the footballers always have to show a 
synthesis of performance capacities, however, with the characteristics of movement in 
modern football today, the physical factors such as endurance, strength speed, endurance 
speed and strength endurance are considered to be the most basic and speciality of 
conditioning for every football player, especially youth footballers aged 15 - 16.  

Keywords: Performance capacities, speciality of conditioning, footballers aged 15 - 16. 
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Theo quan sát t i Gi i Bóng c 

t tr u 
c ng v  di chuy n không 

bóng, d p bóng, chuy n bóng 
cho th y k t qu   B ng 1: 

B ng 1. K t qu  quan sát ho ng c ng  
trong m t tr u t i gi 015 

TT Các ho ng Ti o Ti n v  H u v  

1 Di chuy n không bóng (m) 

T  cao 445 410 365 

T  trung bình 2.200 2.530 1.850 

Ch y ch m 2.520 2.650 2.350 

 450 520 480 

2 D n bóng (l n) 
t phá 12 8 5 

D n bóng chi n thu t 21 37 18 

3 p bóng (l n) 

Trên không 10 13 15 

Giành bóng 14 28 23 

Phá bóng 4 22 21 

p h ng 11 19 16 

4 Chuy n bóng (l n) 

Chuy n xa (>25m) 9 25 23 

Trung bình (15-25m) 15 31 22 

Chuy n g n (<15m) 24 26 20 

T  B ng 1 ta th y r ng các ho ng v n 
ng c ng và phong 

phú, tuy nó ph  thu c vào tính ch t t ng tr n 
 c

chung m i tr i  U17 
ng s  di chuy n kho ng t  5-6 km, 

n t  cao t  15-20 l n 
v ng t  360-450m, ch  y u là các 

n ch y v i t  trung bình và 
ch y ch m v ng kho ng t  2.000 

n 2.  l ng th ng 
kho ng 400-500m, do v y mà các t  ch t th  
l c b n, s c m nh t  và s c b n 
t  ph c duy trì trong su t tr u. 

V  ho ng d n bóng thì d t 
ng di n ra  n ng n t  10-20m v i 

s  l n th c hi n tùy thu c vào v  u, tuy 
nhiên ho n ra l p l i nhi u 
l n trong tr  ch t s c 

m nh t , s c b n t  và s c m nh b n là 
r t quan tr  i hi u qu  cao. 

Ho p bóng s  di n ra liên 
t c nh m m p và chi m th  có 
l i so v ng pha bóng 

p trên m t sân thì c u th  ng 
ph i b t nh  tra p bóng v i 

ph i có kh   t, s n t  
c bóng ho i 

y mà nh ng t  ch t th  l
s c m nh t , s c m nh b n là r t c n thi t 
cho nh ng ho ng này. 

Ho ng chuy n bóng, ngoài k   
k  thu t và kh  c a 

t c n nh ng t  ch c m nh, s c 
m nh t , s c m nh b  m b o tính 
hi u qu  c ng chuy n chính xác trong 
su t 90 phút c a tr u. 
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i v a 

tu i 15-16 nói riêng hay  b t k  l a tu i nào 
u c n trang b  m t cách t ng h p các t  ch t 

th  l c. Tuy nhiên trong th c ti n cho th y khi 
phát tri n các t  ch t th  l u có liên quan 
m t thi t v i nhau. M c dù v

n ph i có nh ng t  ch t, 
quan tr ng nh  làm n n t ng cho các t  ch t 

khác phát tri n, các t  ch t th  l c b n, 
s c m nh t , s c b n t  và s c m nh 
b n chính là nh ng y u t  c bi t quan tr ng 
cho th  l c c  

3 B 2: 
2.   

trong 43). 

 
                 

 
n  

 

 

 32 74,42 
 11 25,58 

 0 0 

 

 40 93,02 
 3 6,98 

 0 0 

 

 43 100 

 0 0 

 0 0 

 

 26 60,47 
 17 39,53 

 0 0 

Khéo léo 

 5 11,63 
 28 65,12 

 0 0 

 
chuyên môn 

 
 

 38 88,37 
 5 11,63 

 0 0 

 

 36 83,72 
 7 16,28 

 0 0 

 
 

 40 93,02 
 3 6,98 

 0 0 
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trên.  là m  c bi t quan tr ng 
trong vi c gi i quy t các m c tiêu ti p theo c a 

 tài lu n án. 

K T LU N 
y, qua nghiên c u cho th i v i 

a tu i 15 - 16 luôn c n s  t ng 
h p c a các t  ch t th  l c, t o nên n n t ng th  
l nh 

c 4 t  ch t th  l n nh t 
g m có: 

 - 16. 
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