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THU'C TRANG CONG TAC GDTC VA NHU CAU TAP LUYEN THE THAO
NGOAI KHOA CUA HQC VIEN TRUONG CAO PANG CANH SAT NHAN DAN I

ThS. Hoang Van Cwong
Trwong Cao ding Cinh sdt nhin din I

Tém tit: St dung phuong phap tham khao tai liéu, quan sat su pham, phéng van, kiém tra su
pham va toan hoc thong ké dé danh gia thuc trang cong tac GDTC tai Truong Cao ding CSND I trén
cac mat: Thuc trang chuong trinh giang day; co s¢ vat chat phuc vu giang day va hoc tap; doi ngii gido
vién Thé duc;... 1am co sé tién hanh Iya chon mén thé thao va xdy dung nodi dung chuong trinh thé
thao tu chon cho hoc vién Truong Cao dang Canh sat nhan dan L.

Tiv khoa: Thuc trang, Gido duc thé chat, thé duc, Ty ruong Cao dc”;ng CSND 1.

Abstract: Using the method of document reference, pedagogical observation, interview,
pedagogical and statistical mathematics to evaluate the real situation of physical education at People's
Police College I in all aspects: curriculum; facilities for teaching and learning; the current status of the
staff; as the basis for the selection of the sport and the content of the program. Optional for students of

Police College I.
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PAT VAN PE

GDTC doéng mot vai tro quan trong, khong
thé thiéu dugc cua nén gido duc xa hoi chu
nghia. GDTC c¢6 tac dung tich cuc ddi véi su
hoan thién nhan cach, thé chat cho hoc vién,
nhim dao tao con ngudi méi phat trién toan
dién phuc vu dic luc cho sy nghiép cong
nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc va giir virng
an ninh qudc phong. Viéc d6i méi hinh thirc to
chue, quan 1y, d6i méi phuong phéap day va hoc
cac mon hoc néi chung va mén hoc GDTC néi
riéng da dat dugc nhiing két qua dang khich 18.
Tuy nhién, cin ¢t vao diéu kién thyc tién cta
nha trudng vé yéu té co so vat chat, ngudn nhan
luc... va mot sb diéu kién khach quan khac, hiéu
qua cua cac gio hoc chinh khéa d6i véi mén
hoc GDTC néi chung van con nhiéu han ché.

Miéc du dugc Ban gidm hi€u Nha truong
quan tdm, chu y nhung tai cong tac GDTC
trong Trudng Cao dang CSND I con nhiéu han
ché, nhan thirc cua hoc vién vé vai tro, tic dung
ctia TDTT con chua day du. Noi dung, chuong
trinh, ké hoach giang day GDTC con chua dong
b, thiéu tinh phéi hop giita cac mén giang day
thuc hanh (Quan su - V6 thuat CAND - TDTT),
phong trao TDTT con mang tinh tu phat, viéc
kiém tra, danh gia coéng tac RLTT theo tiéu

chudn “Chién sy Cong an khoé&” trong nha
trudong con coi nhe, chua dugc quan tdm dung
mirc nén con nhiéu hoc vién khéng dat tiéu
chudn RLTT - mot ndi dung quy dinh cua
Bo6 Cong an d6i voi mdi can bo, chién sy trong
luc lugng.

Dé c6 co so lua chon mon thé thao va xay
dung ndi dung chuong trinh thé thao tu chon
cho hoc vién Truong nang cao hiéu qua cong
tac GDTC cho hoc vién, ching toi tién hanh
nghién ctru: Thyc trang phat trién thé luc va
hoat dong ngoai khoa tai Truong Cao ding
CSND L.

Trong qua trinh nghién ctru, chung t6i su
dung cac phuong phap sau: Phuong phap tham
khao tai liéu; Phuong phap quan sat su pham;
Phuong phap phong van; Phuong phéap kiém tra
su pham va phuong phap toan hoc thong ké...

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thwe trang ndéi dung chwong trinh
mon hoc GDTC va chwong trinh TTNK tai
Truong Cao ding Canh sat nhan dan I

Thuc trang vé ndi dung chuong trinh chinh
khoa va ngoai khoa ta thay sb lugng tiét hoc
mén GDTC la 60 tiét, chi du dé hoc vién hiéu
va nam bat k§ thuat dong tac k§ thuat van dung



TAP CHI KHOA HQC VA PAO TAO THE THAO (S6 01 - 9/2017) 29

trong qua trinh hoc tap va thi két thuc mon,
chua c6 thoi gian dé hoc vién tham gia thi ddu
va rén luyén thé chit phuc vu cho qua trinh thuc
hién nhiém vu theo yéu cdu cua Nganh. Vi vay

néu khong c6 hinh thirc tip luyén TDTT ngoai
khoa thich hop s& khé dap tmg duoc yéu ciu
cua luc lugng vii trang trong qua trinh lam
nhiém vu. Két qua dugc trinh bay ¢ Bang 1.

Bang 1. Thuc trang ndi dung chwong trinh mon hoc GDTC va chwong trinh TTNK

. . Thoi Noi dung chwong trinh TTNK Thoi
TT | Néi dung chwong trinh GDTC .
lwgng (Taekwondo va Karatedo) lwgng
o . .| Nhap mén: Giéi thiéu vé lich st ra y
1 Nhan thire chung ve GDTC 2 tiet L N 2 tiet
doi moén phai
2 K§ thuét chay cu ly ngin 100m 10 tiét | K¥ thuat tAn cong bang tay 30 tiét
A . .| K§ thuat tin cong bang chan va di ”
3 K¥ thuat chay cu ly trung binh 14 tict . 40 tiet
chuyén
4 K¥ thuat co tay xa don 8 tiét | Hé thong cac bai quyén cin ban 30 tiét
5 | Ky thuat bat xa tai chd kiéu ngdi | 8 tiét | Pdi luyén 10 tiét
L .| Giéi thiéu luat thi d4u va té chirc y
6 K¥ thuat boi éch 18 tiet L 8 tiet
trong tai thi dau
Téng 60 tiét 120 tiét

Do yéu cau RLTT cua Nganh nén Nha
Trudng dé nghi mdi hoc vién phai tham gia va
sinh hoat mot CLB thé thao nhdm phat trién thé
chat cho hoc vién. Hién tai chi c6 02 CLB
TDTT duoc duy tri va ¢6 td chirc 1a CLB vd
thuat Taekwondo va Karatedo. Co ché t churc
1a nha truong hd trg phan nho kinh phi mua sim
trang thiét bi, stra chita san bai dung cu tap
luyén, B moén Quan su - Vo thudt CAND -
TDTT phu trach chuyén moén, Phong Xay dung
luc luong phu trach tuyén truyén c6 dong. Con
kinh phi hoat dong hang thang co ban tir ngudn
kinh phi do hoc vién dong gop la: 100 nghin
ddng/1 thang/1 hoc vién.

Trong nhitng nim gan day véi trao luu phat
trién TDTT theo ch truong x3 hoi hoa, cac
phong trao TDTT trong toan nha truong chu
yéu do tu phat theo s¢ thich cua hoc vién ma
chua c6 su t6 chire quan 1y clia nha truong.

2. Thyc trang co sé vt chat phuc vu
cong tac GDTC cho hgc vién Truwong Cao
ding CSND I

Dé danh gia thuc trang co s& vat chit phuc
vu cong tac GDTC cho hoc vién Truong Cao
ding CSND I, chung t6i tién hanh diéu tra,
khao sat thuc trang co s& vat chit tai
Trudng Cao dang CSND I, vé sb lugng va chét
lugng dung cu, sin bai tp luyén thé duc thé
thao cua nha truong. Két qua dugc trinh bay
0 Bang 2.

Két qua Bang 2 cho thiy: Co so vat chat
hién tai cia nha truong da dap ung dugc cho
cong tac giang day - hoc tap ndi khoa cling nhu
ngoai khéa. Nha truong gan nhu da c6 day da
co so vat chit, san bai, dung cu dam bao cho
cong tac GDTC va phong trao tap luyén TDTT
cua can b, gido vién, hoc vién Nha truong.
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Biang 2. Thong ké chét lwong co so vat chat phuc vu day hoc GDTC

i Chét lwong
TT Tén, ching loai So lwong - Ghi chu
Tét TB Kém
1 San dién kinh 0
2 San bong da 05 5
3 Puong chay 100m 02 2
4 Xa don (cai) 11 02 6 3
5 Ban dap chay ngin (bo) 05 2 3
6 Thudc day (cai) 02 1 1
7 Dong ho bam gidy (cai) 04 02 1 1
8 S6 4o dién kinh (chiéc) 80 80
9 Co 1énh (cai) 03 2 1
10 Tranh minh hoa (céi) 07 7
11 Coi (chiée) 15 15
12 Bé boi 01 1
13 Phao tap boi 03 3
14 Hb nhay xa 0
15 H6 bat xa 02 2
16 San cau long 02 7
17 San bong chuyén 07 7
18 San tennis 01 1
19 Nha tap thé chit 0
20 Phong tap bong ban 01 1
21 Ban tap bong ban 05 5
22 buodng chay cu ly trung binh 02 2

3. Thuc trang doi ngii gido vién lam cong
tac GDTC tai Truong Cao diing CSND 1

Muén nang cao hiéu qua cong tac GDTC thi
can phai quan tam t6i thuc trang doi ngii GV
GDTC. Két qua diéu tra vin dé nay duogc trinh
bay trong bang 3.

Két qua Bang 3 cho théy:

- Trong giai doan m¢& rong dao tao hién nay,
tr nam 2010 dén nay d6i ngii gido vién TDTT
ting budc kién toan, bd sung lién tuc vé con
nguoi phuc vu cho cong tac dao tao. Poi ngili nay
khong ngimg duoc ting vé sd luong, bd sung
bién ché, dic biét duoc ning cao trinh d6, dugc
ctr di hoc tap cac 16p trong va ngoai Nganh dé
ting budc dap tmg yéu cau giang day.
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Bang 3. Phan tich déi ngii gido vién TDTT cta Bo moén QS - VT - TDTT
] Tham nién Trinhd) | Tudidoi | Giéitinh
Sé | .
) S6GV | )
Nimnoe | TONE| GV Tor " |séav Tir 5
7 u A .
: s | tap "8 | Chinh | >10 | dén | <5 | Pai | Thac <30| 3 550! Nam | N
sw | P nim | 10 | ndm | hoc | sy -50
nam
2009-2010 | 7 | 2 3 2 1 1 5 7 0 |1 [4]|2] 710
2010-2011 | 9 | 3 4 2 1 1 709 0 | 4 |4]1] 8 |1
2011-2012| 11 | 7 2 2 1 3 7 1] 0|6 |4]1] 9 |2
2012-2013 | 15 | 11 2 2 2 2 |11 |15 0 |11 |3 [ 1| 13 |2

- V& sb luong gido vién TDTT: Trong tong
s6 47 dong chi gido vién, huan luyén vién giang
day ctia B6 mén QS - VT - TDTT hién nay cé
19 dong chi 1a Hudn luyén vién Vo thuit,
13 ddng chi 1a Hun luyén vién Gido duc quc
phong va 15 ddng chi truc tiép tham gia giang
day mon GDTC. Puogc sy quan tdm cua Pang
uy, Ban Giam hiéu Nha truong trong nhiing
nam qua, doi ngli gido vién TDTT thuong
xuyén dugc bo sung trong ndm hoc 2009 - 2010
la 7 ddng chi, dén nam hoc 2012 - 2013 Ia
15 ddng chi.

- V& chat lugng d6i ngii gido vién TDTT:

+ V& trinh d9: 15/15 ddng chi lam cong tac
giang day GDTC di tét nghiép Pai hoc TDTT
chuyén nganh su pham gido duc thé chat va Pai
hoc khac thudc chuyén nganh su pham gido duc
thé chat.

+ Vé chuc danh gido vién: Trong tong sd
15 gido vién TDTT hién nay c6 02 dong chi dat
chirc danh giang vién chinh chiém ty 1& 13%, 02
dong chi dat chic danh giang vién chiém ty
16 13%, giang vién tdp su c6 11 dong chi
chiém 74%.

+ V& co ciu d6 tudi, gioi tinh va thé luc: Co
cAu gidi tinh, trong téng sb 15 gido vién TDTT
¢6 13 dong chi Nam gidi chiém ty 1& 87% va 02
ddng chi Nir gigi chiém ty 1& 13% vi thé co
thuan loi & mot sé nodi dung giang day cho ca

16p ¢6 ca hoc sinh Nam va hoc sinh Nii. Trong
tong s6 15 gido vién TDTT hién cé cua
Nha truong, phan 16n tudi doi dudi 30 tudi la
11 ddng chi, chiém ty 18 73,3%. Do tudi c6 day
du sy chin chin trong suy nghi, tac phong, 16i
séng, dic biét c6 stc khoe tot. Pay 1a yéu
td thuan loi cho viéc dap tng vé mit thé luc
dé giang day cac ndi dung thuc hanh cia
moén GDTC.

4. Nhirng nguyén nhin anh hwéng dén
cdng tac GDTC ciia Trudmng Cao déing Canh
sat nhan dan I

- Trén co sé diéu tra thyc trang co s& vat
chat, doi ngii gido vién, nhu cau hoc tip cua
mén thé thao tu chon cua hoc vién.

- Phan thé thao ngoai khoa hién tai chi c6
mot mén thé thao (vo thuét) dé tap luyén. Do
chi ¢6 1 mon thé thao ngoai khoa 1a vo thuat
nén da gdy su nham chan cho hoc vién vi theo
chuong trinh chinh khéa hoc vién da phai
hoc phan vo thuit Cong an nhan dan nhiéu
(210 tiét).

- Noi dung chuong trinh thé thao ngoai
khoa hién tai chua c6 hiéu qua nhiéu trong viéc
nang cao duoc thé luc cho hoc vién.

Thyuc trang hoat dong cia cac CLB TDTT
ngoai khoa con c6 mot sé han ché. S6 luong hoc
vién tham gia trong cac CLB con it do nhiéu
nguyén nhan: Do s CLB TDTT con it chua thuc
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su dap Gmg dugc nhu cau cua hoc vién, mic do
quan tdm cua cac cap ddi voi hoat dong TDTT
ngoai khoa cling khac nhau, d6i ngii can bo ki€ém
nghiém tai cac don vi chua thuc sy nidng dong
trong phong trao...

5. Thue trang thé lyc ciia hoc vién Truong
Cao dfing Canh sat nhan dan 1

DPé danh Thé luc cua nam hoc vién Truong
Cao dang CSND I dugc dé tai kiém tra va danh

gi4 theo tiéu chuan rén luyén thé luc trong luc
lugng CAND (ban hanh theo Théng tu sb
24/2013/TT-BCA ngay 11 thang 4 nam 2013 cia
Bo6 Céng an), gdbm 4 test sau: Chay 100 m (s),
Chay 1500m (ph), bat xa tai chd (m) va
Co tay xa don (1). Déi tuong kiém tra 13 466 nam
hoc vién ndm thir I, ndm tha II va nam thir 111
dang hoc tap tai Truong Cao dang CSND 1. Két
qua kiém tra dugc trinh bay trén Bang 4 va 5.

Bing 4. Két qua thue trang thé Iwc theo tiéu chuin rén luyén than thé ciia nam hoc vién

Truong Cao déing CSND 1
Niim hoc Noi dung Chitieu | SO"8YO | pojge, | SOMBUOL Lo,
dat khong dat

Chay 100m (s) 14"7 138 90,8 14 9,2

Nim th 1 | Chay 1500m (ph) 6'40 123 80,9 29 19,1
152 SV Bat xa tai chd (cm) | 2,35 137 90,1 15 9,9
Co tay xa don (1) 12 122 80,3 30 19,7
Chay 100m (s) 14"7 128 83,1 26 16,9
Nam tha 11 | Chay 1500m (ph) 6'40 98 63,6 56 36,4
154 SV | Batxataichd (em) | 2,35 139 90,3 15 9,7
Co tay xa don (1) 12 117 76,0 37 24,0

Chay 100m (s) 14"7 139 86,9 21 13,1

Nam tha 111 | Chay 1500m (ph) 6'40 110 68,8 50 31,3
160 SV | Batxa tai chd (cm) | 2,35 140 87,5 20 12,5
Co tay xa don (1) 12 130 81,3 30 18,8

Bang 5. Két qua kiém tra tiéu chuén RLTT nim hoc 2013 - 2014
ctia nam hogc vién Truwong Cao dang CSND I
Gioi Kha Pat Khéng dat
Nam hgc
n % % n % n %

Nam thir I - 152 SV 14 | 9,2 28 18,4 | 52 | 342 58 38,1
Nam thir 11 - 154 SV 12 | 7,8 29 188 | 65 | 422 48 31,2
Nam thi 111 - 160 SV 13 | 8,1 27 169 | 60 | 37,5 60 37,5
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Théng qua Bang 4 va 5 cho thdy ty 1& nam
hoc vién khong dat tiéu chudn RLTT con kha
cao & cac nam hoc, & cac test kiém tra, s hoc
vién khong dat tiéu chudn RLTT chiém ty 1é tur
31,2% dén 38,1%. Tuy nhién, thuc té kiém tra
cho thay, thanh tich ctia hoc vién tang dan tur
nam tht I dén nam tha 11 va lai c6 xu hudng
giam ¢ nam thir 111, dac biét 1a cac chi tiéu strc
bén. Diéu d6 phan anh mét thuc té khach quan
rang: chi khi nao hoc vién dang theo hoc céc
mén TDTT, vo thudt thi trinh d6 thé luc duoc
tang 1én va thanh tich ciing tang 1én theo.

6. Nhu céu tap luyén thé thao ngoai khéa
cta hgc vién

DPé c6 co so cho viéc lua chon ndi dung
chuong trinh thé thao ngoai khéa cho hoc vién
Truong Cao diang CSND I, chiing t6i tién hanh
khao nhu cdu ham thich tap luyén cidc mon thé
thao ngoai khoa ctia hoc vién Truong Cao dang
CSND 1. Qué trinh khao sat dé tai sur dung
phuong phap phong van, mdi hoc vién duogc lya
chon khéng qua 2 mén thé thao, dé tham do y
kién cua hoc vién. Két qua phong van dugc trinh
bay ¢ Bang 6.

Bang 6. Két qua lwa chon mon thé thao ngoai khéa
ciia hoc vién Truong Cao ding CSND I (n= 466)

TT Ni dung phéng van K€t qua phéng van Ghi chu
466 %
1 | Béng ban 164 35,19
2 | Bong chuyén 290 62,23
3 | Béng da 270 57,93
4 | Bongrd 12 2,57
5 | Caulong 105 22,53
6 | Paciu 20 4,29
7 | Dién kinh 18 3,86
8 | Thé hinh 28 6
9 | Boi l6i 32 6,86
10 | V& thuat 24 5,15

Thong qua két qua tai Bang 6 cho ta thiy:
Moén béng da, bong chuyén co su lua chon cao
hon ca, cac mén déu c¢6 sy lua chon > 50%
s6 phiéu.

KET LUAN

- S6 luong tiét hoc mon GDTC la 60 tiét,
chi di @& hoc vién hiéu va nim bat k¥ thuat
dong tac k¥ thuat van dung trong qua trinh hoc
tap va thi két thuc mén, chua cé thoi gian dé
hoc vién tham gia thi ddu va rén luyén thé chit
phuc vu cho qua trinh thuc hién nhiém vu theo
yéu cau cua Nganh. Vi vdy néu khong c6 hinh
thirc tdp luyén TDTT ngoai khéa thich hop sé&

kho dap tmg duoc yéu cu cua luc luong vil
trang trong qua trinh lam nhiém vu.

- Co s vat chdt cia nha trudong di tuong
dbi day du va budc dau dap tmg dugc yéu cau
cua viéc day va hoc cua mén hoc GDTC.

- Boi ngii gido vién c6 trinh d§ va cé kha
nang dap ung dugc yéu cau day dugc nhicu
mon thé thao khac nhau, dap ung dugc yéu cau
ctia mon hoc trong thuc tién.

- NoOi dung chuong trinh TTNK hién hanh
con nghéo nan chi dap tng duoc mot s it HV
ua thich méon vo thuat, con lai da sé6 HV phai
hoc theo mét chuong trinh TTNK cting nhic va
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chua phu hop véi kha ning, niang lyc va so
thich cia HV do d6 HV khong phat huy dugc
tinh tu gidc tich cuc trong qué trinh hoc téap.

- Ty 1& nam hoc vién khong dat tiéu chuan
RLTT con kha cao ¢ cac nam hoc; thanh tich
ctia hoc vién tang dan tir nam thir [ dén nam tha

IT va lai c6 xu huong gidm ¢ nam tha I, dic
biét 1a cac chi tiéu sirc bén.

- Nhu cau tap luyén thé thao ngoai khéa cua
hoc vién tap chung vao hai mon thé thao 1a mon
Bong d4, Bong chuyén.
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