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XAY DUNG TIEU CHUAN PANH GIA NANG LUC CONG SUAT YEM KHi
CHO NAM VAN PONG VIEN BONG PA TRE LUA TUOI 16 - 17

TS. Vé Vin Quyét
Trwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Tém tit: Thong qua cac chi s6 danh gia ning luc cong suit yém khi di duoc xac dinh va kiém tra
bang test Wingate trén xe dap luc ké, d¢é tai tién hanh x4y dung tiéu chuan danh gia nang luc cong sut
yém khi cho nam van dong vién bong da tré la tudi 16 - 17.

Tir khéa: tiéu chuan, cong sudt yém khi, van déng vién béng dd, lira tuéi 16 - 17.

Abstract: Through indicators capacity assessment capacity anaerobic were identified and tested
by test Wingate on bike dynamometer, the subject conducted standards capacity anaerobic for youth

male football player at 16 - 17 age.

Keywords: standard, anaerobic capacity, football athletes, ages 16 - 17.

PAT VAN PE

Trong huén luyén thé thao hién dai, bén
canh viéc kiém tra va danh gia trinh d6 van
dong vién thong qua cac test su pham truyén
thong 1a chua day du. Vi vy, doi hoi phai kiém
tra cac chi sd y sinh trong céng tac huén luyén
la khong thé thiéu trong quy trinh cong nghé
dao tao van dong vién ngay nay. Boi 1€, néu
khong xac dinh dugc dnh hudng cua lugng van
dong su pham d3 gay ra su bién ddi sinh ly
trong co thé van dong vién thi khong thé sép
xép lugng van dong su pham mot cach hop ly,
khong thé danh gi4 hiéu qua huan luyén, du bao
tang trudng trinh do tdp luyén va trang thai
sung suc thé thao.

Trong qua trinh tip luyén va thi ddu bong
d4 thi cac hoat dong dién ra nhanh va lién tuc
v6i cong sudt cuc dai hodc can cuc dai, doi hoi
co thé can phai cung cip ning luong rat nhanh
tr ngudn nang lugng du trir trong co hay con
goi 1a ngudn yém khi philactac. Vi vay, dé danh
gia cac chi s y sinh trong qué trinh dao tao van
dong vién, dé tai tién hanh nghién ctru: Xay
dung tiéu chuan danh niang luc cong suit yém
khi cho nam van dong vién bong da tré lira tudi
16 - 17.

Dé giai quyét cac nhiém vu dit ra, dé tai da
st dung cdc phuong phap nghién ctru sau:

phuong phap phan tich va tong hop tai liéu,
phuong phap kiém tra y hoc (test Wingate),
phuong phép toan thong ké. ..

KET QUA NGHIEN CUU

1. Nghién ciru xay dung tiéu chuin danh
gia ning lyc cong suat yém khi cho nam van
ddng vién béng d4 lira tudi 16 - 17

Dé xdy dung duogc cac tiéu chuin danh gia
nang lyc cong sudt yém khi cho VDV béng da
tré phtt hop v6i khach thé nghién ciu, dé tai
tién hanh theo 16 trinh sau:

Trude hét, té chirc tién hanh khao sat mau
lén theo cac chi ti€u y sinh dd duoc xac dinh
nhim danh gia ning luc cong suat yém khi trén
chinh khach thé nghién ctru, sau dé xur ly két
qué thu dugc theo cac tham sb: x, 8, Cv, kiém
tra tinh dai dién va tinh phan bd chuén.

1.1. So sdnh nding lwc cong sudt yém
khi vin dong vién bong dd tré giita hai lira
tudi 16 - 17

Van dé dat ra 1a xdy dung tiéu chuan danh
gia riéng cho timg lra tudi hay xay dung tiéu
chuin chung cho ca 2 lra tudi trong qua trinh
khao sat. Dé giai quyét vin dé nay, dé tai da
tién hanh so sanh thanh tich cac chi s6 y sinh
ciia 2 lra tudi dé kiém chung. Két qua duoc
trinh bay ¢ Bang 1.



TAP CHI KHOA HQC VA PAO TAO THE THAO (S6 01 - 9/2017) 55
Bang 1. So sanh chi tiéu niing lwe cong suit yém khi giira 2 lira tudi 16 va 17
TT Lica tudi Tubi 16 Tudi 17
(n = 40) (n=20) tan | P
Chi tiéu 15 15

1 Cong suit yém khi téi da (w) 562,4+15.8 | 5682+16,2 | 1,19

2 Cong suit yém khi téi da tuong ddi (w/kg) 9,24+0,69 | 9,44+0,79 | 0,91

3 Cong suit yém khi tong hop (w) 4277+18,3 | 433,4+19,2 | 1,02 00
4 Cong suit yém khi tong hop tuong ddi (w/kg) | 7,84+0,28 | 7,97+£0,27 | 1,53

Qua Bang 1 cho thay, tuy thanh tich cua lira
tubi 17 c6 cao hon nhung thanh tich & tit ca cac
chi tiéu giita 2 Ioa tudi déu c6 tuu< toamg (O
ngudng xac suat P > 0,05), chimg to thanh tich
giita 2 Itra tudi khong c6 su khac biét c6 y nghia
théng ké. Két qua nay cho phép dé tai xay dung
tiéu chuan danh gia nang luc cong sut yém khi
chung cho 2 lira tudi.

(toang= 2,000)

1.2. Thue trang ning lwc cong suit yém
khiciia nam vin dong vién bong dd tré lira
tudi 16 - 17

DPé xay dung tiéu chudn danh gia ning luc
cong suat yém khi cho khach thé nghién ciru, dé
tai khao sat mau 16n (tién hanh kiém tra hién
trang) 60 nam VDV béng da ltra tudi 16 - 17 vé
ning luc cong suit yém khi cua mot sé6 CLB
Bong da mién Trung. Két qua trinh bay Bang 2.

Bang 2. Hién trang niing luc cong suit yém khi ciia nam VDV béng da lira tudi 16 - 17 (n = 60)

TT Chi tiéu X 5 | Cy(%) £

1 | Céng suit yém khi téi da (w) 564,1 | 16,7 2,96 0,019
2 | Céng suit yém khi téi da twong ddi (w/kg) 9,31 | 0,65 6,98 0,042
3 | Coéng suat yém khi téng hop (w) 4295 | 17,4 | 4,05 0,025
4 | Cong suat yém khi tong hop tuong dbi (w/kg) | 7,89 | 0,26 | 3,30 0,016

Qua két qua thu duoc ¢ Bang 2 cho thiy, sb
litu & cac chi tiéu phan bd kha ddng déu
(Cv<10%) va gia tri trung binh tim dugc & mau
khao sat c6 tinh dai dién cho s trung binh tong
thé (<0,05). Pay 1a diéu kién quan trong cho
phép sir dung x udc luong gia tri trung binh tong
thé d6i tugng nghién ciru.

DPé xay dung tiéu chuan danh gia, theo ly
thuyét do luong [1], trudc hét can phai kiém
dinh tinh phan bd chuan cua cac sb liéu. Két
qua kiém dinh dua trén quy tic + 28 cho thay,
cac sb lidu ¢ cac chi tiéu déu thudc dang phan
bb chuan hodc gan chuan (92% - 97% sé liéu &

ting chi tiéu déu ndm trong khoang Xx—25 dén
X +28, hay 3% - 8% s liéu nim ngoai khoang
d6). Voi két qua nay, cho phép dé tai xay dung
tiéu chuan danh gia ctia 4 chi tiéu néu trén dya
vao cac thang chuan.

1.3. Xay dwng tiéu chudn phin logi ning
lwe cong sudt yém khi theo tieng chi tiéu cho
nam vin dong vién bong dd lira tuéi 16 - 17

Phuong phap danh gid phan loai hay con
goi 1a phuong phap d6 1éch chuan, 1a phuong
phap dung sé trung binh cong cua miu diéu tra
(¥ ) lam gia tri chuan, 14y do léch chuan (8) lam
khoang cach ly tan dé xdy dung tiéu chuin danh
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gia trinh 6 VDV. C6 nhiéu cach xay dung tiéu
chuén danh gia phan loai, nhung dé tai da phan
loai theo phuong thuc +1,288 dé danh gia, boi

phan loai theo cach nay c6 uu diém 1a cac loai
duoc phan bd ddéng déu hon va loai trung binh
chi & muc 50% ma thoi [3] (Bang 3).

Bang 3. Ty I€ giira cac loai phin theo phwong thirc + 1,288

Tiéu chuin phan loai Panh gia Ty 1€ %
Tren X + 1,285 Tét 10
X 10,676+ A~ X+ 1285 Kha 15
j(_ 0,675 ~ j( +0,678 Trung binh 50
X-1285~ X-0675-A Yéu 15
Duéi j( - 1,283 Kém 10

Ghi chu:

- A: & don vi nhé nhat dé phan biét véi mike khd va yéu.
- Néu so do cang it cang tot, tiéu chudan phan loai theo chiéu nguoc lai.

Bang cach d6, dé tai phan loai nang luc
cong suat yém khi theo tung chi ti€u cho nam

VDV béng da lira tudi 16 - 17. Két qua duoc
trinh bay ¢ Bang 4.

Bang 4. Tiéu chuén phén loai ning lwc cdng suit yém khi cho tirng chi tiéu
ciia nam VDV bong da tré lira tudi 16 - 17

TT Xép hang Kém Yéu Trung Binh Kha Tét

| | Congsuatyemkhitoi | _ oon o | 5407 5508 | 550.9-5752| 5753 -585.4 | >585.5
da (w)

o | Congsuatyemkhitoi | _¢ o1 47 cg6 | 887-974 | 975-1014 | > 10,15
da tuong doi (w/kg)

3 | Congsuatyemkhitong | _ 07 | 4075 4177 | 417.8-441,1| 4412-4517 | > 451.8
hop (w)

g | Congsuatyémkhitong | 50 | 555 790 | 771-806 | 8,07-822 | >823
hop tuong do6i (w/kg)

Két qua thu duoc qua Bang 4 nhu trén rat
thun tién dé sir dung trong viéc danh gid, phan
loai trinh d6 cta timg ndi dung kiém tra ning luc
ning luc cong suat yém khi dong thoi nhim
phuc vu cho cong tac dbi chiéu, tham khao trong
thuc tién huin luyén va kiém tra, danh gia ning
luc cong suit yém khi cho nam VDV bong da
Itra tudi 16 - 17.

1.4. Xdc dinh chuin diém dinh gid ning
lwe cong sudt yém khi theo tieng chi tiéu cho
nam vin dong vién bong dd liva tuéi 16 - 17

Trong ly thuyét do ludng cé nhiéu thang
chudn dé danh gia, nhung dé tai da sir dung thang
chudn C 1a thang chuan 10 diém duoc dung kha
phd bién ¢ nudce ta (con goi 1a thang chuin Binet),
dugc tinh theo cong thiic: C = 5 + 2Z. Bang
chuin diém danh gia theo tung chi tiéu cua
nang luc cong sudt yém khi khong nhiing cho
phép tinh diém cta bat ky chi tiéu nao, ma con
cho biét tong diém cac chi tiéu, nhdam phuc vu
cho HLV va VDV trong cong tdc danh gid va tu
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danh gia ning luc cong suit yém khi tong thé
trong thuc tién hudn luyén va nghién ctu.
Dua trén két qua kiém tra cia 60 nam VDV
bong da lira tudi 16 - 17 vé cac chi tiéu danh gia

nang luc cong suat yém khi (Bang 2), dé tai xac
dinh bang diém danh gia ning luc cong suit
yém khi theo thang @6 C ¢ ting chi tiéu. Két
qué duogc trinh bay trong Bang 5.

Bang 5. Bang diém danh gia niing lwc cong suit yém khi theo tirng chi tiéu
ciia nam VDV bong da tré lira tudi 16 - 17

TT Thang diém 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Cong suat yém khi ti

L 5223 530,7| 539,1 | 547,4| 555,7| 564,1 | 5724 580.8| 589,1| 597,5| 605,8
a (w

o | Congsuatyemkhitoi ) oo | g os | 535 | 867 | 899 | 931 | 9.63 | 995 | 1027 1059] 1001
da tuong doi (w/kg)
Cong sudt yém khi tong

3 386,0( 394,7| 4034 | 412,1| 420,8| 429,5| 438,2| 446,9| 455,6| 4643 | 473,0
hop (w)

g | Congsuatyemkhitong | o0t a0 75 | 763 776 | 7.89 | 802 | 8.15 | 828 | 841 | 8.54
hop tuwong doi (w/kg)

1.5. Xdy dwng bing diém tong hop dinh
gid sirc manh toc dp cho nam vin dpng vién
bong dd liva tuoi 16 - 17

Qua tham khao va tong hop tai liéu, dé tai
tién hanh xdy dung bang diém danh gia tong
hop theo cac budc sau:

Budc 1: Tinh diém theo thang d6 C ¢ ting
chi tiéu (Bang 5).

Budc 2: Tinh diém téng dat dugc & cac chi
ti€u cua tirng VDV (dua theo Bang 5).

Budc 3: Tinh X va § cua tong diém.

Budc 4: Phan loai diém téng hop dua trén
nguyén tic 1,288.

Theo tién trinh trén, dé tai da tién hanh
x4c dinh cac gia tri diém tong hop danh gia
nang luc cong suat yém khi ctia nam VDV bong
da Itra tudi 16-17. Két qua duoc trinh bay ¢
Bang 6.

Bang 6. Bang diém tong hop danh gia ning lyc cong sut yém khi
ctia nam VDYV boéng da tu6i 16 - 17

Xép loai Piém dat X o
Tt >30
Kha 25-29
Trung binh 16 - 24 20,2 3,2
Yéu 11-15
Kém <10
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KET LUAN

Qua cac budc nghién cou da xay dung dugc
tiéu chuin danh gia ning luc cong sudt yém
khi cho nam van déng vién bong da tré lira tudi
16 - 17, cu thé:

- 01 bang tiéu chudn phan loai theo ting
chi tiéu;

- 01 bang tiéu chuan danh gia theo diém cua
tung chi tiéu;

- 01 bang diém danh gia tong hop ning luc
cong suit yém khi.
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