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LUA CHON CAC BAI TAP NHAM NANG CAO HIEU QUA
KY THUAT PHONG THU THAP TAY CHO NAM SINH VIEN
CHUYEN NGANH CAU LONG TRUONG PAI HQC TDTT PA NANG
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Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

/ Tém tat: St dung cic phuong phap nghién ciru khoa hoc thuong quy, ching t6i lya chm

TDTT Pa Néng.

TDTT Pa Nang.

specialized; Da Nang Sport University.

duogc 18 bai tép, sau do tién hanh xay dung ké hoach thuc nghié¢m nhim nang cao hi€u qua k¥
thuat phong thu phai, trai thip tay cho nam sinh vién chuyén nganh cau 16ng truong Pai hoc

Tir khéa: Bai tap; phong thu thip tay; nam sinh vién; chuyén nganh cau 16ng; Pai hoc

Abstract: Use routine scientific research methods, we selected 18 exercises, proceed to
develop an experimental plan to increare low right, left hand defense techniques for male
badminton students in Da Nang sports university.

Keywords: Exercises; low-handed defensive techniques; male student; badminton

PAT VAN DE

Hang nim, truong Pai hoc TDTT Pa Ning
tuyén sinh vao truong nhidu chuyén nganh
TDTT trong d6 c6 chuyén nganh Cau long. Vao
truong cac sinh vién dugc dao tao, huin luyén
mdt cach bai ban, giup sinh vién hoan thién ky
nang k¥ xdo. Trong truong céc sinh vién dugc
tap luyén chon loc tham gia nhiéu giai dau: tur
giai truyén thong, giai cac cau lac bo thanh phd
dén giai sinh vién toan qudc.

Qua quan sat nhiéu tran du, nhiéu budi tap
clia cac sinh vién thi chung t6i nhan thdy hau
hét cac sinh vién déu chua phat huy dugc tot
céc ky chién thuat, thé lyc. Dic biét kha ning
phong thi con yéu kém khong khéng ché duoc
dudng cau cua dbi phuong din dén thua cudc.
Cau 16ng 12 mon thé thao thi ddu dbi khang,
nguoi tap phai di chuyén lién tuc véi cuong do
cao trong pham vi san cta minh bang cc budc
chay hodc bat nhay tdn cong va phong thii, can
phai phdi hop giita tin cong va phong thi mot
céch hai hoa hop Iy s& gianh duoc lgi thé trong
ting duong cau.

Vi vdy, ma viéc nang cao hi€u qua k¥ thuat
phong thu thip tay 14 mot vin d& khong thé
thiéu duoc trong giang day va huén luyén cau
long. Viéc st dung cac bai tdp ra sao, khdi
luong nhu thé nao can phai duoc cac giang
vién, huin luyén vién quan tim ding muc.

Xudt phat tir thuc t& d6, dé gitip moi ngudi
hiéu r& hon vé véan dé nay chung to6i manh dan
tim hiéu nhitng tu liéu thuc trang k¥ thuat
phong thu, trén co s& d6 dé ra cac bai tap nham
nang cao hiéu qua k¥ thuat phong thu thip tay
cho cac nam sinh vién chuyén nganh cau long.
V6i mong mudn déng gop mot phan vao cong
tac dao tao, nang cao thanh tich cho cac nam
sinh vién chuyén nganh Céu léng, chung toi
tién hanh nghién ctru bai viét nay.

Bai viét sit dung cic phuong phap sau:
Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu;
Phuong phép phong véan; Phuong phép quan sat
su pham; Phuwong phap kiém tra su pham;
Phuong phap thuc nghiém su pham; Phuong
phép toan hoc thdng ké.
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KET QUA NGHIEN CU'U

1. Thye trang ky thudt phong tha thip
tay ciia nam sinh vién chuyén nganh Cau
16ng truong Pai hoc TDTT Pa Ning

Qua quan sat thi ddu giai noi bo trong 16p
va giai sinh vién toan truong hing nam, ching
toi théng ké dugc thuc trang st dung k¥ thuét
phong tha phai trai thip tay két qua duoc thé
hién ¢ bang 1.

Tir két qua thu duoc ¢ bang 1 cho thdy: Cac
nam sinh vién khoa Pai hoc 10 Cau long st
dung k¥ thuat phong tha phai trai thap tay nhiéu
nhung hiéu qua khong cao, thé hién da sb cac
sinh vién chi dat & muc trung binh. Diéu nay
cho thdy kha ning phong thii phai trai thip tay
cua nam sinh vién cau long khoa DPai hoc 10
con han ché.

Bdng 1. Thue trang phong thii thdp tay ciia nam sinh vién chuyén nganh Cau long
khoa dai hoc 10 truong Pai hoc TDTT Pa Nc?ng qua 10 trdn thi déu

S6 1an sir dung ky thuat phong thi thip tay 2
TT Ho va tén p Tong
Phong thu tot Tilé¢ % (Phong thi héng| Tilé %
1 Sv1 8 34,78 15 65,21 23
2 Sv2 14 46,66 16 53,33 30
3 SV3 16 47,05 18 52,94 34
4 Sv4 19 55,88 15 44,11 34
5 SV5 21 56,75 16 43,24 37
6 SV 6 18 51,42 17 48,57 35
7 SV 7 20 55,55 16 44,44 36
8 SV 8 19 51,35 18 48,64 37
9 SV 9 17 47,22 19 52,77 36
10 SV 10 20 52,63 18 47,36 38

2. Lwa chon test danh gia ky thuit phong
thii cho nam sinh vién chuyén nganh Ciu long
truong Pai hoc TDTT Pa Néng

Tir két qua nghién ctru thu duoc chung toi
da lya chon dugc 5 test danh gia k¥ thuét phong
thi chuyén moén cho nam sinh vién chuyén
nganh Cau 16ng truong Dai hoc TDTT Da
Ngmg. Voi muc dich lya chon cac test ing dung
nhim danh gia hiéu qua cua ky thuat phong thu
thap tay cho dbi twong nghién ctru thong qua
hinh thic phong van. Bdi tugng phong van 1a
22 HLV, chuyén gia, chuyén vién, gido vién,
VDV cua cac trung tdm hudn luyén thé thao
manh trén toan qudc: Pa Ning, Quang Tri,
Thira Thién Hué... va cac giang vién truong Dai
hoc TDTT Da Ning, Trung tam Hudn luyen
Thé thao Qudc gia III... Két qua phong van
duogc trinh bay ¢ bang 2.

Tir két qua thu duge & bang 2, cho thay: Pa
sb cac ddi tuong dugc phong van déu lua chon
cac test sau day:

+ Test 1: Tai chd vung vot bd trg 200g
phong thi phai, trai thap tay 20 lan (s);

+ Test 2: Di chuyén don budc vung vot
phong thi phai trai thap tay 25 lan (s);

+ Test 3: Di chuyén ngang phong thu hét
ciu cao xa 40 qua (s).

Pa s6 cac y kién lya chon céc test trén déu
xép chung ¢ mirc do rat quan trong va quan
trong trong viéc kiém tra, danh gia ky thuat
phong thu thap tay cho sinh vién cau 16ng (déu
co tu 70,00% y kién tr& 1én lya chon, trong d6
trén 50,00% y kién lya chon xép & muc do rat
quan trong).
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Badng 2. Két qud phong vdn cdc test kiém tra dénh gid k thudt phong thii cho nam sinh vién
chuyén nganh Cau long trieong Pai hoc TDTT Pa Néng (n = 22)

Két qua phong vain
‘ Kho
TT Test Rat quan trong | Quan trong ons
quan trong
n % n % n %
) Ta} 'chorffunég vot bod trg 200g phong thu 15 68.18 5 22,72 ) 9,09
phai, trai thap tay 20 lan (s).
Di chuyé ; he
o | Dichuyén don budc vung vot phong 17 | 7727 | 4 | 188 | 1 | 455
thu phai trai thap tay 25 lan (s).
3 | Phoihop dichuyén don budevung vot |3 | 5949 | 6 | 2727 | 3 | 1337
phong thu thap tay bén phai va bén trai.
Di chuyén mot budc phai, trai phong
4 thu hat cal’J cao x? 30 qua, co ng:ron 14 63.64 5 22.72 3 13.64
phuc vu ding phia trudc tung cau
nhanh (s).
5 Di chuyeﬂn ngang phong thu hat cau cao 20 90.9 1 4,55 1 4,55
xa 40 qua (s).

3. Xac dinh d9 tin ciy cia cac test danh
gia k§ thuat phong thu thf'np tay nam sinh
vién chuyén nganh Ciu long truwdong Pai hoc
TDTT Pa Niing

Nhim muc dich x4c dinh d6 tin cdy cua cac
test nang cao hiéu qua ky thuat phong thu thap

tay cho nam sinh vién chuyén nganh Cau 1ong
truong DPai hoc TDTT Pa Ning. Ching toi
kiém tra 2 1an (test) trong diéu kién, quy trinh,
quy pham nhu nhau, khoang cach giira 2 lan
kiém tra cach nhau 10 ngay. Két qua duoc trinh
bay ¢ bang 3.

Bdng 3. Xdc dinh do tin cdy cua cdc test ndng cao hiéu qua ky thudt phong thii thap tay
cho nam sinh vién chuyén nganh Cau long truong Pai hoc TDTT Pa Néng

Lin 1 Lin 2
TT Test _ _ r P
X1 X3

|| Laicho vung vot bo tro 200g phong thit | 55, ¢ 2404054 | 0,99 | 0,05
phai, trai thap tay 20 lan (s).

) Di qc.hu’y_en flon budc :/ung vot phong thu 23.9 % 0,60 2414 0,51 0.96 | 0.05
phai trai thap tay 25 lan (s).

3 Di chuyfin ngang phong thu hat cdu cao 633+ 0.85 63.4 = 0,84 0.81 | 0,05
xa 40 qua (s).

Qua bang 3 cho thdy ring 3 test da lya chon
déu thé hién do tin cdy cao gifra 2 14n kiém tra
(r>0,8 véip <0,05).

Diéu d6 cho thay hé thng cac test trén déu thé
hién mdi tvong quan manh c¢6 di d¢ tin cay, mang

tinh kha thi va phu hop vaéi doi tuong nghién ciru,
ciing nhu diéu kién thyc tién & nha trudng.

Nhu vay tir két qua nghién ctru trén ching
toi da lwa chon dugc 3 test chuyén moén dic
trung. CAc test nay déu dam bao do tin cy cao.
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4. Lwa chgn cac bai tip ning cao hiéu
qua k¥ thuit phong thi cho sinh vién chuyén

nganh Cau long

Chung t6i da phong van cac gido vién, hudn
luyén vién, chuyén gia vé cac bai tdp ma ching
toi dua ra muc do hiéu qua cua cac bai tap do.
V6i 25 phiéu phong van dua ra. Ching toi da
thu dugc 22 phiéu tra 101 két qua cta cac thanh

vién dugc phong van.

Két qua phong van bang phiéu chung toi

dua ra c4c thang diém:
- Diém 3: Tét;
- Piém 2: Kha;

- Piém 1: Trung binh.

Két qua phong van dugc trinh bay & bang 4.

Bdng 4. Két qua phong van cdc bai tdp ndng cao hiéu qua ky thudt phong thii phdi, trdi thap tay

cho nam sinh vién chuyén nganh cau long (n = 22)

Mikc dd hiéu qua Tét Kha TB Téng
Noi dung ciu héi SN % SN % SN | % | diém
1. Lang ta tay 1,5kg md phd
-ang tatay LoRg MO PROng 5y 100 0 0 0 0 66
k§ thuét phong thu thap tay.
2. Vung vot bb tro 200g mo
phong k¥ thuat phong thu 22 100 0 0 0 0 66
thép tay.
3. Ném sip chong diy. 11 50 9 40,9 2 9,09 51
4. ]?1 chu}ie.:n don budc tién 21 95.4 1 46 0 0 65
danh phai.
5. Di chuyén don budrc tié
o1 cuyen € buoe hen 20 90,00 | 2 9,09 0 0 64
danh trai.
6. Phéi hop k¥ thuat tié
loriop ky thuat tien 21 95,4 1 4,6 0 0 65
danh phai va tién danh trai.
7. Phéi hop di chuyén don
budc sang ngang phong thu 19 86,3 3 13,6 0 0 63
phai va trai.
8. Panh ciu thip t
~arh catl idp tay 20 90,09 | 2 9,09 0 0 64
vao tuong.
9. M6 phong phdi hop véi di
¢ Phong prot hop vor &t 18 818 | 4 | 1818 | o 0 62
chuyén tur gitra san ra cac goc.
10. Phéi hop di chuyén 2 budc
sang ngang phong thd phai 20 90,09 1 4,54 1 4,54 63
va trai.
11. Panh cau d oi ph
amh cau €o ngual paue 2 100 | 0 0 0 0 66
vu nem tol.
12. Di chuyén 1én ludi phoi
hop danh cau thap tay va 18 81,8 3 13,6 1 4,54 61
1ui bat nhay dap cau.
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13. De}nh Cal} trén ludi va 19 86.3 , 9,09 1 4,54 6
phong thu.

14. Phéi hop di chuyén tién lui
véiphong thu gan lugiva |, 90,09 | 2 9,09 0 0 64
danh cao tay cuoi san (Hai
nguoi cung tép).

15. P’}%m hop (11 chuyén ngang 10 454 7 31.8 5 2.7 49
v6i danh cau cao tay.

16. Di c‘}‘luye‘n dap f:au co 21 95,4 1 4,54 0 0 65
nguoi phong tha.

17. 11h01 }iop di ch‘uyeil danh 20 90,09 , 9,09 0 0 64
cau thap tay toan san (s).

18. P‘honzg thu véi dap cau 2 0 0 0 0 66
tai cho.

19. Di chuyén mot budc

i 22

phong thi nhanh. 0 0 0 0 66

20. Bai tap thi ddu han ché. 21 95,4 1 4,54 0 0 65

Tir két qua phong van chung t6i lya chon
dugc 18 bai tap cod sb y kién dat muc cao tir 60
diém tré 1én dé ap dung vao viéc nang cao hiéu
qua ky thuat phong thi thdp tay cho nam
sinh vién, cac bai tdp nay dugc phan thanh
2 nhém sau:

* Nhom cdc bai tdp bé tro ky thudt

+ Bai tdp 1: Lang ta tay 1,5kg mo phong k¥
thuat phong thu thip tay.

+ Bai tap 2: Vung vot bd tro 200g md
phong k§ thuat phong thu thép tay.

+ Bai tap 3: Di chuyén don budc tién
danh phai.

+ Bai tap 4: Di chuyén don budc tién
danh trai.

+ Bai tap 5: Phéi hop ky thuét tién danh
phai va tién danh trai.

+ Bai tap 6: Phdi hop di chuyén don budc
sang ngang phong thu phai va trai.

+ Bai tap 7: Panh cau thip tay vao tuong.

* Nhom cdc bai tdp phoi hop di chuyén va
phéi hop phong thi thap tay.

+ Bai tap 8: Mo phong phdi hop véi di
chuyén tir giira san ra cic goc.

+ Bai tap 9: Phéi hop di chuyén 2 budc
sang ngang phong thu phai va trai.

+ Bai tap 10: Panh ciu do ngudi phuc vu
ném tai.

+ Bai tap 11: Di chuyén 1én ludi phdi hop
danh cau thip tay va lui bat nhay déap ciu.

+ Bai tap 12: DPanh cdu trén ludi va
phong tha.

+ Bai tap 13: Phdi hop di chuyén tién lui
v6i phong tha gn ludi va danh cao tay cudi san

+ Bai tap 14: Di chuyén dap cdu c6 nguoi
phong tha.

+ Bai tap 15: Phdi hop di chuyén danh cau
thap tay toan san (s).

+ Bai tap 16: Phong thii véi dép cau tai chd.

+ Bai tap 17: Di chuyén mot budc phong
thd nhanh.

+ Bai tap 18: Bai tap thi du han ché.

5. Panh gia hi€u qua cac bai tip ning cao
hiéu qua ky thuit phong tha thip tay cho
nam sinh vién chuyén nganh Ciu long,
trwong Pai hoec TDTT Pa Ning

16 chire thure nghiém sw pham
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Dé danh gia hiéu qua cac bai tap ning cao
hiéu quéa ky thuat phong thu thdp tay cho nam
sinh vién chuyén nganh Cau 16ng khoa Dai hoc
10 - truong Dai hoc TDTT Da Ning. Thuc
nghiém su pham tién hanh nhu sau:

Chuing t6i chia ngiu nhién 16 nam sinh vién
chuyén nganh Céu long khoa Dai hoc 10 thanh
2 nhéom, nhém thyc nghiém (B) va nhém dbi
chimg (A), mdi nhom 8 ngudi (ny=ng= 8).

Tién trinh thuc nghiém: Viéc td chirc
thuc nghiém va kiém tra duoc tién hanh trong
12 tudn voi 02 budi mdi tuan.

Sau khi kiém tra thanh tich ban dau, chung
toi di vao thyc nghiém cho 8 sinh vién theo
chuong trinh ké hoach bai viét di xay dung
(tién trinh hudn luyén). Con 8 sinh vién & nhom
dbi chung van tap luyén binh thuong theo
chuong trinh ma gido vién bién soan.

Pé danh gia hi€u qua cac bai tap da dugc
lga chon ching toi tién hanh kiém tra su pham
vé thanh tich véi cac test da néu trén, két qua
kiém tra su pham trudc thuc nghiém va sau
thuc nghiém dugc trinh bay ¢ bang 5 va 6.

Bang 5. Két qua kiém tra cdc Test danh gid hiéu qua ky thudt phong thi phdi, trdi thép tay
ciia nhém doi chimg (A) va thwee nghiém (B) trude thuc nghiém (n = 16)

Két qua kiém tra X
Nhém dbi | Nhom thye So sénh
TT Test kiém tra chiing A nghiém B
(n=38) (n=398)
X, X, tan | P
|| Taichovung votbo g 200g phong this | 5 ¢, 77 | 9412020 | 1,71 | 0,05
phéi, trai thap tay 20 lan (s).
) Di fhu?/‘en ?on budc \iung vot phong thu 23.8+ 0,64 23.94 0,53 0.34 0.05
phai trai thap tay 25 lan (s).
3 Di chuyegn ngang phong tha hat cau cao 63.2 + 0,89 633+ 0.81 023 | 0.5
xa 40 qua (s).

tbéng = 2,101

Qua két qua kiém tra trudc thuc nghiém cta
2 nhoém ddi chimg va thuc nghiém véi céc test
dugc trinh bay & bang 5, chung t6i thdy két qua
ca 3 test tynh < thang = 2,101. Su khac biét giira
2 nhom khong c¢6 y nghia ¢ ngudng xac sudt
P=0,05.

Tém lai: Piéu do chung té trinh d§ cua
2 nhom thuc nghiém va dbi chung trude thuc
nghiém la tuong duong nhau.

Sau thoi gian 12 tudn thuc nghiém véi
nhitng bai tap dd dugc lya chon ¢ bang 3 theo
lich trinh hudn luyén cho 8 nam sinh vién thugc

nhom thyc nghi€m ching t6i da tién hanh kiém
tra lai va két qua thu dugc trinh bay & bang 6.

Tur viéc phan tich bang sau thyc nghiém, co
thé di dén két luan sau:

Nhom thyc nghiém (B) va nhom dbi chung
(A), su khac biét co ¥ nghia ¢ ngudng xdc sudt
théng ké thé hién tg,, > thang O NGUONE XAC suét
P>0,05.

Nhu vay, thanh tich nhom thuc nghiém cta
3 test sau thyc nghiém déu ting hon so vdi
nhom ddi chimg. Sau khi ap dung cac bai tap
ma chung t6i da lya chon, sy khac biét gitta
2 nhom c¢6 y nghia & ngudng xac suat P > 0,05.
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Bdng 6. Két qua kiém tra cdc test danh gid ky thudt phong thii phdi, trdi thap tay cia nhém doi chimg (4)
va thuc nghiém (B) sau thuc nghiém (n = 16)

Két qua kiém tra x
£ o n So sanh
.z Doi chirng A Thyenghiém B
TT Test ki y :
est kiem tra (n=8) (n=8)
X, X, tim | P
| | Taichovung votbo ro200g phong thu |, | ) )¢ 21,01£0,86 | 2,31 | 0,05
phai, trai thap tay 20 lan (s).
Di chuyé 5 h¢
o | Dichuyén don bude vung vot phong 2194064 | 20024056 | 2,57 | 0,05
thu phai trai thap tay 25 lan (s).
3 Di chuyfin ngang phong thu hat cau cao 622+ 0.89 60.03 + 0.81 242 | 0,05
xa 40 qua (s).
thing = 2,101

Dé danh gia mot cach khach quan hon va
chinh xac cho nhimng két qua tir bang 4, 5,
chung ta hdy xem nhiing thong ké sb lidu &

bang 7 vé nhip do ting trudng cua 2 nhoém va
biéu do 1 & dudi day, dé co thé di dén két luan
cudi ciing cho két qua kiém tra cac test trén.

Bdng 7. Nhip dé ting trucng cia cdc test danh gid hiéu qua ky thudt phong thii phai, trdi thap tay

Nhém dbi chirng (A) .. | Nhém thyc nghiém (B) L
@) Nhip do @) Nhip do
ta ta
Test Truée t f‘“g W t fmg W
thue Sau thuc ru’(:')ng Trwéce Sau thuc ru’oo'ng
nghiém nghiém (%) thuc nghi€ém| nghiém (%)
Tai chd vung vot bd tro
200g phong thu phai, 23,6 22,1 6,56 24,1 21,01 13,70
trdi thép tay 20 lan (s).
Di chuyén don budc
vung vot phong thu phai 23,8 21,9 8,31 23,9 20,02 17,66
trai thip tay 25 1an (s).
Di chuyén ngang phong
thi hét cdu cao xa| 632 62,2 1,59 63,3 60,03 5,03
40 qua (s).

DPé danh gid mot cach khach quan hon va
chinh xac cho nhiing két qua tir bang 7 ching
t6i biéu thi bang biéu do 1.

Tir két qua thu duoc tir bang 7 va biéu db 1
thu duogc cho thdy: Tat ca ndi dung kiém tra
danh gia sitc manh chuyén moén cda 2 nhém
thuc nghiém va dbi chung da co su khac biét rd
1ét, tin > thang = 2,101 & ngudng xac suét
P >0,05.

Hay ndi cach khac viéc timg dung cac phuong
tién hudn luyén ciing nhu cac bai tap bai viét lua
chon da td ra c6 tinh hi¢u qua cao trong viéc ndng
cao hiéu qua k¥ thuat phong thu phai, trai thap tay
cho cac nam sinh vién chuyén nganh Cau long,
truong Dai hoc TDTT Da Ning.

Dién bién thanh tich dat dugc & 3 test danh
gia hiéu qua k¥ thuat phong thu phai tréi, thap
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tay ciia nhom thuc nghiém ting lén (sé gidy khac biét rd rét. Nhom thuc nghiém cd nhip
thyc hién it di) hon han so vi nhom dbi chimg, tang trudng tang lén dang ké (s gidy thyc hién
dong thoi nhip ting trudng cia hai nhém co sy it di) so voi nhom ddi ching.

18 17,66

17

16

15

1‘3‘ mNhoém déi chirng (%)

12 . .

1 % Nhém thwe nghiém (%)

10

9

O =_2NWhooON

Test 1 Test 2 Test 3

Biéu do 1. So sanh mikc dé ting trucng ky thudt phong thii phdi, trdi thép tay ciia nhém doi chirng (4)
va nhém thuc nghiém (B) qua quad trinh thuc nghiém
KET LUAN xdc dinh dugc hiéu qua rd rét cua cic bai tap da
X lya chon trong viéc nang cao hi¢u qua k¥ thuat
phong thu thép tay thé hién ¢ sy khac biét vé
céc test kiém tra tyy, > thang = 2,101 & ngudng
x4c suit P > 0,05.

Qua nghién ctru cta bai viét da lua chon ra
dugc 18 bai tap (di trinh bay & phan trén) dé
nang cao hiéu qua k¥ thuét phong thu thép tay.
Qua thoi gian thuc nghiém 3 thang bai viét da
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