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PAT VAN PE

Phuong phap hoc tdp theo nhém da dugc
nhiéu tic gia, nhiéu nha khoa hoc nghién ctu,
dé cap t6i trong cic cong trinh nghién ciru ciia
minh va dd dem lai nhitng dong gop to lon voi
nhiing thanh tyu dang ké, giup sinh vién tim
thiy niém dam mé, himg thu va chi dong hon
trong qua trinh hoc tap, tich liiy kién thirc, ndng
cao chét lugng gido duc va dao tao. Nhung no
van con mang tinh chung chung hoic chi c¢6 thé
4p dung cho nhitng dbi tuong cu thé, voi nhimg
moén hoc riéng 1¢. Huéng lam viéc nay dang
dugc khuyén khich & hau hét cac linh vuc, xudt
phat tir quan niém “tri tué tap thé bao gid ciing

sang suot hon tri tu¢ cia moi ca nhan”. Nguoi

ta coi cac nhom lam viéc 13 nhan t6 co ban tao
nén hi€u qua cua von nhan luc trong mot td
chire. Nhung 1am thé nao dé c¢6 ky ning lam
viéc nhom thanh thuc nhim phat huy tri¢t dé
kha niang ciia mdi ca nhan va sy phdi hop khi
hoat dong trén moi phuong dién?

Pic biét sinh vién Khoa Gido duc thé chét,
gdém nhitng nganh hoc can sy ning dong va ky
ning tdt, dic biét la k¥ nang hoat dong nhom.
Tuy nhién, da phan sinh vién hién nay khong
thich tng kip voi cach hoc va lam viéc nhom.
Hau hét sinh vién chua hiéu qua trong viéc hop
tac v4i nhau dé hoc tap va lam viéc nham nang
cao chit lugng chung. Pay dugc xem la dbi
tugng ddc tha c6 nhing dic diém, tinh chat
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hoan toan khac so véi sinh vién khac. Vi thé
ching t6i tién hanh nghién ciu bai viét:
“Nghién ciru thuc trang va lya chon cdc bién
phdp ndng cao ky nding hoat dpng nhom trong
hoc tdp cdc mén Iy thuyét ciia sinh vién Khoa
Gido duc thé chat - Pai hoc Hué”.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thye trang k§ ning hoat dong nhom
trong hoc tip cac mon Iy thuyét ciia sinh vién
Khoa Gi#o duc thé chét - Pai hoc Hué

1.1. Thuc trang kj ndng lam viéc nhom
ciia sinh vién Khoa GDTC - Pai hoc Hué

Pé danh gia duoc k§ nang lam viéc nhom
cua sinh vién Khoa GDTC - Dai hoc Hué, bai
viét da tién hanh phong van ngdu nhién 16 sinh

vién nganh GDTC khoa 15. Két qua thu duoc
tai bang 1.

Qua bang 1 thdy ring ky niang lam viéc
nhém cua sinh vién Khoa GDTC - Pai hoc Hué
con nhiéu han ché, hiu hét cac ky nang déu ¢
mirc chua thanh thao nhu: K§ ning lap ké
hoach hoat dong nhom; K¥ ning xay dung ndi
quy hoat dong nhom; K¥ ning giai quyét xung
dot; K§ nang tu kiém tra - danh gia hoat dong
ctia nhom déu chiém toi tir 43,75% trd 1én y
kién duoc hoi; Chi ¢6 37,50% ¥ kién cho ring
tuong ddi thanh thao & k¥ ning tu nghién ctru
tai liéu. Pidu nay cho thay ring hién nay cac ky
nang lam viéc nhom cua sinh vién Khoa GDTC
dang con yéu, can duoc rén luyén mot cach hop
ly dé ting hiéu qua lam viéc nhom, gép phan
nang cao chat lwong gido duc va dao tao.

Bang 1. Thuc trang kj ndng lam viéc nhom cua SV Khoa Gido duc thé chat - Pai hoc Hué (n=16)

Mirc d§ thue hién cac k§ niang (%)
TT K¥ ning hoat dong nhém Thanh Twong doi Chwa Khong
thao thanh thao | thanh thao | thanh thao
I | Ky nang lap k& hoach hoat 12,50 12,50 43,75 31,25
dong nhom.
2 | K§ nang xay dyng ndi quy hoat 6,25 12,50 43,75 37,50
dong nhom.
3 | K nang phan cong nhi¢m vy 18,75 25,00 31,25 25,00
0 rang, hop ly.
4 | Ky nang thao luan, trao doi thong tin. 12,50 18,75 25,00 43,75
5 | K¥ nang tu nghién cutu tai lidu. 25,00 37,50 25,00 12,50
6 K}: nang chia sé trach nhiém, chia sé 18.75 31,5 31,25 18.75
thong tin.
7 KP/ nan’g lang nghe mot cach chu 12.50 37.50 31,25 18.75
ddng, tich cuc.
K¥ nang hop tac. 18,75 31,25 37,50 12,50
9 | K¥ nang giai quyét xung dot. 12,50 25,00 43,75 18,75
10 KAy nanfg tu krlem tra - danh gia hoat 6.25 18.75 50,00 25.00
dong cua nhom.
11 | Khac 0 0 0 0

1.2. Thyc trang vé mirc dp quan tdm thuc
hién rén luyén cdc kj ndng hoc tdp theo nhom
trong sinh vién cua giang vién

Pé danh gid dugc thuc trang vé muc do
quan tam thyc hién rén luyén cac ky nang hoc
tap theo nhom trong sinh vién cda gidng vién,
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bai viét da tién hanh phong van 15 chuyén gia,
giang vién giang day 1y thuyét cho sinh vién
Khoa GDTC - Dai hoc Hué. Két qua thu duoc
tai bang 2.

Qua bang 2 cho thdy: Hau hét cac k§ ning
hoat dong nhom déu khong duoc quan tim thuc
hi¢n trong qua trinh gidng day, tuy nhién &
nhitng mic d9 khic nhau va thuong duge 1ong
ghép vao qua trinh giang day cac hoc phan ly
thuyét cho sinh vién Khoa GDTC - Dai hoc
Hué nhu: Chi co 20% giang vién rat thuong
xuyén trang bi cac k¥ nang ling nghe; K§ ning
thao luan, trao doi thong tin; K§ ning giai quyét
vén dé cho sinh vién thong qua viéc giao céc
nhiém vu hoc tap; K§ ning 1ap ké hoach hoat

dong nhom; K§ nang giai quyét xung dot chi
chiém 6,67% dugc cho ring rit thudng xuyén
rén luyén ma c6 dén 40% khong thuc hién rén
luyén k§ nang nay. Tuy nhién, phan l6n giang
vién dugc hoi thinh thoiang hoac khoéng thuc
hién rén luyén cac k¥ ning cho sinh vién Khoa
GDTC - Pai hoc Hué nhu: k§ ning lap ké
hoach nhom, k¥ nang giai quyét xung dot chiém
dén 80% y kién dugc hoi; K§ niang chia sé trach
nhiém, chia sé thong tin chiém 73,34%:; Cac k§
ning ling nghe; K§ ning tu kiém tra - danh gia
hoat dong ctia nhém ciing co dén 66,67% cho
rang khong hodc chi thinh thoang thuc hién
rén luyén cho sinh vién Khoa GDTC - Dai
hoc Hué.

Bang 2. Thuc trang vé mirc do quan tam thuc hién rén luyén cdc ky nang hoc tdp theo nhom

trong sinh vién cua giang vién (n = 15)

Mikc d§ thwe hién rén luyén ky niang (%)
TT Ky ning hoat dong nhom Rat Thuong Thinh Khéng
thwong xuyén xuyén thodng thuc hién

K§ nang 1ap ké hoach hoat

| | Y nanefap ke hoach hod 6,67 13,33 40,00 40,00
ddng nhém
K¥ na ay d 0i hoat

g | Y MAng Xy CHIE 1oL quy hog 13,33 20,00 26,67 40,00
dong nhom
K¥ néng phéan cong nhiém vu rd

3 . , 6,67 13,33 40,00 40,00
rang, hop ly
K¥ nang thao luan, trao doi

4 . 20,00 26,67 33,33 20,00
thong tin

5 | K¥ nédng ty nghién cuu tai liéu 20,00 13,33 33,33 33,33
K¥ néang chia sé trach nhiém, chia

6 . 13,33 13,33 33,33 40,00
sé thong tin
K ning ling nghe mot cach chu

7 : , 20,00 13,33 33,33 33,33
dong, tich cuc

8 | K¥ nédng hop tac 13,33 20,00 26,67 40,00

9 | K¥ ning giai quyét xung dot 6,67 13,33 40,00 40,00
K¥ ning tu kiém tra - danh gia

10 . \ ] 13,33 20,00 26,67 40,00
hoat dong ctia nhém

11 | Khéac 0 0 0 0
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2. Lwa chon cac bién phap ning cao ky
nang hoat ddng nhém trong hoc tip cac mon
Iy thuyét ciia sinh vién Khoa Giao duyc thé
chét - Pai hoc Hué

2.1. Lwa chon cdc bién phdp ndng cao
ky ndng hoat dong nhom trong hoc tdp cdc
mén Iy thuyét ciia sinh vién Khoa Gido duc
thé chit - Pai hoc Hué

DPé lya chon dugc cac bién phép nang cao
k¥ nédng hoat dong nhoém trong hoc tap cac mon
ly thuyét cua sinh vién Khoa Gido duc thé chat
- bai hoc Hué, bai viét tién hanh phong van
ngau nhién 15 chuyén gia, giang vién giang day
cdc hoc phin Iy thuyét cho sinh vién Khoa
GDTC. Két qua thu dugc tai bang 3 sau day:

Badng 3. Két qua phong van lia chon cdc bién phdp néng cao ky ning hoat déng nhém trong hoc tdp
cdc mon ly thuyét ctia sinh vién Khoa Gido duc thé chat - Pai hoc Hué m=15)

Mikc dd cin thiét (%) Tinh kha thi (%)
Cac giai phap nang cao . N .
TT . , Rat | Can Chwa| Rat Chua
k¥ niang hoat dong nhom , | BT Cao | BT
CT | thiét CT | cao KT
Trang bi cic chuyén dé nham
nang cao nhan thic vé hoc tap| 46,67 | 40,00 | 13,33 | 0,00 | 40,00 | 33,33 | 13,33 | 13,33
1 theo nhom
Tang cuong ren luyén cac ky nang
A . 33,33 [ 46,67 | 13,33 | 6,67 | 40,00 | 46,67 | 13,33 | 6,67
7 |hoc tap theo nhom
Phat huy vai tro cua ddi ngii can bo
s . A 26,67 | 20,00 | 33,33 {20,00| 20,00 | 13,33 | 33,33 | 33,33
3 |l6p va nhom trudng trong hoc tap
4 |Lwa chon. s dung ket hop cdel g 6 | 33 33| 90 00 | 13,33 | 40,00 | 40,00 | 20,00 | 0,00
hinh thire hoc tap theo nhom
C6 ché do khuyén khich ddi véi
5 |sinh vién hoc tdp va hoat ddng| 20,00 | 20,00 | 33,33 26,67 | 26,67 | 20,00 | 13,33 | 40,00
nhom tich cuc
Tang cuong ung dung cdng nghé
6 |thong tin vao hoat dong hoc tap| 33,33 | 40,00 | 13,33 | 13,33 | 40,00 | 46,67 | 6,67 | 6,67
theo nhom
Khuyén khich giang vién giang
7 |day theo phuong phap hoc tap| 33,33 | 26,67 | 26,67 | 13,33 33,33 | 33,33 | 20,00 | 13,33
theo nhom
TZ hr h h A 5
g |10 chuc thi dua trong hoe tap ctia) ¢ o7 1 33 331 1333 | 6,67 | 40,00 | 40,00 | 6,67 | 13,33
cac nhom
Giang vién can diéu chinh ndi
9 |dung va hinh thuc phu hop véi| 26,67 | 20,00 | 20,00 | 33,33 20,00 | 26,67 | 33,33 | 20,00
phuong phép hoat dong nhom

Qua bang 3 thay ring, hau hét cac bién phap
déu dugc cac chuyén gia, giang vién lua chon
dé nang cao k¥ niang hoat dong nhém cho sinh
vién. Tuy nhién, dé dam bao su can thiét, tinh

kha thi va hiéu qua trong qua trinh Ung dung,
bai viét chi lua chon nhitng bién phap c6 murc
do rat can thiét va can thiét cao tir 70% ¥ kién
lua chon tr& [én va tinh kha thi cao va rét cao tir
70% y kién lua chon tré 1én. Can clr vao két
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qua bang trén di quyét dinh lya chon 5 bién
phap sau:

Bién phdp 1: Trang bi cac chuyén dé nhim
nang cao nhén thic vé hoc tap theo nhom.

Bién phdap 2: Tang cuong rén luyén cac k¥
nang hoc tap theo nhom.

Bién phdp 3: Lya chon, sir dung Kkét hop cac
hinh thure hoc tap theo nhom.

Bién phdp 4: Tang cuong Gng dung cong
ngh¢ thong tin vao hoat dong hoc tap
theo nhom.

Bién phdp 5: To chirc thi dua trong hoc tap
cua cac nhom.

2.2. Nji dung cdc bién phdp ndng cao
kj nang hoat dpng nhom trong hoc tip cdc
mon Iy thuyét ciia sinh vién Khoa Gido duc
thé chat - Pai hoc Hué

a. Bién phdp 1: Trang bi cdc chuyén dé
nham ndng cao nhdn thirc vé hoc tap
theo nhom.

- Muc dich, y nghia: Nang cao nhan thirc vé
hoc tap nhém s& gop phin cung cip cho sinh
vién co s¢ li luan viing chic mang tinh nén
tang. Tir do sinh vién co nhimng hiéu biét dung
dén va toan dién vé hoc tap nhom. biéu nay s¢€
dinh hudng tdt cho nhiing hoat ddng hoc tap
trong thuc té ctia sinh vién.

- Noi dung: Viéc nang cao nhan thirc vé hoc
tap theo nhom cua sinh vién can tap trung vao
nhiing néi dung co ban sau: Vai tro, y nghia cia
hoc tép theo nhoém; Diéc diém cta hoc tap theo
nhom; Nhiing nguyén tic ctia hoc tap theo
nhom; Céc ky nang can thiét trong hoc tap theo
nhom, bao gém: Lap ké hoach hoat dong nhom;
Xay dung ndi quy hoat dong nhom; Phan cong
nhiém vu rd rang, hop ly; Thao luan, trao dbi;
Nghién ctu tai li¢u; Chia sé trach nhi€ém; Léng
nghe chu dong, tich cuc; Chia sé thong tin; Giai
quyét xung dot; Tu kiém tra, danh gia hoat
dong nhom;. ..

- Cdch thirc thuc hién va phwong phdp danh
gia: Sinh vién phai tich cuc, chu dong tim hiéu,
trang bi cac kién thuc vé hoc tap theo nhom

thong qua sach, bdo, internet,... Sinh vién phai
thuong xuyén chu dong trao dbi véi cac giang
vién vé cac van dé lién quan t6i hoc tap theo
nhom; T chirc cac budi semina, thao luan, trao
doi kinh nghiém vé cac chu dé lién quan dén hoc
tap theo nhom. Dy 1 co hoi rt tét dé cho sinh
vién noi 1én nhitng suy nghi, nhiing hiéu biét,
nhitng quan diém, nhiing cich tiép can khéac
nhau ctia minh, va chia sé nhiing kinh nghiém
clia ban than giup cho mdi sinh vién c6 thé lam
sang ro nhidu vin dé, mé rong tam hiéu biét va
hoc héi dugc nhiéu kinh nghiém hay; Moi cac
chuyén gia vé néi chuyén, trao doi vai sinh vién
vé chii dé hoc tap theo nhom; Tich cuc tham gia
vao cac cau lac bd hoc tép, gitp sinh vién vira
nang cao kién thirc chuyén mon vira cai thién k§
nang lam viéc; Phd bién cac cong trinh nghién
ctru khoa hoc vé hoc tap theo nhom, lam viéc
nhom tdi sinh vién. Panh gia sy tich cuc va higu
qua ctia ngudi hoc qua cac budi hoc.

b. Bién phap 2: Tdng cuong ren luyén cdc
ky nang hoc tdap theo nhom

- Muc dich, y nghia: Nhdm gitp cho sinh
vién c6 dinh hudng rén luyén cac k§y nang goép
phén tiét ki€ém thoi gian, cong suc, ning cao
chat lugng hiéu qua hoc tdp nhom va nang cao
chét luong hoc tép.

- Néi dung: T chic rén luyén thudng
xuyén cho sinh vién cac k§ ning nhu: Lap ké
hoach hoat dong nhoém; Xay dung ndi quy hoat
dong nhom; Phan cong nhiém vu rd rang, hop
ly; Thao luan, trao ddi; Nghién ctru tai liu;
Chia sé trach nhiém; Lang nghe chu dong, tich
cuc; Chia sé thong tin; Giai quyét xung dot; Tu
kiém tra, danh gia hoat dong nhom; Phuong
phap tién hanh hoc tap theo nhom.

- Cdch thirc thuc hién va phwong phdp danh
gid: To chirc cac budi huin luyén k¥ ning lam
viéc nhom cho sinh vién thong qua cac budi day
ly thuyét. Panh gia su tich cuc va hiéu qua cia
nguoi hoc qua cac budi hoc.

c. Bién phap 3: Lua chon, sir dung két hop
cdc hinh thirc hoc tdp theo nhom.
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- Muc dich, y nghia: Gitp sinh vién hiéu sau
hon, nhiéu hon vé c4c hinh thac t6 chuc 16p hoc
theo nhom, dé sinh vién véan dung vao thuc té
mot cach linh hoat cac cach thac, hinh thirc
khéc nhau.

- Noi dung: Giang vién can cin ctr vao ndi
dung, yéu ciu cia timg mon hoc, timg bai hoc,
thoi gian tién hanh... dé Iya chon va két hop
cac hinh thuc hoat dong nhoém cho phu hop.
M3di hinh thirc khac nhau can duoc vén dung
mot cach linh hoat va cho sinh vién thuc hanh
dé di sau nam rd.

- Cdch thirc thuc hién va phuwong phdp danh
gia: Nghién cuu tai liéu lién quan, doc sach bao
tim hiéu k§ vé cac hinh thic hoat dong nhom
trong hoc tap cac mon 1y thuyét. Pua ra cac chu
dé cho sinh vién lya chon va lua chon hinh thirc
lam viéc theo nhom. Danh gia hi€u qua
qua ting chu dé, ting budi thao luan, lam
viéc nhom.

d. Bién phdap 4: Tdng cuong ung dung
cong nghé thong tin vao hoat dong hoc tdp
theo nhom.

- Muc dich, y nghia: Giup sinh vién ting
cuong thoi gian tiép can cong nghé thong tin
(CNTT), tan dung nhiing ti€n ich cua CNTT,
Internet,... gitp giam tai thoi gian lam viéc, tiét
ki€ém cac chi phi lam viéc,...

- Néi dung: Ung dung CNTT trong viéc
doc, nghién ctru, tim tai li¢u, lién lac giita cac
thanh vién trong nhom (tao nhitng Groups,
Fanpage, trang facebook, nhom zalo,...), to
chirc hudng dan va hoc nhom online.

- Cdch thiec thuc hién va phwong phdp danh
gia: Tao nhiing Groups, Fanpage, trang
facebook, nhom zalo, chat room,... dé lam viéc
nhom nhu: cung cdp tai liéu, théao luan,... Ding
phuong phap danh gia sé lan truy cap nhom, sb y
kién thao luan hiéu qua, tai liéu tu tim kiém cua
tung thanh vién trong nhom (tuong duong
1 diém +), nhilng y kién ngoai 1&, khong lién
quan dén van dé thao luan bi trir diém (1 diém -).

e. Bién phdp 5: T6 chirc thi dua trong hoc
tdp cua cac nhom.

- Muc dich, y nghia: Tao moi truong canh
tranh lanh manh, cac sinh vién phat huy dugc
ndng luc, s& truong va ludn thé hién minh tét
hon trong qua trinh thuc hi€én cac nhiém vu
duogc giao.

- Noi dung: Giang vién khuyén khich bang
101 néi, dong vién, diém thudng va phan thudng
nho. Nham khich 1& va tao mdi trudng cong
bing trong qua trinh 1am viéc nhom.

- Cdch thirc thuc hién va phwong phdp danh
gid: Diat ra cic tiéu chi danh gia cho mdi lan
hoc tép theo nhém, giao nhi€ém vu cho nhom dé
danh gia mot cach cong bang va khach quan.
Dung phuong phép danh gia chéo gilta cac
nhém, cdc c4 nhan véi nhau, két hop tu danh
gia cua tung sinh vién sau d6 GV mdi danh gia,
tong két.

KET LUAN

- Thuc trang k¥ nang hoat dong nhom trong
hoc tap cac mon 1y thuyét cia sinh vién Khoa
Gido duc thé chét - Dai hoc Hué thé hién sinh
vién rit quan tdm dén viéc nang cao k¥ ning
hoat dong nhém, tuy nhién mot s6 k§ nang hoat
dong nhém con han ché, chu yéu la chua thanh
thao hodc khong thanh thao. S¢ di k§ nang lam
viéc nhom yéu 13 do phan 16n giang vién méi
chi tap trung giang day, thuyét trinh chtr chua
¢6 nhiing bién phap bdi dudng, hudn luyén
nang cao k¥ nang cho sinh vién Khoa GDTC -
DPai hoc Hué.

- Thong qua phong van ngiu nhién 15 giang
vién, chuyén gia giang day cac hoc phan ly
thuyét cho sinh vién Khoa GDTC - DPai hoc
Hué, bai viét da rat ra duoc 05 bién phap nham
nang cao k¥ nang hoat dong nhom trong hoc tap
cac mon ly thuyét cua sinh vién Khoa GDTC -
DPai hoc Hué gdém: Trang bi cic chuyén dé
nhim ndng cao nhan thic vé hoc tip theo
nhom; Téang cuong rén luyén cac kj ning hoc
tap theo nhom; Lua chon, sir dung két hop cac
hinh thire hoc tap theo nhom; Tang cuong ung
dung cdng nghé thong tin vao hoat dong hoc tap
theo nhém; T chic thi dua trong hoc tap cua
cac nhom.
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