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Tém tit: Thong qua st dung cac phuong phap nghién ciru chung toi da xay dung duoc b

tiéu chudn, dé l1am co s cho viéc danh gia thé luc chuyén mén cho nam sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén khoa gido duc thé chét trong qua trinh hoc tap tai truong Pai hoc Thé duc

thé thao Pa Néng.
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Abstract: Through the use of research methods, we have built standards, to serve as the
basis for the evaluation of professional fitness for male volleyball students majoring in
physical education during their studies at Danang Sport University.
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PAT VAN BE

Viéc dénh gia ndi dung thé luc chuyén mon
cho sinh vién chuyén nganh Boéng chuyén
nganh gido duc thé chit ¢ Truong Pai hoc
TDTT Pa Ning con it chu trong. Vi ly do,
trong qua trinh dao chua danh nhiéu thoi gian
dé phat trién thé luc chung va thé luc chuyén
mon cho sinh vién nhitng nim dau, ma cha
trong nhiéu vao ky thuat. Phan thi do chuong
trinh dao tao nha truong cit rut bét thoi luong
giang day trén 16p, phan thi thiéu cac tiéu
chudn, tiéu chi danh gia ndi dung thé luc, nén
da gay ra nhimng khé khin trong viéc doi moi
cong tac dao tao va chuan hoa noi dung danh
gia thé luc trong qua trinh dao tao sinh vién
chuyén nganh Béng chuyén. Xuit phat tir thuc
trang trén ching tdi nghién ctu xdy dung tiéu
chuan danh gia ndi dung thé lyc chuyén mén
cho nam sinh vién chuyén nganh Béng chuyén
khoa gido duc thé chat truong Dai hoc TDTT
Da Nang.

Qua trinh nghién ctru dé tai sir dung nhom
phuong phap sau: Phuong phap phén tich va
tobng hop tai liéu; Phuong phap quan sat su
pham; Phuong phap phong van; Phuong phap
kiém tra su pham va Phuong phép toan hoc
thng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Cac bwée tién hanh xdy dung tiéu
chuin danh gia ndi dung thé lyc chuyén mén
cho nam sinh vién chuyén nganh Boéng
chuyén khoa gido duc thé chit trwong Dai
hoc TDTT Pa Ning

Pé xay dung dugc tiéu chudn danh gia noi
dung thé lyc chuyén mén (TLCM) cho nam
sinh vién chuyén nganh Bong chuyén khoa gido
duc thé chit truong Pai hoc TDTT Pa Néng, dé
tai tién hanh theo cac budc sau:

Bude I: Tién hanh khao sat mau 16n theo
cac test dugc lua chon trén chinh ddi tuong
nghién ciru, dong thoi xir 1y két qua thu duoc
theo cac tham sb 5,8, Cv...
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Buée 2: Xay dung bang tiéu chuan phan
loai cac test danh gia ndi dung TLCM cua nam
sinh vién chuyén nganh Bong chuyén khoa gido
duc thé chét truong Pai hoc TDTT Da Néng.

Buée 3: Xy dung bang diém danh gia noi
dung TLCM cta nam sinh vién chuyén nganh
Béng chuyén khoa Gido duc thé chat truong
Dai hoc TDTT Da Ning.

Buée 4: Kiém nghiém céc tiéu chudn da
duoc xdy dung.

1.1. Khéo sdt miu I6n theo cdc test dinh
gid ndi dung thé lwc chuyén mén cho nam
sinh vién chuyén nganh Bong chuyén khoa
Gido duc thé chit trwong DPai hoc TDTT
Da Ning

DPé dam bao tinh khoa hoc trong viée xdy
dung tiéu chuin danh gia noi dung thé luc

chuyén mon cho nam sinh vién chuyén nganh
Bong chuyén khoa gido duc thé chét truong Dai
hoc TDTT Pa Ning. Bai viét kiém tra, khao sat
véi miu 16n clia 40 nam sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén, két qua dugc trinh bay &
Bang 1.

Qua két qua ciia Bang 1, cho thiy sé liéu ¢
cic test phan bd kha dong déu (C, < 10%) va
gia tri trung binh ciling ddm bdo tinh dai dién
cho s6 trung binh tong thé (s < 5%).

Tat ca 06 test trén cia nam sinh vién
chuyén nganh Béng chuyén déu co C, (%) <
10% va € < 5%, nén xem ddy 1a diéu kién quan
trong cho phép st dung x dé xdy dung tiéu
chuan danh gia.

Bing 1. Két qua kiém tra ngi dung thé liwc chuyén mén cho nam sinh vién chuyén nganh Bong chuyén
trwong Pai hoc TDTT Pa Néng (n = 40)

TT Cic test kiém tra X ) Cy (%) €0,
1 | Chay9-3-6-3-9(s) 8,61 1,10 7,59 1,77
2 | Batvdico da(cm) 0,77 0,12 4,76 1,17
3 | Bat cao tai chd (cm) 0,65 0,06 6,59 1,97
4 Bt cao c6 da bang 1 chan (cm) 0,72 0,09 5,83 2,01
5 | Chay r¢ quat (s) 26,4 2,86 5,86 1,16

Lon xué‘i ké‘t hop chay da bat nhay ném
6 boéng n‘héi bang 2 tay qua ludi thoi gian 1 13.32 1,04 6,25 1,09
phut (lan)

1.2. Nghién ciru xdy dung bdng tiéu chudin
phan logi cdc Test dinh gid ndi dung TLCM
ciia nam sinh vién chuyén nganh Bong
chuyén khoa gido duc thé chit Ti ruwong Dai
hoc TDTT Pa Ning

Phén loai tiéu chuan danh gia NDTL, dé tai
st dung quy tic +28 dé tién hanh nghién ciu
danh gia két qua kiém tra cua tung chi tiéu
riéng biét ma khong nhit thiét phai tién hanh
kiém tra dong bo, téng thé tt ca cac chi tiéu
theo céac test duge dé xuét cho tirng khoda hoc.

Theo do, viéc danh gia phan loai ndi dung
TLCM cho nam sinh vién chuyén nganh Bong
chuyén theo cac khoa hoc dugc xéc dinh
nhu sau:

< x-28 : Kém
X=28 = x-d : Yéu
X=8 = x+6 : Trung binh
X+8—> x+28 : Kha
> X +25 : Gidi
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Luu y rang, v6i Test tinh bang don vi thoi
gian thi cach phéan loai theo hudng ngugc lai.

Céch phéan loai ndi dung TLCM cho phép
danh gia dugc tung ning luc van dong, tung
thanh phan, xép loai theo timg chi tiéu ma
khong phai kiém tra dong bo tat ca cac chi tiéu
trong cac Test theo tirng khoéa hoc. Khi danh gia
mot hay vai chi ti€u khong phan anh du khach
quan ndi dung TLCM ciia ddi tugng nghién ciru

nhung lai theo ddi mdt mat nao d6é cua trinh
do TLCM.

Két qua nghién ctru xic dinh tiéu chudn
phén loai trinh d6 TLCM cho nam sinh vién
chuyén nganh Bong chuyén khoa gido duc thé
chét truong Pai hoc TDTT Pa Ning theo khoa
hoc phu hgp véi cac test da dugc lya chon dugc
trinh bay ¢ Bang 2 va Béang 3.

Bing 2. Tiéu chudn phén logi ngi dung TLCM theo timg chi tiéu ciia nam sinh vién

chuyén nganh Béng chuyén ndm thir nhat truong Pai hoc TDTT DPa Néng

Phan loai
TT Cac Test - ;
Kém Yéu Trung binh Kha Tot
1. | Chay9-3-6-3-9(s) >9.1 9,0-<8.)5 8,4-<8.,0 79-<17,6 <7.50
2. | Bat véi co da (cm) <0,65 | 0,66 ->0,69 | 0,70 ->0,73 | 0,74 ->0,77 | >0,78
3. | Bat cao tai chd (cm) <0,55 | 0,56 ->0,59 | 0,60 ->0,63 | 0,64 ->0,.67| =>0,68
. i?;)cao codabing Ichan |\ o3 | 064-0,65 | 0.66-20.69 | 0.70-20,73 | 20,74
5. | Chay ré quat (s) >27,8 27,8-264 | 26,3-23,7 | 23,6223 | <223
Lon xudi két hop chay da
6. | bat nhay ném bong nhdi <8.,0 9,0-10,0 11,0-12,0 | 13,0-14,0 >15,0
bang 2 tay qua ludi (s)
Bing 3. Tiéu chudn phdn loai néi dung TLCM theo tirng chi tiéu ciia nam sinh vién
chuyén nganh Béng chuyén nam thir hai triong Pai hoc TDTT Pa Néng
Phan loai
TT Test - -
Kém Yéu Trung binh Kha Tot
1. | Chay9-3-6-3-9(s) >8.8 8,7-<8,2 8,1-<7.8 7,7-<74 <73
2. | Bat véico da (cm) <0,67 | 0,68->0,71 | 0,72->0,75 | 0,76 ->0,79 | >0,80
Bét cao tai chd (cm) <0,56 0,57->0,60 | 0,61 ->0,64 | 0,65->0,68 | >0,69
. ](iitl)cao €6 dabang 1 chan | o1 | 0,65-20,68 | 0.69- 20.72 | 0,73-20.76 | 20,77
5. | Chay ré quat (s) >26,5 | 26,5-252 25,1-22,5 22,4-212 | <21,2
Lon xudi két hop chay da
6. | Pt nhay ném bong nhOil o0\ o0 110 | 1204130 | 14.0-150 | 2160
bang 2 tay qua ludi thoi
gian 1 phut(lan)
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1.3. Nghién ciru xdy dung bing diém ddnh
gid ngi dung TLCM ciia nam sinh vién
chuyén nganh Bong chuyén khoa Gido duc
thé chit trwong Pai hoc TDTT Pa Ning theo
cdc nam hoc

Cac bang phan loai chi tiéu danh gia ndi
dung TLCM tuong dbi chi tiét, song khé danh
gia téng hop do cac bang danh gia thudc timg
chi tiéu con han ché. Boi 18 trong thuc té su
dung cac Test danh gid ndi dung TLCM cua
nam sinh vién chuyén nganh Béng chuyén khoa
gido duc thé chat truong Pai hoc TDTT ba

Ne:mg theo c4c nam hoc, mot vin dé ndy sinh la
mdi Test danh gia trong cac Test lai ¢c6 don vi
do ludong khac nhau (nhu: gidy, centimét, 1an...)
nén viéc danh gia tong hop ndi dung TLCM cua
dbi tuong nghién ctru gip nhiéu kho khan. DBé
giai quyét van dé nay, bai viét tién hanh quy ddi
tat ca cac Test trén sang don vi do ludong trung
gian theo thang d§ C (Thang d dugc tinh tir
diém 1 dén 10) véi cong thirc C = 5 + 27, riéng
dbi v6i cac Test tinh thanh tich bang thoi gian
thi sir dung cong thirc C = 5 - 2Z. Két qué cu
thé dugc trinh bay tir Bang 4 va Bang 5.

Bing 4. Bang diém tong hop ddanh gid ni dung TLCM theo tieng chi tiéu nam sinh vién
chuyén nganh Béng chuyén ndm thir nhat trieong Pai hoc TDTT Da Néng

Piém
TT Test
10| 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1. |Chay9-3-6-3-9(s) | 73 | 75|77 |79 |81 |84 |87]90] 94|97
2. |Batvéico da (cm) 0,80 | 0,78 | 0,76 | 0,74 | 0,72 | 0,70 | 0,68 | 0,66 | 0,64 | 0,62
3. |Bat cao tai chd (cm) 0,70 | 0,68 | 0,66 | 0,64 | 0,62 | 0,60 | 0,58 | 0,56 | 0,54 | 0,52
g, |Bat cao c6 da bangl oo 20070 [ 070 | 0.68 | 0.66 | 0.64 | 0.62 | 0.60 | 0.58
1 chan (cm)
5. |Chay ré quat (s) 21,6 | 22,4 | 23,0 | 23,7 | 24,4 | 25,1 | 25,8 | 26,5 | 27.1 | 27.9
Lon xudi két hop chay da
6. |Pat nhay ném bong nhoi| o5 0440|130 (12,0 [ 11.0 | 100 | 9.0 | 8.0 | 7.0
bang 2 tay qua ludi thoi
gian 1 phut (1dn)
Bing 5. Bang diém tong hop ddnh gid noi dung TLCM theo timg chi tiéu cuia nam SV
chuyén nganh Béng chuyén ndm thir hai truong Pai hoc TDTT DPa Néng
Piém
TT Test
10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1. |Chay9-3-6-3-9(s) | 7,1 | 7.3 | 75 | 7,7 | 7.9 | 81 | 84 | 87 | 9.0 | 9.4
2. | Bat véi c6 da (cm) 0,82 | 0,80 | 0,78 | 0,76 | 0,74 | 0,72 | 0,70 | 0,68 | 0,66 | 0,64
Bat cao tai chd (cm) 0,71 | 0,69 | 0,67 | 0,65 | 0,63 | 0,61 | 0,59 | 0,57 | 0,55 | 0,53
g, |Bat cao c6 da bang 11 201 (20| 675|073 | 0.71 | 0,69 | 0.67 | 0.65 | 0.63 | 0.61
chén (cm)
5. |Chay ré quat (s) 20,6 | 21,2 | 21,9 | 22,5 | 23,2 | 23,8 | 24,5 | 25,2 | 25,8 | 26,5
Lon xudi két hop chay
da bat nhay ném bong
6. s S117,0 | 16,0 | 15,0 | 14,0 | 13,0 | 12,0 | 11,0 | 10,0 | 9,0 | 8,0
nhoi bang 2 tay qua ludi
thoi gian 1 phut(lan)
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Bang diém danh gia ndi dung TLCM ciia
nam sinh vién chuyén nganh Béng chuyén khoa
Gido duc thé chét truong Dai hoc TDTT Pa
Ning theo cic nim hoc vira xay dung da giai
quyét duoc nhimng van dé khé khin mic phai
khi st dung bang tiéu chuan phan loai. Khi sir
dung bang diém trén, diém cua tiung chi tiéu
duoc xac dinh theo cach tinh tiém can trén hoic
tiém can dudi, nghia 1a két qua kiém tra gan véi
gia tri tvong ung cua diém nao thi nhan diém
do. Riéng cac Test tinh sé 1an thi khi tra bang
dat gia tri tvong g nao thi nhan diém do.

Nhu vdy, bang diém dénh gid ndi dung
TLCM cuia nam sinh vién chuyén nganh Bong
chuyén khoa Gido duc thé chét truong Pai hoc
TDTT Da Niang theo cic nam hoc cho phép tinh
diém bat cir Test ndo trong cic test c6 dugc sau
khi kiém tra sinh vién, tir d6 phuc vu viéc danh
gia téng hop ndi dung TLCM cua nam sinh
vién chuyén nganh Bong chuyén.

Pé str dung tot bang diém nay can tién hanh
theo céc budce:

+ Budc I: Xac dinh dbi tuong sinh vién
thudc nim thtr miy va tim bang tra ciru tuong
ung & ndm hoc do.

+ Buée 2: Ap két qua 1ap Test cua chi tiéu
can tra ciru vao bang vira rut ra dé xac dinh
diém dat duoc cua chi tiéu do.

Pé thuan tién cho viéc danh gia dé tai tién
hanh xdy dung bang diém tong hop danh gia
ndi dung TLCM cua nam sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén khoa Gido duc thé chat
truong Dai hoc TDTT Da Ning theo céc
nam hoc.

Pé giai quyét van dé nay dé tai tién hanh
ldy sb liéu & cac bang tiéu chuén phan loai
(Bang 2 va Bang 3), so sanh véi cac s6 liéu &
bang diém danh gia TLCM (Béang 4 va Bang 5)
dé quy ra diém theo timg chi tiéu, sau d6 tong
hop lai. Két qua phan loai diém téng hop dénh
gia ndi dung thé luc dugc trinh bay & Bang 6.

Bing 6. Bang diém tong hop ddnh gid néi dung TLCM ciia nam sinh vién chuyén nganh Béng chuyén
truong Pai hoc TDTT Pa chng theo cdc ndm hoc

Phén loai diém tong hop Mikc diém
Tot > 54
Kha 42 - 53
Trung binh 30 -41
Yéu 18 -29
Kém <18

Pé danh gia tong hop ndi dung TLCM ciia
nam sinh vién chuyén nganh Béng chuyén khoa
giao duc thé chat truong Pai hoc TDTT ba
Ning theo cac niam hoc can thuc hién céc
budc sau:

Bude 1: Xac dinh dbi tugng sinh vién thudc
nam thir may.

Buée 2: Tinh diém dat dugc cua ting
sinh vién.

Buée 3: Tinh tong diém ctia cac chi tiéu sau
do dbi chiéu két qua tong v6i Bang 6 dé xac
dinh ndi dung TLCM dat duoc.

Thyc tién chimg minh ring, khong phai
sinh vién nao dd ¢ ning lyc tét & chi tiéu nay
cling ¢6 nang luc tét & cac chi tidu con lai.
Chinh vi vay, dé dat duoc téng diém cubi cling
khong nhat thiét phai dat duoc s diém nhu
nhau & timg chi tiéu ma c6 thé 1iy diém & chi
tiéu nay bu cho chi tiéu khac, mién 1a tong diém
dat dugc thudc khoang cua tirng murc do.
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2. Kiém nghiém cic tiéu chuin danh gia
trinh n¢i dung TLCM ciia nam SV chuyén
nganh Béng chuyén khoa Gizo duc thé chit
trueong Pai hoc TDTT Pa Ning theo cic nim
hoc da dwoc xay dung trong bai viét

Dé kiém nghiém tinh khoa hoc va gia tri st
dung ciia cac tiéu chuan danh gid noi dung
TLCM cua sinh vién chuyén nganh Bong
chuyén khoa gido duc thé chit truong Pai hoc

TDTT DPa Ning. Bai viét da tién hanh kiém
nghiém trén 14 nam sinh vién cac khod Dai hoc
3 va 4 (Trong d6 c6 7 nam sinh vién chuyén
nganh bong chuyén dang hoc dai hoc 4, nam
thir nh4t va 7 nam sinh vién chuyén nganh bong
chuyén dang hoc dai hoc 3, nam tha hai). Cac
sinh vién duoc kiém tra theo mot trinh tu théng
nhét & céc test lya chon, két qué dugc trinh bay
& Bang 7.

Bing 7. Noi dung TLCM cuia nam SV chuyén nganh Béng chuyén ndm thir nhat va ndm thiv hai

dwoc quy ra diém

Nim o Pidm Téng diém tirng t6 chat Ting Phén
hoc TT | Hovaten 1oy SM SN SB PHVD dicm loai
chung
1 NO 1 10 29 9 9 9 56 | Gioi
- 2 NO 2 10 27 10 8 10 55 Gioi
*‘E 3 NO 3 9 29 9 10 9 57 | Giéi
E 4 NO 4 8 24 7 8 9 48 | Kha
E | s NO 5 7 24 9 8 9 50 | Kha
s 6 NO 6 6 17 5 5 8 35 TB
7 NO 7 6 18 7 7 7 39 | TB
1 NO 1 10 28 9 9 9 55 Gioi
_ 2 NO 2 10 29 9 9 9 56 | Gioi
:E; 3 NO 3 9 27 9 10 10 56 | Gioi
= 4 NO 4 8 23 7 8 8 46 | Kha
;« 5 NO 5 7 25 9 8 9 51 Kha
6 NO 6 6 17 5 5 6 33 TB
7 NO 7 6 18 6 5 7 36 | TB

Nhimng s6 liéu dién giai ¢ Bang 7 khing
dinh ring:

+ Nam sinh vién chuyén nganh Boéng
chuyén cac khoa Pai hoc TDTT Da Néng co
két qua diém thi thuc hanh mén chuyén nganh &
muirc kha, gioi dong thoi ciing 1a nhiing sinh
vién c6 tong diém danh gid ndi dung TLCM
téng hop, ciing nhu ndi dung cua timg t6 chat
TLCM & muc kha, gidi. Ngugc lai nhiing sinh
vién co diém thi yéu, kém dong thoi ciing 1a
nhimg sinh vién kém phat trién vé noi dung
TLCM tdng hop, ciing nhu ndi dung timg yéu

t0. Nhu vay, diém thi thuc hanh cua nam sinh
vién chuyén nganh Béng chuyén trong timg
nam hoc twong ng phuy thudc vao ndi dung
TLCM cua timg t6 chit n6i chung. Piéu nay
cho thay tong diém ti da theo phuong phap ma
dé tai nghién ctu xdy dung da phan anh duoc
ndi dung TLCM cua nam sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén cac khoa.

+ Trat tu tong diém timg t6 chat quy dinh
ndi dung TLCM dién ra khong hoan toan dong
nhat theo xu hudng cua téng diém dat duoc.
Két qua nay da cho thiy rd y nghia thyc tién
ctia quy luat “bu trir” trong co thé sbéng, dong
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thoi ciing chi ra rang, ndi dung TLCM cén phai
tién hanh kiém tra mot cach toan dién, téng hop
theo t4t ca cac té chit thanh phan xac dinh cua
né méi dam bao do chudn xac va khoa hoc.

+ Két qua kiém chimng trén cho thdy, cic
test va tiéu chudn ma dé tai nghién ciru va xay
dung dam bao tinh khoa hoc, c6 tinh kha thi,
cho phép str dung lam co s& danh gia ndi dung
TLCM cho nam sinh vién chuyén nganh Bong
chuyén khoa gido duc thé chit truong Pai hoc
TDTT Da Ning.

KET LUAN

Qua nghién ctru bai viét da lya chon dugc
06 test, d6 la: Chay 9 - 3 - 6 - 3 - 9(s), Bat vdi
c6 da (cm), Bat cao tai chd (cm), Bat cao c6 da
béng 1 chan(cm), Chay ré quat(s), Lon xudi két
hop chay da bat nhay ném bong nhdi bing 2 tay
qua ludi thoi gian 1 phut (1an).

Dua trén cac test da lya chon va qua céac
budc nghién ctru, bai viét da xdy dung duoc cac

bang tiéu chuin danh gia ndi dung thé luc
chuyén mén cho nam sinh vién chuyén nganh
Bong chuyén khoa gido duc thé chét truong Dai
hoc TDTT Da Ning mot cach khach quan va tin
cdy, do la: Bang tiéu chuan phan loai noi dung
thé Iyc chuyén mén theo timg chi tiéu (Bang 2,
Bang 3); bang diém tong hop danh gia ndi dung
thé Iyc chuyén moén theo ting chi tiéu cho nam
sinh vién chuyén nganh Bong chuyén nim thu
nhit va nam tha hai truong Pai hoc TDTT ba
Néng (Bang 4, Bang 5) va bang diém tong hop
danh gia ndi dung TLCM cua nam sinh vién
chuyén nganh Bong chuyén truong Dai hoc
TDTT Da Ning theo cic nim hoc (Bang 6).
Pong thoi thong qua kiém dinh céc tiéu chuin
dd xdy dung trén dbi twong nam sinh vién
chuyén nganh Bong chuyén nam thr nhat va
nim thtr hai két qua dong déu & cac loai gioi,
kha va trung binh.
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