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BAI BAO KHOA HOC

TIEU CHUAN PANH GIA TO CHAT THE LUC CHUYEN MON CHO
NAM SINH VIEN CHUYEN NGANH THE DUC, NGANH GIAO DUC THE CHAT,
TRUONG PAI HQC THE DUC THE THAO PA NANG

ThS. PS Trung Thing
Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Tém tit: Trong tuyén chon thé thao thi khau du béo 1a cbt 16i. Dé c6 thé du bao dugc
chinh x4c khoa hoc, can phai xac dinh cac tiéu chuan danh gia tiém nang vé cac mat nhu hinh
thai co thé, chtrc nang, thé luc, k¥ chién thuat, tm 1y ... Bing nhiing phuong phap nghién ciru
thuong quy, trén co sé nghién ciru ly thuyét va dénh gia thyc trang chung toi xdy dung tiéu
chuan danh gia td chat thé luc chuyén mon cho nam sinh vién chuyén nganh Thé duc, nganh
Gido duc thé chat, truong dai hoc Thé duc thé thao Pa Ning. Céc tiéu chuin duoc td churc
ung dung danh gia trong hoc tap va ren luyén cia sinh vién mang lai hi€u qua cao.

Tir khéa: tiéu chuin danh gia; thé luc chuyén mon; thé duc; sinh vién.

Abstract: In sports selection, forecasting is the core. In order to accurately predict the
science, it is necessary to determine criteria for building the evaluation potential in aspects
such as body morphology, function, physical strength, tactics, psychology... By the common
research methods, based on theoretical research and assessing the status, we select specialize
fitness criteria for evaluation for Gymnastics student of Physical education faculty, Danang

Sport University. Criteria for valuation were applied and assessed highly effective.

Keywords: criteria evaluation; specialize fitness; gymnastics; student.

DAT VAN BE

Hé théng tiéu chuan danh gia muc do phat
trién t6 chat thé luc noi chung, cac td chét thé luc
chuyén mon noi riéng trong Thé duc hién nay
dugc su dung rat da dang va phong phu, tuy nhién
viéc lya chon va tng dung mot cach c6 khoa hoc,
phu hop vé6i dic diém nam sinh vién chuyén
nganh thé duc tai truong Pai hoc TDTT ba Nﬁng
con han ché. Hau hét cac phuong tién, phuong
phép con van dung mot cach chi quan, thiéu co
s& khoa hoc va chua c¢6 su thdng nhét giira cac
can bd giang vién. Xuat phét tir nhimg Iy do néu
trén véi muc dich ning cao cong tac dao tao cua
nha truong, ching t6i nghién ciru: “Xdy dung tiéu
chudn ddnh gid sw phdt trién té chdt thé luc
chuyén mon cho nam sinh vién chuyén nganh
Thé duc, nganh Gido duc thé chit, trwong Dai
hoc Thé duc thé thao Pa Néing”.

St dung cac phuong phap: Phuong phap
doc, phan tich va tong hop tai liéu; Phuong

phap phong vén toa dam; Phuong phip quan
sat su pham; Phuong phap kiém tra su pham;
Phuong phap thuc nghiém su pham; Phuong
phap toan hoc thong ke.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Co s& 1y ludn va thye tién viée lra chon
chi tiéu danh gia thé lwc chuyén mén cho
nam sinh vién Thé duc nganh GDTC trudong
dai hoc TDTT Pa Niing

Pé lya chon test danh gia trinh d6 TLCM
cho dbi twong nghién ctru ph hop véi cac didu
kién thuc tién, bai viét da tién hanh diéu tra
hinh thire, v& cac ndi dung kiém tra va cac chi
tiéu thuong dugc ap dung trong viéc danh gia
trinh do TLCM cho dbi tugng nghién ctru thong
qua hinh thire phong van. i tuong phong van
la 24 HLV, chuyén gia, giang vién, cia cac
trung tdm hudn luyén thé thao manh trén toan
qudc nhimng nguoi tryc tiép lam cong tac giang
day, huén luyén sinh vién, VBV Thé duc.
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Bing 1. Két qua phong vén vé viéc sir dung cdc test danh gid trinh do TLCM trong mén hoc Thé duc
cho sinh vién nganh Gido duc thé chat (n = 24)

Sé Mirc d§ quan trong
e £ Khong
B nguwoi A .
TT Noi dung phéng van Rat quan Quan Can quan
Iyra chon trong trong
trong
n % n % n % n % n %
1. Z;‘m sap chong day 30 Tan | o 100l 20 s34 | 2 |83 |2 |83 |- | -
2. | Chubi tay dya twong (s) 20 (83,3 10 500 | 6 [30,0 | 2 |10,0 | 2 |10,0
Nim ngira ning than va
3. | chén, tay cham ¢b6 chan 10 | 21 87,5 13 61,9 | 6 28.6 2 9,5 - -
lan (s)
4, | Treo nang chan vudng goc | ) | g, o 14 l633 | 4 181 | 3 |136 |1 |45
thang giong 30 giay (lan)
5. | Co tay xa don 19 [792] 8 421 | 9 |474 | 2 105 ] - -
6. | Chong ddy khong nghitinhso |\ o 10 el 7 1415 | o |500 | 1 |59 |- | -
lan toi da
Chdng sap gac chan 1én thang
7. gidng chéch 45 do khng ché 19 [792] 8 421 | 9 [474 | 2 105 ] - -
8. | Bat xa tai chd 17 17081 7 (412 9 [529 | 1 |59 | - -
9. | Nhay day tr do 20 gidy (IAn) | 22 [91,6| 14 [63.6 | 4 |181 | 3 13,6 |1 |45
10, | Treo ke chan vudng gbe trén |\t 0 b ol 3 (300 | 1 |00 2 |200
thang giong
11, | Co tay xa don wvudng géc | o 1051 10 Iso6 | 6 (310 | 1 |5202 [105
khong ché
12. | Bat cao tai chd 17 [70.8] 7 (412 9 529 | 1 |59 |- -
13. | Chéng day xa kép khong nghi | 70 |416| 4 |400| 3 |300 | 1 |100| 2 |200
14, | Bat hai chan qua lai cau TB |, 1 ¢330 15 500 | 6 [300 | 2 |100 ]2 [10.0
thap 60 gidy (1an)

Pa s6 cac v kién lua chon cac bai thir trén
déu xép & mirc do rat quan trong trong viéc
kiém tra, danh gia trinh 46 TLCM cho sinh vién
Thé duc Khoa Gido duc thé chat - truong Pai
hoc TDTT Pa Néng (déu co tir 80% ¥ kién tro
1én lwa chon). Dé tai da tién hanh kiém tra so b
trén ddi twong nghién ctru (15 nam sinh vién
chuyén nganh Thé duc khoa dai hoc 8 va 08

sinh vién chuyén nganh Thé duc Khoa Pai hoc
9, Khoa GDTC - bai hoc TDTT ba N:fmg) 1§
nhom theo doi doc theo timg thoi diém nam hoc
mon Thé duc (tir nam thir nhat dén nam th hai
trong chuong trinh diao tao Thé duc) théng qua
6 test da lva chon.
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Bing 2. Két qua kiém tra trinh d TLCM cuia nam sinh vién
chuyén nganh Thé duc Truong Pai hoc TDTT Pa Néing
Paihoc 8 (n=15) | Daihoc9I (n=28)
TT Test — — t
X c X c
1 |Nam sip chong day 30 lan (s) 32 1,2 32,8 1,02 1,197
2 | Chubi tay dua tuong (s) 65 2,1 66 2,06 1,133
3 N;am Angua rlang than va chan, tay cham 18,05 132 18.2 107 1,135
¢0 chan 10 lan (s)
4 Treo. Anan% chan vudng goc thang giong 21.6 12 213 1.02 1,458
30 giay (lan)
5 |Nhay day tu do 20 gidy (1in) 41 1,1 40 1.2 1,173
6 Bat }.1?1 cllan qua lai Cau thiang bang thap 65 1.62 63 1.56 1,500
60 giay (lan)

Két qua kiém tra ¢ céc test lya chon giita 2
nhom sinh vién chuyén nganh Khoéa Pai hoc 8
va Khoa Dai hoc 9 khong co su khac biét dang
ké, tyn< thang = 2,08 & ngudng xac suat P >
0,05), diéu d6 chung té ring, trinh do TLCM
cia 2 nhom la twong duong nhau. Piéu nay
ching t6 céc test duoc Iya chon 1a phu hop dé
danh gia su phat trién TLCM cho sinh vién

chuyén nganh Thé duc truong DPai hoc TDTT
ba Ne:lng.

Pé x4c dinh tinh thong bao cua test da lua
chon, bai viét tién hanh xac dinh mdi tuong
quan gitra cac chi tiéu, cac test da lya chon voi
Kkét qua hoc tdp ndi dung thuyc hanh mén Thé
duc cua ddi twong nghién ciru (két qua hoc tap
thuc hanh dugc luu trir tai bd moén Thé duc
thuoc Khoa GDTC - Pai hoc TDTT Da Nang.

Bdng 3. Moéi twong quan giita cdc test danh gid trinh dé TLCM véi két qua hoc tdp thiee hanh
mén Thé duc ciia nam sinh vién chuyén nganh thé duc Khoa GDTC - Bai hoc TDTT Pa Nang

TT Test r
1 |Nam sdp chdng day 30 lan (s) 0,786
2 | Chudi tay dua tuong (s) 0,802
3 |Nam ngira nang than va chén, tay cham ¢6 chan 10 1an (s) 0,769
4 | Treo nang chan vuong goc thang giong 30 gidy (1an) 0,811
5 |Nhay day tu do 20 gidy (lan) 0,815
6 |Bat hai chan qua lai Cau thing bing thap 60 gidy (1an) 0,707

Tét ca cac test da lua chon & dbi tuong
nghién ciru déu thé hién mdi twong quan manh,
c6 day du tinh thong bdo boi [r| > Ty VOi
P < 0,05). Nhim muc dich xac dinh do tin cay
cua cac test da qua khao nghiém tinh thong béo
dé danh gia trinh d6 TLCM cho nam sinh vién

Thé duc Khoa GDTC - Pai hoc TDTT Pa
Néng, ching t6i tién hanh kiém tra 2 lan trong
diéu kién quy trinh, quy pham nhu nhau va
trong cting mot thoi diém. Thoi diém kiém tra &
tudn dau tién va tudn tht ba thang 4/2016.
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Bing 4. Két qua xdc dinh do tin cdy ciia cdc test danh gid trinh d¢ TLCM
cho nam sinh vién Khoa GDTC - Pai hoc TDTT Pa Néng (n = 30)
Lin 1 Lén 2
TT Noi dung — — R
X c X z
1 | Nam sép chdng day 30 lan (s) 33 1,2 32,8 1,02 | 0,81
2 | Chubi tay dua tuong (s) 67 2.1 66 2,06 0,85
3 NaAm ngu? nang than va chan, tay cham co 18,05 132 18.2 107 0.82
chan 10 lan (s)
4 T‘rAeo n?ng chan vuong goc thang giong 30 216 12 213 1.02 0.84
gidy (lan)
5 | Nhay day tu do 20 giay (1an) 39 1,1 40 1,2 0,86
6 ﬁgg)hal chan qua lai cau TB thap 60 gidy 65 1.62 63 1,56 0.8

Ca 06 test co hé sb tin cdy gitra 2 lan kiém
tra & mirc do rat cao (P < 0,05). Pidu do cho
thdy céc test trén day déu thé hién mdi tuong
quan manh, di d¢ tin cdy, mang tinh kha thi va
pht hop voi ddi tuong nghién ctru ciing nhu
diéu kién thuc tién tai nha truong trong viéc
danh gia trinh dd TLCM cua ddi tuong nghién
ctru. Sir dung phuong phéap 26 dé co thé tién

hanh phan loai cho tung chi ti€u danh gia va
theo doi su phat trién thanh tich, chung t6i quy
céc chi tiéu, cac test tuyén chon cho dbi tugng
nghién ctru ra diém theo thang do C: C =5 + 27
(tir 1 dén 10 diém), riéng ddi véi phép tinh thoi
gian thi ddi ddu cong thic C = 5 - 27 hodc ddi
gia tri + ¢ thanh — o.

Bing 5. Tiéu chudn ddnh gid t6 chdt thé luc chuyén mén cho nam sinh vién
chuyén nganh Thé duc, nganh Gido duc thé chat, truong Pai hoc TDTT Pa Néng

TT Cic test kiém tra Tt Kha Tl:ung Yéu Kém
binh

Nam sép chong day 30 lan (s) <30,2 |30,2-31,3(31,3-33,5/33,5-34,6| >34,6

2 |Chudi tay dua tudng (s) <613 |61,3-63.463,4-67,6/67,6-69,7| >69.7

3 |[Namnguanang thanva chan. tay | 155 | 155 168 |16,8-19.4|194-207| >20.7
cham c6 chén 10 lan (s)

4 |Ireo nang chan vudng goc thang >24 | 24-23 | 23-20 | 20-19 | <19
giong 30 gidy (lan)

5 |Nhay day tu do 20 giay (1an) >43 43 - 42 42-39 | 39-38 <38

6 B.%t haichan qua lai cau TB thap 60 ~67 67 - 66 66 - 62 62 - 61 61
gidy (lan)

Bing 6. Bang diém tong hop ddanh gid t6 chdt thé hec chuyén mén

cho nam sinh vién chuyén nganh Thé duc, nganh Gido duc thé chat, truong Pai hoc TDTT Pa Ning

TT| Céctestkiémtra | 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1

p |Namsap chong day 30 | g 1 3051 307 | 313 | 318 | 32.4 | 33.0 | 33.5 | 34.1 | 34.6
lan (s)

2 |Chubi tay dua tuomg (s)| 60,3 | 61,3 | 62,4 | 63,4 | 64,5 | 655 | 66,5 | 67.6 | 68,6 | 69,7
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Nam ngira nang than va

3 |chén, tay cham cdchan| 14,9 | 15,5 | 16,2 | 16,8 | 17,5 | 18,1 | 18,8 | 19,4 | 20,1 | 20,7
10 1an (s)
Treo ndng chan vuong

4 |g6c thang giong 30 24 24 23 23 22 21 21 20 20 19
gidy (lan)

5 |Nhaydaywrdo20gidy| 3|y | 4y | 4n | 41 | 41 | 40 | 39 | 39 | 38
(lan)
Bat hai chan qua lai cau

6 TB thép 60 giay (1an) 68 67 66 66 65 64 63 62 62 61

Dé danh gia hiéu qua sir dung chi tiéu danh
gia muc do tap luyén phu hop dé tai tién hanh
st dung cac tiéu chudn va thang diém da lua
chon xdy dung va tuyén chon nhém thuc
nghiém. Trudc thyc nghiém thanh tich cua 2

nhom thyc nghiém va doi ching c6 su khac
biét nhung sy khac biét khong cd y nghia
& ngudng xac xuit théng ké P > 0,05 véi
tinh < toang= 2,074 & tat ca cac chi tiéu.

» W Thyc nghiém ™ W Déi chimg
12
10 a 8’5
08 5.8
06 >0 3,9 0
04 2,1 - 0.8 2,3
02 lA’A
00 ‘ \ .
Nam sp Chuditay = Nidmngra  Treondng Nhay day ty Bét hai chan
chéng ddy 30 dua tuong (s) nang than va chanvudng do 20 gidy  qua lai cAu
lan (s) chan, tay gdc thang (14n) TB thap 60
cham ¢6 chan giong 30 gidy gidy (lan)
10 14n (s) (1an)

Biéu do 1. Nhip dé ting truéng sau mét hoc ki nam sinh vién chuyén nganh Thé duc,
nganh Gido duc thé chat, trwong Pai hoc TDTT Pa Néng

Céc chi tiéu kiém tra sau 1 hoc ki ¢ ca hai
nhom c¢6 nhip do tang trudng nhanh, déc biét la
nhip d0 tdng trudng cua cac chi ti€u & nhom
thuc nghiém so véi nhom déi chung. Didu nay
chung to tiém nang phat trién cac yéu té hinh
thai co thé, t§ chit thé luc va nang lyc chuyén
mén ctia nhom thyc nghiém t6t hon han nhom
dbi chung.

KET LUAN

Qua nghién ctu dé tai da lya chon duoc 6
test danh gia trinh d6 TLCM cua ddi tuong
nghién ctru. Sir dung phuong phap 26 dé co thé
tién hanh phan loai cho timg chi tiéu dénh gia

va theo dai sy phat trién thanh tich, danh gia t6
chét thé lyc chuyén mén cho nam sinh vién
chuyén nganh Thé duc, nganh Gido duc thé
chét, truong dai hoc Thé duyc thé thao Pa Ning
td chat thé Iyc chuyén mén cho nam sinh vién
chuyén nganh thé duc, nganh Gido duc thé chat
- truong Pai hoc TDTT Pa Ning, dé ung dung
vao giang day nhim ning cao hiéu qua tap
luyén va thi ddu cho sinh vién nha truong. Qua
trinh Ung dung cic tiéu chuin danh gia cho
thdy, trinh do tap luyén va thanh tich ctia nhém
thuc nghiém dé t6 ra hon han nhom déi chung.
Su khéc biét ¢6 ¥ nghia thong ké & ngudng xac
suat p < 0,05.
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