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NGHIEN CUU LUA CHON CAC TEST PANH GIA NQI DUNG THE LUC
CHUYEN MON CHO NAM SINH VIEN CHUYEN NGANH BONG CHUYEN
NAM THU NHAT VA NAM THU HAI TRUONG PAI HQC TDTT PA NANG

TS. Nguyén Viin Long, ThS. L& Hoang Diing
Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

DPa Ning.

/ Tém tit: Thong qua viéc sir dung cac phuong phap nghién ctru thudng quy trong linh VIIC\
thé duc thé thao, budc dau chung t6i da lya chon dugc 07 test cé du co so¢ khoa hoc, do tin cay
va tinh thong béo, dé danh gia ndi dung thé lyc chuyén mén cho nam sinh vién chuyén nganh
Bong chuyén nam thir nhat va nim thir hai truong Dai hoc TDTT Da Nang.

Tir khéa: Lua chon test, thé luc chuyén mon, Bong chuyén, truong DPai hoc TDTT

Abstract: Through the use of routine research methods in the field of sport. Initially, we
selected 07 tests with sufficient scientific basis, reliability and informability, to evaluate the
professional fitness content for male volleyball students in the first and second years of the
school. Danang University of Physical Education and Sports.

k Keywords: Selection of test, professional fitness, volleyball, Danang Sport University. /

PAT VAN PE

Trong qué trinh giang day va hudn luyén
cho sinh vién chuyén nganh Béng chuyén &
truong Pai hoc TDTT Pa Ning, dé dat thanh
tich cao trong giang day, hudn luyén phai sir
dung da dang céac loai bai tdp k¥ thuat, thé luc
va chién thuat khac nhau. Trong d6 van dé thé
luc chuyén mén 1a yéu t6 quan trong va quyét
dinh thanh tich. Thé lyc chuyén mén tot s& la
loi thé dé sinh vién phéat huy tét k§ thuat va
chién thuét trong thi d4u. Chinh vi vay, viéc
nang cao thé luc chuyén mén cho nam sinh vién
chuyén nganh Bong chuyén ¢ truong Pai hoc
TDTT Pa Ning la rit can thiét, khong thé thiéu
dbi voi mdi thay - co gido khi 1én 16p giang
day. Song tir trudc dén nay trong qué trinh danh
gid ndi dung thé luc chuyén mén cho nam sinh
vién chuyén nganh bong chuyén nim thir nhat
va nim thtr hai it dugc quan tdm va chua thng
nhit vé cac test danh gia ma mdi thiy - cd sir
dung mét sd test khac nhau. Do vay chua thong
nhit trong danh gia, xudt phat tir van dé néu
trén dé tai nghién curu va lya chon cac test danh
gia ndi dung thé lyc chuyén mén cho nam sinh

vién chuyén nganh bong chuyén nam thir nhat
va nam tht hai ¢ truong Pai hoc TDTT Da
Néng, 14 viéc lam can thiét c6 ¥ nghia quan
trong dbi v4i cong tac giang day, huan luyén.

Qua4 trinh nghién ctru dé tai str dung nhém
phuong phép sau: Phuong phap phén tich va
tébng hop tai liéu; Phuong phap quan sat su
pham; Phuong phap phong vén; Phuong phap
kiém tra su pham va Phuong phéap toan hoc
thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Co s6 1y ludin va thuc tién vé viéc lua
chon test danh gia ndi dung thé lwc chuyén
mén cho nam sinh vién nim thir nhat va nim
thir hai chuyén nganh Bong chuyén truwdng
Pai hoc TDTT Pa Ning

Trong giang day va huan luyén noi dung thé
luc chuyén mén cho nam sinh vién chuyén
nganh Béng chuyén, cac giang vién, huén luyén
vién ciing nhu cac nha chuyén mon c6 thé sir
dung nhiéu phuong phap khac nhau trong viéc
danh gi4 sy phat trién thé lyc chuyén mén cho
sinh vién chuyén nganh Bong chuyén. Song dé
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¢ co s cho viéc danh gia thuong can cir vao
cac yéu td anh huong nhu: Yéu t6 hinh thai co
thé, yéu t6 chuc nang, yéu td thé luc, yéu t6 ky
- chién thuat, yéu té tam ly.

Dé danh gia noi dung thé lyc chuyén mén
cho nam sinh vién chuyén nganh Béng chuyén
ndm tht nhit va nam tht hai truong Pai hoc
TDTT Da Ning, chung ta phai st dung tong
hop céc test danh gia vé y sinh hoc, tim ly va
su pham. Trong d6 test vé su pham, thuong
duoc st dung rong rai hon, vi né6 mang tinh dac
thu cua hoat dong thé luc. Viée st dung cac test
su pham thuong dam bao dg tin cay, tinh thong
bao va vira don gian hon trong cach tién hanh
danh gia. Vi cac don vi do ludng thé hién tinh
tuong d6i chinh xac va quan trong hon 1a phu
hop v6i chuyén mon ngudi kiém tra. Ngoai ra,
dé danh gia thé lyc khong thé khong sir dung
cac test co lién quan chat véi thé luc nhu céc
test vé hinh thai co thé. Két qua thu dugc thong
qua kiém tra 1a nhiing thong tin vo cing quy
gi4, gitip qua trinh giang day, hudn luyén diéu
chinh duoc ké hoach kip thoi va c6 hiéu qua
cao. Pong thoi qua két qua nghién ciru, cho
thdy viéc danh gia noi dung thé lyc chuyén mon
cho nam sinh vién chuyén nganh Béng chuyén
nam thir nhit va nam the hai, chinh 14 danh gia
cac nang luc van dong thong qua cac tb chat thé
luc va trinh do thi d4u. Viéc lua chon céc test
thong qua cac budc sau:

Budce I: Tham khao tai liéu lién quan dé
téng hop céc test

Budc 2: Théng qua phong van cac gidng
vién, huin luyén vién va cac chuyén gia dé
Iwa chon nhing test ddc trung nhat dua vao
danh gia.

Buoce 3: Xac dinh d9 tin cay va tinh thong
béo clia cac test dd qua phong van lya chon.

Dé thuc hién cac budc nghién ctu cua deé
tai, trudc hét chung t6i doc cac tai li€u, tham
khao va céac cong trinh nghién ctru ¢ lién quan
trong va ngoai nude. Trén co s¢ d6 dé tai dua ra
cac yéu t6 danh gia sy phét trién noi dung thé
luc chuyén mon cho nam sinh vién chuyén

nganh Béng chuyén nim thtr nhat va nam thir
hai, do la:

- T4 chét thé luc;

- Tam ly, y chi;

- Trang thiét bi;

- Diéu kién dinh dudng;

- CAu trac SO1 €O,

- K¥ thuat dong tac;

- Chure nang sinh ly;

- Kiém tra y hoc;

- Hinh théi co thé;

- Loai hinh than kinh.

Sau khi da tong hop dua ra duoc cic test,
chung t6i tién hanh phong van cac giang vién,
huan luyén vién va cic chuyén gia dé Iua chon
nhiing test dic trung nhat dua vao dénh gié.

Trude khi phong van chung toi dua ra cac
muc d§ uu ti€n trong danh gid Gng vdi cac
thang diém va phuong phap tiép can.

Ut tién 1: Rat quan trong (3 diém);

Ut tién 2: Quan trong (2 diém);

Ut tién 3: it quan trong (1 diém);

Ut tién 4: Khong quan trong (0 diém).

Céch tién hanh phong vén 1a thong qua hinh
thirc phi€u hoi, d¢ dam bao do tin cay va tinh
khach quan cua két qua phong van. B¢ tai
phong van 2 lan, thoi gian cach nhau gitia 2 lan
phong van la 15 ngay. Noi dung va cach thuc
phong van deu tien hanh nhu nhau.

Dbi tuong phong van 1a cac giang vién,
huan luyén vién va cac chuyén gia cd nhiu
kinh nghiém trong cong tac giang day, huan
luyén mon Béng chuyén.

Lan phéng van thir 1: Chung t6i phong van
15 nguoi (trong d6 c6 08 giang vién, 05 HLV
va 02 chuyén gia tat ca déu co trinh do chuyén
mon tur thac si trd 1én.

Lan phéng van thir 2: Ching t6i phong van
12 nguoi (trong d6 c6 08 giang vién, 02 HLV
va 02 chuyén gia), tat ca cling déu cé trinh do
chuyén moén tur thac si tr¢d 1én. Pac diém veé
thanh phan d6i tugng phong van dugc minh hoa
o Bicu do 1.
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Lan 1

Lan 2

= Giang vién
HLV
® Chuyén gia

= Giang vién
HLV

® Chuyén gia

Biéu do 1. Thanh phan doi tiwgng phong van

Bang 1. Két qua phong vén vé nhiing yéu t6 can thiét dé kiém tra danh gid néi dung
thé lyc chuyén mon cho nam sinh vién ndm thur nhat va nam thir hai chuyén nganh Bong chuyén

Phéng vin lin 1 (n = 15) Tong Phéng vin lin 2 (n =12) Tong
TT| Cécyéutd X2
RQT | QT | IQT [KQT |« |TYI¢|RQT [ QT | IQT |KQT .. | Ty
(n) (m | [ (m )| ) | | ) | (0 (%)
1 |Trangthiétbi | 03 | 06 | 04 | 02 | 25 |556| 02 | 06 | 03 | o1 | 21 |583[1,37
o |Hinh thai 09 | 03 | 02 | o1 |35 |778] 07 | 03 | o1 | o1 | 28 | 778|087
co thé
Loai hinh
3 ] 03 | 04 | 06 | 02 | 23 |s1,1| 03 | 04 | 03 | 02 | 20 | 556575
4 |Tamly,ychi | 05 | 06 | 03 | o1 | 28 [6222] 04 | 05 | 03 | 00 | 25 | 694 (0,06
5 KV thuat 12 | 02 | o1 | o0 | 41 [91,00] 08 | 02 | 02 | 00 | 30 |833 1,29
dong tac
¢ |Picukiéndinh | o5} o5 1 o3 | 02 | 28 [622] 03 | 05 | 03 | o1 | 22 | 611 ]0.05
dudng
T6 chat
7 1% 13 | 02 | 00 | 00 | 43 [956]| 10 | 02 | 00 | 00 | 34 | 944 1,35
the luc
g |Chic nang 03 | 03 | 05 | 04 | 20 |444] 02 | 05 | 04 | 01 | 20 |556 (0,82
sinh ly
9 ny;”ra 04 | 05 | 04 | 02 | 26 |578] 04 | 04 | 03 | o1 | 23 | 639011

Ghi cht: Rat quan trong (RQT), Quan trong (QT), it quan trong (IQT), Khéng quan trong (KQT);

X?005=36.415.

Két qua 02 1an phong van trinh bay trong
bang 1, ching t6 ¢ su thong nhat y kién giita
02 1an phong van (i tinh < x* bang & ngudng
X4c suit < 5%). Qua do, dé tai da chon dugc
03/09 yéu t6 c6 kha nang can thiét dé kiém tra,
danh gia ndi dung thé luc chuyén mén cho nam
sinh vién chuyén nganh Béng chuyén nam thi
nhit va nim tht hai. D6 1a cac yéu t§ co tur
80,0% v kién ddng y rat quan trong va quan
trong & ca 2 1an phong van va téng diém 6 2 1an

phong V:ém C}éu chiém trén 75,0 diém tro 1én, do
la cac y€u to sau:

- Hinh théi co thé;

- K¥ thuat dong tac;

- T chét thé lyc.

Tir nhimng yéu t(‘)? trén 1a co so dé chﬁ}lg toi
tham khao tai liéu tong hop Yé phong van lua
chon test danh gid néi dung thé luc chuyén m(?n
cho nam sinh vién chuyén nganh Bong chuyén
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nam thtr nhat va nam thir hai dugce khach quan,
khoa hoc va phu hop hon.

2. Lwa chon cac test danh gia néi dung
thé lwc chuyén mén cho nam sinh vién
chuyén nganh Bong chuyén nim thir nhit va
nim thir hai treong Pai hoc TDTT Pa Ning

Qua phan tich va tong hop cac tai liéu
chuyén mén, ciing nhu qua quan sat, bai viét da
xéc dinh duoc 16 test kiém tra danh gia ndi dung
thé Iyc chuyén mén cho nam sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén. Dé co co so lya chon cac
test danh gia, chung toi d tién hanh phong van
hai 14n cic giang vién, hudn luyén vién va céac
chuyén gia c6 nhidu kinh nghiém trong cong tac
giang day, huin luyén mén Bong chuyén. Két
quéa phong van dugc thé hién ¢ Bang 2.

Két qua 2 1an phong van nhu trinh bay ¢
bang 2, ching t6 da c¢6 su théng nhit y kién cao

giita 02 1an phong van. Qua d6, d¢ tai da chon
duoc 07/16 test c6 kha nang danh gia ndi dung
thé Iyc chuyén moén cho nam sinh vién chuyén
nganh Béng chuyén nim thir nhat va nam thir
hai. Nhiing test duoc lya chon déu c6 tir 80,0%
y kién dong y rat quan trong va quan trong & ca
2 lan phong van va tong diém ¢ 2 lan phong
van chiém trén 70,0 diém, d6 13 cac test sau:
Chiéu cao dimg(cm), Chidu cao véi 2 tay(cm),
Thay d6i vi tri phat bong lién tuc 1 phut vao cac
6 qui dinh (1an), Pap bong chinh dién & vi tri s6
4 muoi 1§n(qué), Bat cao tai chd (cm), Chay
ziczac 9 -3 - 6 -3 -9 (s), Chay ré quat (s).

Nhu vdy, qua 2 1an phong van chung toi da
lua chon duoc 07 test dé dua vao st dung danh
gia noi dung thé lyc cho nam sinh vién chuyén
nganh Béng chuyén nam thtr nhat va nam thir
hai cling nhu cho céc khoa hoc khac.

Bang 2. Két qua phéng vén lwa chon cdc test nham dénh gid ngi dung thé liec chuyén mon
cho nam sinh vién chuyén nganh Bong chuyén nam thir nhat vé néim thir hai trieong Pai hoc TDTT Pa Néng

Phéng vén lan 1 2 Phéng vén lin 2 2
(n=15) Tong (n=12) Tong
TT Cic yéu to s 1A \ 1A
RQT | QT | IQT | KQT| . | Ty16|RQT| QT [IQT | KQT | e | Tyl
(m || () | (n) )] ) ()| () | (n) (%)
* Test danh gi4 hinh thai
1 Chiéu cao dirng (cm) 08 | 07 | 00 | 00 38 | 844 05 | 06 | 01 00 28 | 77,8
2 | Chidu dai sai tay (cm) 05 |05 04 | 01 | 29 |644] 03 [04] 03 | 02 | 20 |555
3 |Chidu cao véi 1 tay (cm) 03 |05] 05| 02| 24 |533] 04 |04 03 | 01 | 23 | 639
4 | Chidu cao véi 2 tay (cm) 06 |06 02 | o1 | 32 |71,1] 05 [05] o1 | 01 | 26 | 722
* Test danh gia ky thuat
1| Thay ddi vi tri phat bong lién tuc| | o7 | 03 | g9 | 34 |755| 04 (06| 02 | 00 | 26 | 72,2
1 phut vao cac 6 qui dinh (lan)
2 |Chuyén bong 101an vao o vachsan| 5 1 o4 | 04 | 02 | 27 [600] 03 |04 | 03 | 02 | 20 |555
trén tuong (qud)
3 |Di chuyén ngang 10m chuyén bong| 1| 3 | o5 | 03 | 23 [s11] 02 |04 | 04 | 02 | 18 |500
vao 6 vach san trén tuong (qua)
4 |Di chuyen ngang d¢m bong vao| 3 | o3| o5 | 04 | 20 |444| 03 |03 | 04 | 02 | 19 |s528
tuong 10 m (qua)
3 f?;’ug;’?ﬁgnc(hq‘:;‘) dién o vitrisol o5 1071 03 [ 00 | 32 [71,1] 05 |06 | 01 | 00 | 28 | 778
6 |Pap bong chinh dién 6 vitriso 2| 5 | o5 | o5 | 02 | 24 [533] 03 [os| 02 | 02 | 21 |583
muoi lan (qua)
* Test danh gia thé lyc
1_|Bat cao tai ché (cm) 05 |07 03 | 00| 32 |71,1] 05 |05 02 | 00 | 27 | 750
2 |Bat véi co da (cm) 04 |04 05| 02| 25 |5550 04 |04 03 | o1 | 23 | 639
3 |Batcaocodabang I chan(ecm) | 04 | 05| 03 | 03 | 25 | 5550 03 |04 03 | 02 | 20 |555
4 | Gap bung thang giong 20s (Ian) | 03 | 04 | 05 | 03 | 22 |489] 04 |03 | 03 | 02 | 21 | 583
5 |Chay ziczic9-3-6-3-9(s) 06 |06 | 03 | 00 | 33 |733] 06 05| 01 | 00 | 29 |805
6 | Chay ré quat (s) 06 |07 02 |00 | 34 [755] 05 05| 02| 00 | 27 | 750

Ghi chi: Rat quan trong (RQT), Quan trong (QT), it quan trong (IQT), Khong quan trong (KQT).
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3. Xac dinh d¢ tin cay va tinh thong bao
ctia cac test da lya chon

3.1. Xdc dinh dj tin cdy ciuia cdc test

Nham xéac dinh d6 tin cdy cua test trén dbi
tuong nghién ctru, dé tai da tién hanh xac dinh
hé sé twong quan giita 2 1an 14p test. Viéc kiém
nghiém dugc tién hanh trén 14 nam sinh vién
chuyén nganh Bong chuyén niam tha nhat va
nam tha hai (khéa 3 va khoa 4). Pay 1a 2 khoa
moéi nhat duoc ap dung chuong trinh giang day
Dai hoc. Tuong tng v6i mdi khoa hoc c6 7 nam
sinh vién, dugc tién hanh kiém tra 2 dot, mdi

dot cach nhau 2 ngay, cac diéu kién kiém tra
giita hai lan 1a nhu nhau. D6 tin cdy clia céc test
va bai thir nghiém phu thudc vao tinh 6n dinh
va sy tai tao lai két qua trong nhiing 1an lap lai
thir nghiém qua mot thoi gian c6 dinh véi diéu
kién giéng nhau, trén cing d6i twgng nhu nhau,
duoc xac dinh boi nhiing trong tai, nhiing nguoi
tién hanh thi nghiém va nhiing ching kién khac
nhau. Sau d6 tinh tvong quan giita két qua hai
lan 1ap test. Néu test c6 hé sé twong quan chat
ching to ¢6 do tin cdy cao. Két qua trinh bay ¢
Béng 3.

Bang 3. H¢é 6 tin cqdy cua cdc test da luva chon

Niam thir nhat |  Nim thir hai
TT Cac Test (n=7) (n=7)
r R
Chiéu cao dung (cm) 0,89 0,91
Chiéu cao véi 2 tay (cm) 0,82 0,83
3 ;}Illa;ly(?;li)vi tri phat bong lién tuc 1 phut vao cac 6 qui 0.80 0.81
4 | Pap bong chinh dién & vi tri s6 4 mudi 1an (qua) 0,86 0,87
5 | Bat cao tai chd (cm) 0,82 0,81
6 | Chay ziczic 9-3-6-3-9(s) 0,85 0,83
7 | Chay ré quat (s) 0,92 0,91

Ghi chti: Voin=7; 1> 0,8 trd Ién test du do tin cdy st dung.

Tir két qua Bang 3 cho thay: Trong 07 test
duge kiém nghiém cho 2 khoé thi ca 07 test
duge lwa chon c6 hé sé twong quan déu cé y
nghia thong ké (P <0,05) du dé dam bao do tin
cdy can thiét (r>0,8).

3.2. Xdc dinh tinh thong bdo ciia cdc test

Pay 1a cong viéc khong thé thiéu duoc
nham xdc dinh mirc d¢ chinh xdc cua test. Dé
kiém nghiém tinh thong bdo cua test, dé tai tién
hanh nghién ctru mdi twong quan giita cac chi
tiéu dugc nghién ctru cho nam sinh vién chuyén
nganh Bong chuyén vai thanh tich hoc tap mén
thyc hanh. Cy thé hon 1 nghién ctru mdi twong
quan gitta cac chi tiéu duoc nghién ctu voi
diém hoc phin mén chuyén sau.

Mdi tuong quan giita thanh tich hoc tap
thuc hanh va céc chi tiéu nghién ctru cho nam

sinh vién chuyén nganh Béng chuyén nam thi
nhat va nam tht hai déu dugc trinh bay ¢
Béang 4.

Qua Bang 4 cho thdy, & ca 2 khéa nam sinh
vién chuyén nganh Béng chuyén déu co 07/07
test 1 c6 mdi twong quan kha chit véi thanh
tich hoc tdp moén thyc hanh, hé sb tuong quan
tir 0,67 - 0,77. Theo ly thuyét do luong TDTT,
thi 07/07 test trén déu co tinh thong bao cao
d6i voi viéc danh gid noi dung thé luc chuyén
mén cho sinh vién chuyén nganh Béng chuyén
cac khoa.

Tir két qua nghién ctru v& 1y luan, thuc tidn
va dac biét 1a xac dinh d0 tin cay va tinh thong
b4o clia cac test su pham. Bai viét di Iya chon
dugc 07 test vira dam bao dd tin cdy (r > 0,82
voi P < 0,05) va dam bao tinh thong bao la
(r> 0,64 voi P < 0,05). Nhu vay, bai viét da xac
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dinh dugc 07 test dé danh gid noi dung thé luc
chuyén moén cho sinh vién chuyén nganh

Bong chuyén nam nhét va nam hai truong Dai
hoc TDTT Pa Nang.

Bdng 4. Hé s6 twong quan ciia cdc chi tiéu nghién ciru voi thanh tich hoc tdp thwce hanh
cua nam sinh vién chuyén nganh Bong chuyén

Nim thir nhAtNim thir hai
TT Cic Test (n=7) (n=7)
r R
1 | Chiéu cao dimg (m) 0,72 0,73
2 | Chiéu cao voi 2 tay (m) 0,69 0,71
3 | Thay ddi vi tri phat bong lién tuc 1 phut vao cac 6 qui dinh (1an) 0,74 0,76
4 | Pap bong chinh dién & vi tri s6 4 mudi lan (qua) 0,70 0,73
5 | Bat cao tai chd (m) 0,75 0,73
6 | Chayziczic9-3-6-3-9(s) 0,67 0,72
7 Chay ré quat (s) 0,77 0,76
* Ghi chu: [r05] = 0,755.
KET LUAN * Test danh gi4 ky thuat (02 test): Thay doi

Tir két qua cac budc nghién ctru ké trén dé
tai da lya chon dugc 07 test dé danh gia noi
dung thé lyc chuyén mén cho nam sinh vién
chuyén nganh Bong chuyén nim nhét va nim
hai truong Pai hoc TDTT Pa Nang, d6 la:

* Test danh gia hinh thai (02 test): Chiéu
cao dtng (m), Chidu cao véi 2 tay (m).

vi tri phat bong lién tuc 1 phut vao cic 6 qui
dinh (1an), Pap bong chinh dién ¢ vi tri sb 4
mudi lan (qua).

* Test danh gia thé luc (03 test): Bat cao tai
chd (m), Chay ziczic 9 -3 - 6 - 3 - 9(s), Chay ré
quat (s).
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