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CHUONG TRINH TAP LUYEN THE DUC THE THAO CAN THIEP
PHUC HOI CHUC NANG, HOA NHAP CONG PONG CHO TRE TU KY
MUC PQ NHE VA TRUNG BINH LUA TUOI 6-10

Phan Thanh Hai, Nguy&n Thai Bén, Nguyén Viét Tuan

Trwong Pgi hoc TDTT Pa Ning

Tom tat: Chwong trinh tap luyén TDTT can thiép phuc hdi chic ning, hoa nhap cong
ddng cho tré ty ky duoc xay dung voi quan diém, muc tiéu va céc noi dung cu thé. Noi dung
Chuong trinh tap luyén duoc xay dung theo hudng st dung bai tap thé chat dé hoan thién cac
ky ning van dong co ban nhu: k§ ning di, chay va thang bang; ky ning bo, trudn, tréo; ky
ning nhay, bat; k§ ning ném, chuyén va bat; ki ning van dong tinh, phdi hop tay - mat s&
gitip tac dong can thiép dén kha ning trao doi chat, phat trién hé than kinh va kha niang tu duy.
Qua d6 gitp phuc hdi cac chirc ning, ting cudng hoa nhap cong dong cho tré tu ky.

Tir khéa: Chuong trinh tap luyén TDTT; tré tu ky; can thiép phuc hdi chic ning; hoa
nhap cong dong...

Abstract: The physical education program rehabilitation and community integration
intervention for children with autism is built with specific views, goals and contents. Contents The
program is built in the direction of using physical exercises to perfect basic motor skills such as
walking, running and balancing skills; crawling, crawling and climbing skills; jump skills, turn;
throwing, passing and catching skills; Fine motor skills, hand-eye coordination will help interfere
with metabolism, nervous system development and thinking ability. Thereby helping to restore
functions and enhance community integration for children with autism.

Keywords: The physical education program; autistic children; rehabilitation interventions;

community integration...

PAT VAN PE

Bénh ty ky 1a mot dang bénh vé tam ly,
dang ngay cang tré nén phd bién & tré em trén
toan cau. Trudc nhu cau cip thiét cua xa hoi,
dic biét 1a tinh trang sé luong tré ty ky dang co
xu hudng ngay cang gia ting O Viét Nam,
trong d6 cac co so chim soc tré tu Ky van chua
c6 sy théng nhit vé phuwong phap can thiép,
chira tri cho cac em, dac biét la cac tré tu ky &
muc d6 nhe va trung binh. Da c6 mot sé nghién
clru tac dong bang cac bién phap gido duc, can
thiép tam ly hay can thiép y hoc... nhung hau
nhu chua c6 nhiing nghién ctru vé chuong trinh
tap luyén TDTT can thiép cho cac em.

Chinh vi vay viéc “Xay dung chuong trinh
tdp luyén thé duc thé thao can thiép phuc hoi
chire nang, hoa nhap cong dong cho tré tu ky ¢
mite dé nhe va trung binh” 13 rat can thiét.

Bai viét di st dung cac phuong phap
nghién ciru: doc, phén tich va tong hop tai liéu;
phong van, toa dam; quan sat su pham; thuc
nghiém su pham; diéu tra xa hoi hoc; toan hoc
thong ké.

Péi tugng nghién ctru: Chuong trinh tap
luyén TDTT can thiép phuc hoi chitc nang, hoa
nhap cong dong cho tré tu ky.

Khéch thé nghién ctru: Tre tu ky muc do
nhe va trung binh, lua tudi 6-10. Céc giao vién,
nha quan ly tai cac co s¢ gido duc dac biét...

KET QUA NGHIEN CUU

1. Co s6 ly luan xdy dung chwong trinh
tap luyén TDTT can thiép phuc hoi chaic
nang, hoa nhap cng dong cho tré tuw ky mic
dd nhe va trung binh & Ira tuoi 6-10

Bang phuong phap nghién ctiu ly luan, bai
viét da tham khao céc tai liéu lién quan vé xay
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dung chuong trinh gido duc, chuong trinh gido
duc dic biét, chuong trinh gido dyc thé chét cap
tiéu hoc... va cac tai lidu vé tap luyén cho nguoi
khuyét tat, tap luyén cho tré tu ky... Trén co s&
d6 bai viét da xac dinh cac ndi dung co ban khi
x@y dung Chuong trinh tap luyén TDTT can
thiép phuc héi chirc ning, hoa nhap cong dong
cho tré ty ky mirc d6 nhe va trung binh ¢ la tudi
6-10 (Sau day dugc goi tit 1a Chuong trinh tap
luyén TDTT cho tré tu ky).

1.1. Quan diém xay dwng Chwong trinh
tdp luyén TDTT cho tré tw ky

Chuong trinh tap luyén TDTT cho tré tu ky
duogc Xay dung trén co s& quan triét day du
quan diém, muc tiéu, yéu cau va tinh pha hop
vé pham chat nang luc, ké hoach gi4o duc va
dinh huong vé noi dung, phuong phap va danh
gia két qua giao duc the chit, dam bao tinh ca
biét hoa, dap tng nhu cau phat trién vé ki ning
van dong, ki niang tuong tac xa hoi, phat trién
tri tué 1an thé chat cho tré tu ky. Xuét phat tur
dic trung ctia mdn hoc, mot sé quan diém sau
dugc nhan manh trong xay dung chuong trinh:

1. Chuong trinh tap luyén TDTT cho tré tu
ky dugc xay dung dua trén nén tang Ii luan va
thuc tién, cap nhat thanh teu cua khoa hoc thé
duc thé thao va khoa hoc su pham hién dai,
trong d6 c6 cac két qua nghién ctu vé gido duc
hoc, tam Ii hoc, sinh li hoc, phuong phap gido
duc thé chat; kinh nghiém xay dung chuong
trinh mon Gido duc thé chat, dac biét la cac
chuong trinh danh cho tré dac biét tai Viét Nam
va cic nudc cO nén gido duc tién tién; két
qua phan tich thyc tién gido duc, diéu kién
kinh té - xa hoi Viét Nam va su da dang, dic
thu cua tre ty ky.

2. Chuong trinh tap luyén TDTT cho tré tu
ky bao dam pha hop vai tam - sinh Ii lira tudi va
quy luat phat trién thé chat c6 tinh dic biét & tré
tu Ky; thong qua cac phuong phap, phuong tién
va hinh thirc t6 chirc gido duc nham ting cudng
kha ning hdi phuc cac chuc ning van dong,
nhan biét va kiém soat hanh vi cua tré tu ky,
tr d6 gitp cac em nhanh chong hoa nhap voi
cbng tac hoc tap va cong dong; van dung cac
phuorng phap kiém tra, danh gia phu hop voi
dic diém cua tré tu ky, hd tro viéc hinh thanh,
hoan thién va phét trién pham chat, ning lyc &
tré tu ky.

3. Chuong trinh tap luyén TDTT cho tré tu
ky c6 tinh mo, tao diéu kién dé tré tu ky dugc
van dong, hoc tap tai co so giao duc cling nhu
tai gia dinh, phl hop Vi nang luc thé chat cua
tré, nguyén vong cua gia dinh va kha ning t6
chic cua co so gido duc hodc gia dinh; dong
thoi tao diéu kién dé co s gido duc xay dung
ké hoach gi4o duc phi hop véi diéu kién thuc té
va dic diém ctia méi don vi.

1.2. Muc tiéu cia Chwong trinh tap luyén
TDTT cho tré tuw ky

Chuong trinh tap luyén TDTT gilp tré tu
ky hinh thanh, phat trién ki nang van dong, ky
ning tuong tac Véi thé gioi mot cach cod chu
dich, phét trién tri tué va k¥ ning nhan biét,
kiém soat hanh vi va hanh dong cia minh; tao
th6i quen tap luyén thé duc thé thao, rén luyén
nhitng pham chat, nang luc dé dan hoa nhap voi
cong dong, tro thanh ngudi céng dan phat trién
hai hoa vé thé chit va tinh than, dap tng yéu
cau co ban cua cudc sbéng.

Gilp cac em biét cach chim soc suc khoé
va vé sinh than thé, buéc dau hinh thanh cac ki
ning van dong co ban, théi quen tap luyén thé
duc thé thao, tham gia tich cuc cac hoat dong
thé duc, thé thao nham phét trién thé chit, cai
thién va phat trién tri tug.

Trén quan diém di duogc xac dinh, nham dat
dugc muc tiéu da dé ra, bai viét da xay dung dé
cuong Chuong trinh tap luyén TDTT cho tré tu
ky, qua tham khao y kién céc chuyén gia cho
thiy dé cuong Chuong trinh 14 hoan toan co
tinh kha thi, dam bao cho mot chuong trinh
gi4o duc thé chét, d& cuong Chuong trinh gom
c4c thanh phan: 1. Pac diém chung vé tap luyén
thé duc thé thao cho tré tu ky; 2. Quan diém xay
dung chuong tri; 3. Muc tiéu chuong trinh;
4. Céc nguyén tic xay dung chwong trinh;
5. Yéu cau can dat duoc; 6. Noi dung va ké
hoach tap luyén; 7. Phuong phap gido duc;
8. Banh gié két qua gido duc.

2. Co s& thuc tién xay dung Chwong
trinh tap luyén TDTT cho tré tw ky

Bai viét da to chuc lay y kién cua 76 can bo
quan ly, gi4o vién truc tiép chiam soc tré tu ky
tai mot s6 co sd gido duc dic biét tai Da Ning,
Ha No6i va TP. H6 Chi Minh. Thanh phan
tham gia khao sét, phong van nhu sau (cac biéu
do 1, 2, 3).
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Can by quan ly Giéo vién

o

= Trung cip = Cao dfmg ~Pai hoc = Sau Pai hoc = Trung cip # Cao déng < Pai hoc = Sau Pai hoc

Biéu do 1. Ty |é trinh dé dao tao ciia doi twong phong van

Can bd quan ly Giao vién

o

= Mam non = Mam non

< MAam non va dic biét ~ MAm non va dic biét

- Gido duc dac biét - Gido duc dac biét

® Gi4o duyc hoa nhap Tiéu hoc = Giao duc hoa nhap Tiéu hoc
Tam ly Tam ly

Biéu do 2. Ty 1é chuyén nganh dao tao cia doi tirong phong van

Can bj quan ly Giao vién

" Dudi Snam > Tu 5-10nam = Trén 10 nam :Dudi Snam > Tu 5-10ndm = Trén 10 nam

Biéu do 3. Ty ¢ tham nién cong tac cia doi twong phong van
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2.1. Ngi dung Chwong trinh tdp luyén
TDTT cho tré tw ky

- Can ctr vao tai liéu tham khao trong nudc
va ngoai nudc (da dé cap muc 3.1).

- Can cur thyc tién tai cac co so gido duc tre.

Trén co s& cac can ct trén, bai viét da busc
dau xay dung chuong trinh tap luyén TDTT cho
tré tu ky, phong van 76 can bo quan ly, gido
Vvién truc tiép cham soc tré ty ky dé xac dinh
noi dung va phén phoi chuong trinh. Qua phong
van cho thay cac chuyén gia déu dong y cao vai

cac ky nang van dong ma dé tai dé xuat dé dua
vao noi dung Chuong trinh tap luyén TDTT cho
tré tu ky, bao gom 05 k¥ niang van dong co ban
la: i, chay, thang bang; bo, truon, tréo; nhay,
bat; ném, chuyén, bat; KNVD tinh, phdi hop
tay-mat. Trén co s& két qua phong van, bai viét
da phan dinh thoi lugng cho tung k§ nang van
dong, xdy dung noi dung Chuong trinh tap
luyén TDTT can thiép phuc hdi chirc ning hoa
nhap cong dong cho tré ty ky mic d6 nhe va
trung binh lta tudi 6-10, cy thé Bang 1.

Bang 1. Phan phai néi dung Chirong trinh tap luyén TDTT cho tré tu ky

Khéi lwgn oi gi
TT Céc k§ niing SNOTTweng | Tho gian
Sotiét | Tylg | thuchién
| | Theoi gian chuin bi, lam quen cho tré Tuén 01-02
Il |Giai doan 1: Tap luyén can thiép phuc hdi chirc ning 60 Tuén 03-18
1 |Ky ndng vin dong di, chay va thing bang 18
- K§ néng di .
. 15,00% | Tuan 03-07
- K¥ nang chay
- Ky ning thing bang
2 | Ky nang van dong bo, trwon, treo 20
- K nang bo 6 5
o A 16,67% | Tuan 08-12
- K§ nang truon 6
- K¥ nang tréo 8
3 | Ky nang vdn dpng nhay, bat 18
- K§ ning nhay 15,00% | Tuan 13-17
- K¥ néng bat
4 |Kiém tra, dinh gid giai doan 1 04 3,33% Tuan 18
11 Griu doz.l‘n 2: 'I:z;p IAuygn Ean thiép phuc hoi chirc nang, ting 60 Tudn 19-36
cuong hoa nhap cng dong
5 | Ky nang van djpng ném, chuyén va bt 24
- Ky ning ném .
< = X 20,00% | Tuan 19-26
- K¥ nang chuyeén
- K§ nang bat
6 |Ky ning vin dong tinh, phéi hep tay - mat 32
- K§ nang phdi hop tay - mat 12 | 26,67% | Tuan 27-35
- K§ ning phéi hop nhiéu bo phan co thé 20
7 |Kiém tra, dinh gid 04 | 333% | Tuan36

Trén co s& cac ndi dung cua Chuong trinh
tap luyén TDTT cho tré tu ky, sau khi lay y kién

théng qua Hoi thao khoa hoc, da s cac chuyén

gia, nha khoa hoc da nhat tri, thdng nhét vé tinh
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kha thi, khoa hoc cua ciing nhu cau triic phan bo
thoi lugng ciia Chwong trinh. Pdng thoi ¢6 mot
s6 y kién bd sung, diéu chinh va da dugc bai viét
tiép thu, hoan thién. Bai viét ciing da xay dung
ké hoach thuc nghiém, tién trinh thuc nghiém va
cac gi4o an cu thé dé dua vao to chic thuc
nghiém, danh gia hiéu qua cho tré tu ky muc do
nhe va trung binh tai Truong Chuyén biét Tuwong
lai Pa Nang va Trung tam Giao duc hoa nhap
Soul Smile Center.

2.2. Kiém tra, danh gid két qua hoc tap

a/ Xdc dinh tiéu chi danh gia két qud

Dé danh gia, kiém tra cho tré ty ky véi cac
k§ nang van dong ma ndi dung chuong trinh da
xac dinh, d& tai di xdy dung thang danh gia
theo tirng k¥ nang. N6i dung céc tiéu chi, bai
tap kiém tra ma bai viét dé xuit da duoc cac
chuyén gia danh gia 1a rat kha thi dé danh gia
muc d6 phat trién cho tré tu ky sau khi hoan
thanh chuong trinh tap luyén. Cac tiéu chi danh
gia gdom nhiing noi dung nhu sau (Bang 2).

Bang 2. Tiéu chi kiém tra, danh gid két qud hoc tap Churong trinh tap luyén TDTT cho tré tu ky

Muc dich Pong y Phan van Khong
TT e e Tiéu chi kiém tra dong y
kiem tra
n % n % n %
K§ néng vin dpng di, chay va thing bang.
1. Bi bd hoac chay cham
c6 thay do6i tiét tau theo | 72 | 94,74 | 4 526 | 0 | 0,00
L hiéu Iénh.
Kiém tra kha > Bi bs hoac chav cham th
ning di, chay | -~ 4 P 0ac Chay chamteo | 26 1 100 | o | 0,00 | 0 | 0,00
1 khong ché uong hep.
co thé va duy | duong zic zac. ' '
tri thang ban i b6 hoa 3
i thang NG | 4. Di bo hoge chay cham theo | 20 | g3 45 | 5 | 658 | 0 | 0,00
cua tre. vong tron.
5. Pi bd bang g6t chan. 69 | 90,79 | 6 | 7,89 | 1 | 1,32
6. Tiéu chi khac. 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Ky ndng vin djng bo, truon, treo.
Kidm trakha | 1. Bo truon theo huéng thang. 76 100 0 0,00 0 | 0,00
nang bo, | 2.Bo theo duong zic zic. 76 100 0 0,00 0 | 0,00
truon, tréo di | 5 g4 chyj qua éng. 72 | 9474 | 4 | 526 | 0 | 0,00
2 | chuyén tir mat 4 Bude chan luan opin 12
phang tru | - :’;}"C chaniuanphienten 1 23 | 9605 | 3 | 395 | 0 | 0,00
bén nay sang | 24cthang.
bén kia cua co | 5. Budc [énxuong buc cao (30cm).| 72 | 94,74 3 3,95 1 1,32
the tre. 6. Tiéu chi khac. 0 0,00 0 0,00 0 | 0,00
Ky nang vdn dpng nhay, bat
1.Batlientuctaichd3-41lan.| 70 | 9211 | 5 | 658 | 1 | 1,32
Kiémtrakha | 2. Bat ’tlen V€ phia truéc 75 | 98,68 1 132 0 0,00
3 néng sucC 3 - 4 budc.
manh chi dudi | 3, Bat xa 20 - 25cm. 76 100 0 0,00 0 | 0,00
cuatré R . A ot AA
4. Bat nhay qua day voi 40 | o7 | gg16 | 7 | 921 | 2 | 2,63
cao nhat dinh.
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5. Nhay bac thang bing ca 68 | a0z | 7 021 | 1 | 13
hai chan. ' ' ’
6. Tiéu chi khac. 0 0,00 0 0,00 0 | 0,00
Kj nang vin dpng ném, chuyén va bt
1. Pong tac tung - bitbong. | 76 | 100 | 0 | 0,00 | 0 | 0,00
2. Dong tac dap nén - bitbong.| 70 | 92,11 | 6 | 7,89 | 0 | 0,00
Kiém tra kha | 3.Pong tac chuyén bong 2 tay 66 | s684 | o |118a! 1 | 13
nang ném, theo hang ngang hoic doc. ' ' '
chuyén, bt | 4. Ném bong 1 tay. 76 | 100 0 | 000 | 0 | 0,00
(béng) cuatré . , L s
SlNem}mng dich nam ngang 68 | 89.47 5 6.58 3 | 395
bang mot tay (xa 1 - 1,5m).
6. Tiéu chi khac. 0 0,00 0 0,00 0 0,00
K§ néng van dpng tinh phéi hep tay - mat.
1. Xau 6 hat. 74 | 97,37 2 2,63 0 0,00
2. Xép chong 8 - 10 khdi
Kiém trakha | khong do. 75 | 98,68 1 1,32 0 | 0,00
nang phoi hop | 3 v/z hinh tron theo miu., 67 | 8816 | 7 | 921 | 2 | 2,63
gitta mat vai —
tay cua tré 4, T}r coi1 nut ao. : 76 100 0 0,00 0 0,00
5. Cat theo duong thang dai 10cm. | 67 | 88,16 6 7,89 3 3,95
6. Tiéu chi khac. 0 0,00 0 0,00 0 0,00
Dw kién cdch tinh diém va diém tong hep
két qud
0 diém Tré khéng lam duoc. 76 100 0 0,00 0 0,00
| digm | 17¢lamduoc, nhung phal €0 | 26 1 400 | g | gg0 | 0 | 0,00
tro gitp, hudng dan.
2digm | 1€ W lam dwoc ma Khong | e 00 | o | 000 | 0 | 0,00
can hudng dan.
Két qua La diém tong hop cua ky 26 | 100 0 000 | o | 000
kiém tra nang van doéng trén. ' '

Két qua phong van cho thdy cac chuyén gia
déu ddng y cao vai céc test kiém tra ma bai viét
da dé xuat véi so phiéu dong y chiém tir 86%
tro 18n, chi c6 mot sé it co y kién phan van va
rat it c6 y kién khong dong y. Nhu vay, mdi ky
ning van dong s& co 05 tiéu chi, mdi test duoc
danh gia bang diém theo muc d6: 0-1-2 diém
theo murc do thuc hién duoc cua tré. Piém tdi
da cia mdi k¥ nang van dong 1a 10 diém.

Tuy vay, ching t6i nhan thiy ¢ lta tudi
6-10, mdi lta tudi s& c6 nhitng biéu hién khéc

khéc biét vé& kha nang thuc hién cac bai tap. Do
vay khi xay dung thang danh gia tong hop, dé
danh gia mét cach chinh xac hon, ching t6i da
xay dung thang danh gia riéng cho ting lra tudi.
Can cir két qua kiém tra coa 125 tré ty ky mic
d6 nhe va trung binh lia tudi 6-10 dang duoc
cham soc tai cac co so gido duc dac biét tai
Pa Nang (38 em), Ha Noi (34 em) va TP. Ho
Chi Minh (53 em), c6 thoi gian cham séc tai Cac
co so gido duc tur 6-24 thang (Bang 3).
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Bang 3. Bang diém tong hop phan logi danh gid cho tré tw ky mite dé nhe va trung binh liza tusi 6-10
theo tung lira tuoi

TT | Lw&a tudi n Tot Kha Trung binh Yéu Kém
1 | Tré 6 tudi 24 | >36/4 | 36,39-3352 | 3351-27,76 | 27,75-24,88 | <24,88
2 | Tre 7 tudi 25 | >38,05 | 38,04-34,76 | 34,75-28,18 | 28,17-24,89 | < 24,89
3 | Tre 8 tudi 29 | >388 | 38,79-35.44 | 3543-28,72 | 28,71-25,36 | <25,36
4 | Tré9tuoi 28 | >397 | 39,69-3593 | 3592-28,39 | 28,38-24,62 | < 24,62
5 | Tré 10 tudi 19 | >39,96 | 39,95-36,49 | 36,48-29,55 | 29,54-26,08 | < 26,08

Tuy vay dé danh gia hiéu qua tac dong cua KET LUAN

Chuong trinh tap luyén TDTT dén tré ty ky thi
bai viét s& két hop danh gia theo thang CARS
dé danh gia, phan loai cling nhu theo ddi, so
sanh sy phét trién cua tré tu ky.

b/ Két qua sau thuc nghiém

Sau 09 thang t6 chirc thuc nghiém Chuong
trinh tap luyén TDTT can thiép phuc hdi chirc
ning, hoa nhap cong dong cho tré tu ky mirc do
nhe va trung binh lua tudi 6-10 tai Truong
Chuyén biét Tuong lai Pa Nang va Trung tdm
Giao duc hoa nhap Soul Smile Center da cho
thay hiéu qua rat tét. Tuy dién bién dich bénh
Covid-19 rét phuc tap, cac co sé gido duc va
nhém nghién ciu rat bi dong trong viéc trién
khai thuc nghiém, nhung nhom nghién ctu
cling dd nhan duogc sy phéi hop rat tét tir cc gia
dinh cua tré, c6 ké hoach gitip d& ké ca truc tiép
IAn tryc tuyén, qua d6 cac tré ciing da c6 nhiéu
chuyén bién tich cuc, dat duoc két qua rét tot
trong viéc phuc hdi chirc ning, hoa nhap véi
mdi trudng song gia dinh, ngudi than.

- Két qua nghién ctru da xay dung duoc
Chuong trinh tap luyén TDTT cho tré tu ky
dugc két cau voi 120 gio hoc, dugc chia thanh
02 giai doan, mdi giai gom 60 gio tap luyén,
xac dinh sé gio cu thé cho mdi noi dung.
Chuong trinh st dung bai tap thé chit dé thyc
hién cac noi dung co ban nham hoan thién céac
ky nang van dong nhu: Ky nang van dong di,
chay va thing bang; Ky ning van dong bo,
truon, tréo; Ky nang van dong nhay, bat; Ky
ning van dong ném, chuyén va bat; Ky ning
van dong tinh phdi hop tay - mit (Bang 1).

- Két qua nghién ctru di xac dinh cac noi
dung kiém tra danh gia két qua hoc tap cho ting
ky ning van dong, xdy dung bang diém phan
loai téng hop (Bang 3) cho tung lra tudi. Két
qua sau 9 thang thyc nghiém Chuong trinh tap
luyén TDTT buéc dau da thé hién hiéu qua tét
trong viéc can thiép phuc hdi chirc ning, hoa
nhap cong dong cho tré tu ky muc do nhe va
trung binh ltra tudi 6-10.
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