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LUA CHON, UNG DUNG MO HINH NANG CAO HIEU QUA HQC TAP
NHOM CHO SINH VIEN NGANH GIAO DUC THE CHAT
TAI TRUONG PAI HOC TDTT PA NANG
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cau dao tao cia Nha Truong.

training requirements of the University.

Tom tat: Thong qua diéu tra thuc trang va cac yéu té anh hudng dén hoc tap theo nhom, dé
tai lya chon ra mé hinh nhim nang cao hiéu qua hoc tap nhém cho sinh vién nganh Giéo duc
thé chit (GDTC) tai Truong Pai hoc TDTT Pa Néng, qua d6 phat trién cac k§ ning hop tac,
chia sé, tu duy phan bién... gop phan nang cao chét lwong hoc tap cho sinh vién, dap tng yéu

Tir khoa: Thuc trang; yéu té anh huang; mé hinh; hoc tap nhdm; Sinh vién GDTC.

Abstract: Through investigation of the status and factors affecting group learning, the topic
of Selection models to improve group learning efficiency for students of Physical Education
(GDTC) at Da Nang Sports University, thereby developing the skills of cooperation, sharing,
critical thinking ... contribute to improving the quality of learning for students, meeting the

k Keywords: Reality; factors affecting; model; group learning; physical education students. /

PAT VAN DE

Hién nay, hoc tap theo nhom wvira la mot yéu
cau vira la mot phuong phap hoc dwoc khuyén
khich &p dung rong rai, nhat 1a ddi véi sinh vién.
Trong xu thé hoi nhap cua déat nudc, vai trd cua
phuong phap hoc ndy cang tré nén quan trong
trong viéc gop phan nang cao hiéu qua hoc tap
cta nguoi hoc ndi riéng va chét lugng gido duc
ndi chung.

Phuong phap hoc tap nay da duoc nhiéu tac
gia, nhiéu nha khoa hoc nghién ctru, dé cap toi
trong cac cong trinh nghién ctru cua minh va da
dem lai nhitng dong gop to 16n vai nhitng thanh
tyu dang ké, gidp sinh vién tim thay niém dam
mé, hing tha va cha dong hon trong qua trinh
hoc tap, tich lity kién thiic, nang cao chat lugng
gido duc va dao tao. Nhung né van con mang
tinh chung chung hozc chi c6 thé ap dung cho
nhitng d6i twong cu thé, véi nhitng mén hoc
riéng le.

Sinh vién truong Pai hoc TDTT Pa Nang
noi chung va sinh vién nganh GDTC nai riéng
cling da duwgc lam quen véi phuong phap hoc

nay. Nhirng mat tich cuc cua hoc tap theo nhém
la khdng thé phu nhan, nhung khong phai nhém
sinh vién nao ciing dat duoc két qua cao nhat
V41 phuong phap hoc tap nay, tham chi do6i khi
mat sé sinh vién cam thdy nd con mang nhiéu
tinh hinh thic va nhiéu khi dat duoc it hiéu
qua hon so véi lam viéc theo ca nhan.

Van @ dat ra 1a 1am thé nao dé phuong
phéap hoc tap nay dugc thuc hién rong rai, thuc
su phat huy duoc hiéu qua trong sinh vién, gitp
sinh vién nhanh chong linh hoi, chiém linh tri
thirc, c6 duoc két qua hoc tap tot nhat.

Xuit phét tir ly luan va thyc tidn trén, bai
viét tién hanh: “Lwa chen, iing dung md hinh
nang cao hiéu qua hoc tdgp nhém cho sinh
vién nganh Giéo duc thé chdt tai truwong Dai
hoc TDTT Pa Néing”.

Qua trinh nghién ciu, bai viét sir dung cac
phuong phap: Phuong phap doc, phén tich va
téng hop tai liéu, phong van toa dam, quan sat
su pham, thuc nghiém su pham, todn hoc
thong ke.
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KET QUA NGHIEN CUU

1. Thuc trang hec tdp theo nhom cuia
sinh vién nganh GDTC trwong dai hoc
TDTT Pa Ning va yéu td tac dong

1.1. Thuc trang mirc dé nhdn thac, quan
nigm cua sinh vién trwong PH TDTT Da
Ndéng vé hoat déng hoc tdp theo nhém

DPé danh gia thuc trang, tac gia tién hanh
khao sat sinh vién vé mic d6 yéu thich hoc tap

nhom trong sinh vién nganh GDTC tai truong
Pai hoc TDTT Pa Ning thé hién & Bang 1
nhu sau:

Bang 1. Mitc dé wa thich lam viéc nhom Cua sinh vién truong Pai hoc TDTT Pa Nang (n = 300)

Mirc d yéu thich lam viéc nhém
Khoéa hoc SiTr?;Il ?/i?é?] R4t thich Thich Binh thwong h::g)?r?u };?I?: Eg
SL| % | SL | % SL % SL| % | SL | %
Nam nhat 100 17 | 17 | 19 19 20 20 21 21 23 23
Nam thtr hai 100 15 | 15 | 17 17 19 19 22 22 27 27
Nam thtr ba 100 10 | 10 | 14 14 22 22 24 24 30 30
Tong cong 300 42 | 14 | 50 | 16,6 | 61 204 | 67 | 223 | 80 | 26,7

Trén thyc té, théng qua diéu tra quan niém
cua cac ban sinh vién Truong Pai hoc TDTT
Pa Ning vé mic d6 yéu thich 1am viéc theo
nhom, c6 92 y kién chiém ty I& 30,6% cac sinh
vién cho riang yéu thich, thich hoc tip theo
nhém 1a sy dong gop ¥ kién dé giai quyét cong
viéc chung. C6 61 y kién chiém ty 18 20,4%
sinh vién cho ring hoc tap nhém Ila binh
thuong, co téi 147 y kién chiém ty 18 49% sinh
vién rang khdng hang tha va yéu thich hoc tap

nhom. Diéu ndy chung to rang sinh vién van
con tu duy hoc tap theo cach truyén thong, chua
tim hiéu cac phuong phap hoc tap theo hoc ché
tin chi.

1.2. Thuc trang ky nang lam viéc nhém

Dé tim hiéu vin dé nay, tac gia tién hanh
xin y kién 100 cén b, giang vién, két qua khao
sat dugc minh hoa qua bang sé liéu, cu thé:

Bang 2. Bang tong hop déanh gid mirc d¢ thuc hién cac ky nang sinh vién
Truong Pai hoc TDTT Pa Nang (Pon vi: %)

L Mire @9 thuc hién cac ky ning
TT Céc k¥ ning
Murc 1 Miirc 2 Murc 3 Murc 4
1 | Lap ké hoach hoat dong nhom 10 40 36 14
2 | Xay dgng noi quy hoat dong nhém 7 30 42 21
3 | Phan cdng nhiém vu rd rang, hop ly 15 54 29 2
4 | Thao luan, trao doi 20 60 17 3
5 | Nghién cuau tai liéu 19 50 25 8
6 | Lang nghe mot cach chu dong, tich cuc 17 37 40 6
7 | Chia sé thdng tin 18 50 30 2
8 | Giai quyét xung dot 3 25 52 20
9 | Tukiém tra - danh gia hoat dong ciia nhém 38 42 15
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TOm lai, qua bang danh gia mtc do thuc
hién c&c k§ nang cua sinh vién truong Dai hoc
TDTT Pa Nang va sy phan tich & trén, ching
t6i thay rang sinh vién Truong Pai hoc TDTT
Pa Ning con han ché vé nhiéu ki nang hoc tap
theo nhom, dac biét la ki nang giai quyét xung
dot, k¥ nang chia sé trach nhi¢m, ky nang xay
dung ndi quy hoat dong nhom, k¥ ning tu kiém
tra - danh gia..., do do hoat dong hoc tap theo
nhom chua thu duoc hiéu qua cao.

1.3. Két qud diéu tra mirc dé quan tam cia
gidng tai viéc ren luyén cac ky nang hoc tap
theo nhdm trong sinh vién

Céc thay cb gido ciing chua thudong xuyén
trao doi, huong dan, cung cip cho sinh vién
nhitng ky nang va phuong phap hoc tap nhoém
cho sinh vién. Sinh vién chi biét nhan nhiém vu
la hoan thanh bai tap bang cach hoc tap nhém
ma chua biét phai 1am viéc nhém nhu thé nao
dé hoan thanh bai tap mot cach tét nhat. Két
qua diéu tra cu thé dugc thé hién ¢ Bang 3:

Bang 3. Bang tong hop két qud diéu tra mize dé quan tam cua gidng vién téi viéc rén luyén
cac ky nang hoc tdp theo nhoém trong sinh vién (n = 100)

Mike do thuc hién
STT N@i dung Cothychién Khong
Thwong Vao‘th(‘ri Qiém thuc hian

Xuyén can thiet T
1 | Lap ké hoach hoat dong nhom 16 63 11
2 Xay dgng ndi quy hoat dong nhém 11 51 38
3 Phan cdng nhiém vu r6 rang, hop ly 24 53 23
4 | Thao luan, trao doi 37 44 19
5 Nghién ctru tai liéu 39 57 4
6 Chia sé trach nhiém 18 60 22
7 Léng nghe mot cach chu dong, tich cuc 26 63 11
8 Chia sé thong tin 39 52 9
9 | Giai quyét xung dot 17 69 14
10 Ifa :r:f)r:q tra - danh gia hoat dong 25 50 25

Phuong phap hoc tdp nhém dugc ap dung &
hau hét cac mon. Vi thé nhiéu khi sinh vién
phai hoc tap nhém qua nhiéu trong cing mot
thoi gian. Piéu d6 gy nén tam ly mét moi,
nham chan trong sinh vién. Diéu nay ciing anh
huong khong nho dén hiéu qua lam viéc nhom.
Can b cac 16p chua thuc sy phat huy vai tro
caa minh trong viéc tham muu cho giang vién
thiét ké nhém, tu quan va thuc day cac hoat
dong nhom...

2. Lwa chon, #wng dung mé hinh nham
nang cao hiéu qua hoc tdp nhém cho sinh
vién nganh Gi4o duc thé chit tai Truomg Dai
hoc TDTT Pa Ning

Qua tham khao tai liéu cua tac gia Nguyén
Hong Duyén - Triwong THPT Olympia, md hinh
STEAM, bai hoc bang Montana (M¥), md hinh
hoc tap theo nhoém va kinh doanh ¢ Truong Cao
dang Thuong mai va co s& 1y luan va thuc tién
cling nhu danh gia thyc trang hoc tap theo
nhom cuaa sinh vién nganh GDTC Truong Dai
hoc TDTT Da Ning. Dong thoi, nhan thy dugc
mtrc d6 quan trong cuia phuong phap hoc tap
theo nhdm la rat quan trong dé tai da tién hanh
lya chon dua ra cac mé hinh nhim nang cao
hiéu qua hoc tap theo nhém va tién hanh phong
van, tham van y kién cac chuyén gia, giang vién
vé hiéu qua cac md hinh dem lai.
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Bang 4. Khdo sat vé cac md hinh nang cao hiéu qud hoc tdp theo nhém (n = 60)

Mire d can thiét
TT | M6 hinh ning cao hi€éu qua hoc tap theo nhém . = - S —

Can thiet | (%) [Khéng can thiet | (%)
1 | M6 hinh cay théng. 55 92 5 8
2 | M6 hinh doc lap. 23 38 37 62
3 | M6 hinh vong tron. 34 56,7 26 43,3
4 | M6 hinh hoc tap hoi sinh. 11 18 49 82
5 | Mo hinh kinh doanh dich vu. 59 98 1 2

Qua phan tich két qua phong van bai viét
chon ra 2 md hinh nham nang cao hiéu qua hoc
tap theo nhém cua sinh vién nganh GDTC
Truong Pai hoc TDTT Pa Ning c6 s phiéu
dong y trén 90%, duoc théng ké nhu sau:

- Tha nhat: M6 hinh cay théng: 55 phiéu
can thiét chiém ty ¢ 92%.

- Thit hai: M6 hinh kinh doanh dich vu: 59
phiéu can thiét chiém ty 1 98%.

Dé phu hop véi muc dich va diéu kién thuc
nghiém, dbi twong thuc nghiém duoc lya chon
02 khdi 16p giang day ly thuyét mén Ly luan va
phuong phap Cong tac doan doi cua khoa Dai hoc
10 nganh GDTC. Trong d6 20 sinh vién 16p 10/1
nhom Ddi chimg duoc hoc theo cch truyén thong
duoc tng dung tir trude dén nay. 20 sinh vién 16p
10/2 nhém Thyc nghiém duoc tng dung mé hinh
hoc tap theo nhdm cho sinh vién nganh GDTC.

Bdng 5. Sw thay doi vé mat nhdn thize doi véi hoat déng hoc tdp nhém (n = 20)

Trwéc thuc nghiém Sau thgc nghiém Nhip ting
TT Tiéu chi P Trung i P Trung i trueong W (%)
Tot binh Kém | Tot binh Kém loai Tét
1 | Vai tro cuaa hoc tp nhém | 9 7 3 12 6 2 35,3
2 | Cach hoc tap nhom 7 7 6 8 7 5 18,2
3 'I:hm gllan gianh cho hoc 8 9 3 9 8 3 15.4
tap nhém
4 | Chatluong hoc tap 6 7 g8 | 9 7 4 545
nhém
Anh huéng cua viéc hoc
5 | tap nhom ddi voi kétqua | 5 7 8 7 9 4 50,0
hoc tap

Su thay di v& nhan thirc cua sinh vién khoa
Dai hoc 10 theo chiéu huéng tién bo ddng déu
va c6 c6 su thay ddi nhan thuc rd rét. Dac biét
sinh vién thiy duoc vai trd cia hoc tap nhom la
rat quan trong, thay doi loai tot tang 35,5%. Vi
vay, sinh vién tich cuc hoc tdp nhom va thu
dugc thanh qua ty hoc tét hon, ning tam anh
huéng loai tét ¢ nhip do ting truong 50% dén
két qua hoc tap chung.

Sau thoi gian thuc nghiém hai thang (két
thuc thoi gian thuc nghiém) thanh tich cua
2 nhém, nhém ddi ching va nhém thuc nghiém
déu c6 sy tang trudng cao. Trong d6 & tat ca cac
sinh vién nhdm thyc nghiém tang trudéng thanh
tich manh hon. Két qua kiém tra cac ky ning
trong hoc tap nhom va két qua hoc tap cua
nhém thuc nghiém tang 1én rd rét.
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Bang 7. Thang ké Két qua hoc tdp ciia 02 nhém doi ching va thuc nghiém
sau khi #ng dung mé hinh hoc tdp nhém (n=20)

Lép Nhém déi chieng Nhom thuc nghiém
Loai S6 lwgng Ty 18 % S6 lwgng Ty 18 %

Gioi 1 5 4 20
Kha 6 30 9 45
Trung binh 7 35 6 30
Yéu 3 15 1 5
Kém 3 15 0 0
Tong 20 100% 20 100%

Vay ching tdi c6 thé khang dinh rang viéc
ung dung mé hinh hoc tap nhém cho sinh vién
nganh GDTC tai Truong Pai hoc TDTT Pa
Néng, budc dau di dem lai hiéu qua.

KET LUAN

Hoat dong hoc tap nhdm cua sinh vién dang
trén da phat trién, thu hat dwgc sinh vién tham
gia, tuy nhién con nhiéu han ché. Hiéu qua lam
nhém chua thuc su cao, sinh vién chua thuc sy
hiéu rd vé& loi ich caa lam nhém, phan nhiéu
con qua thu dong trong moi hoan canh.

Qua nghién ctu nhitng yéu t6 anh huong,
thyc trang, diém manh diém yéu, co hdi, nhu cau
va su phat trién cua thé gidi, nham khai thac diém
manh, bdi bd chat xdm va nang cao hiéu qua hoc

tap nhém, tinh than tu hoc, doan két va sang tao &
trong mdi sinh vién. Tir d6 tién hanh lya chon va
ung dung mé hinh hoc tdp nhém cho sinh
vién nganh GDTC tai Truong Dai hoc TDTT
Pa Nang.

Viéc tng dung cac md hinh hoc tap nhdm
mang lai hiéu qua tang cuong nhan thuc, thay
d6i thai do cua giang vién, sinh vién trong viéc
st dung ngudn luc thong tin da phuong tién
trong giang day va hd tro tu hoc & da sb sinh
vién. Sau thoi gian thyc nghiém thanh tich cua
2 nhom, nhom déi ching va nhém thuc nghiém
déu c6 sy tang trudng cao. Trong d6 & tit ca cac
sinh vién nhém thuc nghiém cé két qua hoc tap
cao hon.
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