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ĐẶT VẤN ĐỀ 

Hằng năm Trung tâm HL&TĐ TDTT tỉnh 

Lâm Đồng luôn tuyển chọn các vận động viên 

trẻ vào đội năng khiếu cầu lông nhằm huấn 

luyện đào tạo các vận động viên một cách bài 

bản, giúp các vận động viên hoàn thiện từ kỹ 

năng đến kỹ xảo... Để được chọn lọc tham gia 

nhiều giải đấu: Từ giải nhi đồng, thiếu niên 

tỉnh, các tỉnh, thành mở rộng và cấp quốc gia... 

Quan sát vận động viên của Trung tâm 

HL&TĐTDTT tỉnh Lâm Đồng thi đấu các giải 

vô địch quốc gia, giải cầu lông trẻ toàn quốc, 

giải cầu lông trẻ Ashaway, giải các cây vợt xuất 

sắc, cũng như các giải cầu lông Quốc tế được tổ 

chức ở Việt Nam… Chúng tôi nhận thấy trong 

các trận thi đấu của vận động viên Lâm Đồng 

về kỹ thuật chưa thể hiện là động tác nhanh, 

đường cầu nhanh và tốc độ, tốc độ di chuyển, 

động tác vung vợt tiếp xúc với cầu còn chậm 

Điều đó đã làm giảm hiệu quả khi thực hiện các 

kỹ, chiến thuật, bởi vì đánh cầu nhanh, mạnh, 

chọn điểm rơi thích hợp để dứt điểm là một 

trong những yếu tố cơ bản để dành thắng lợi 

của vận động viên trong thi đấu cầu lông. 

Để góp phần nâng cao chất lượng đào tạo 

vận động viên cầu lông, nâng cao thành tích cầu 

lông của Lâm Đồng trong các giải thi đấu tại 

giải toàn quốc v.v... Chúng tôi mạnh dạn nghiên 

cứu chủ đề này.  

Bài viết sử dụng các phương pháp sau: 

Phương pháp phân tích và tổng hợp tài liệu, 

Phương pháp phỏng vấn, Phương pháp quan sát 

sư phạm, Phương pháp kiểm tra sư phạm, 

Phương pháp thực nghiệm sư phạm, Phương 

pháp toán học thống kê. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU  

1. Lựa chọn các test đánh giá sức nhanh 

động tác cho nam vận động viên cầu lông lứa 

tuổi 13-14 Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu 

Thể dục thể thao tỉnh Lâm Đồng 

Từ kết quả nghiên cứu, qua tham khảo các 

tài liệu có liên quan tới chuyên môn. Chúng tôi 

đã lựa chọn được 6 test để đánh giá sức nhanh 

động tác cho đối tượng nghiên cứu. Để lựa chọn 

khách quan và chính xác chúng tôi tiến hành 

phỏng vấn 2 lần (lần thứ hai cách lần một 1 

tháng, lần thứ nhất phát ra 25 phiếu thu về được 

20 phiếu, lần thứ 2 phát ra 25 phiếu thì thu về 

được 18 phiếu). Đối tượng phỏng vấn là các 

chuyên gia, giảng viên của trung tâm Huấn 

luyện và Thi đấu Thể dục Thể thao tỉnh Lâm 

Đồng, Trung tâm Huấn luyện thể thao Quốc gia  

Đà Nẵng, trường Đại học TDTT Đà Nẵng nhằm 

chọn ra các test quan trọng nhất mà các HLV, 

chuyên gia, giảng viên thường sử dụng để tiến 

hành kiểm tra. Kết quả phỏng vấn được trình 

bày ở Bảng 1. 

Tóm tắt: Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy, chúng tôi lựa chọn 

được 14 bài tập, sau đó tiến hành xây dựng kế hoạch thực nghiệm sức nhanh động tác cho nam 

vận động viên cầu lông lứa tuổi 13-14 tại Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu Thể dục thể thao 

Lâm Đồng (HL& TĐ TDTT) tỉnh Lâm Đồng. 

Từ khóa: Bài tập; sức nhanh động tác; vận động viên; cầu lông; Trung tâm Huấn luyện và 

Thi đấu Thể dục thể thao Lâm Đồng. 

Abstract: Using conventional scientific research methods, we selected 14 exercises, After 

that, developed a plan of quick movement testing for male badminton players aged 13-14 in 

Lam Dong province Sport Ttraining and Competition Center. 

Keywords: exercises; fast movement; athletes; badminton; Lam Dong Training and 

Competition Center. 
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Bảng 1. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các test đánh giá trình độ sức nhanh động tác  

cho nam vận động viên cầu lông lứa tuổi 13-14 Trung tâm HL&TĐ TDTT tỉnh Lâm Đồng 

Từ kết quả thu được ở Bảng 1, cho thấy: Đa 

số các đối tượng được phỏng vấn đều lựa chọn 

các test sau đây: Di chuyển đánh cầu 4 góc sân 

2 lần (s), Bật nhảy tại chỗ đập cầu 10 lần (s), 

Lăng vợt phải trái thấp tay 15 lần (s) đều có từ 

80,00% ý kiến lựa chọn trở lên. 

Nhằm xác định độ tin cậy của các test đánh 

sức nhanh động tác của nam vận động viên cầu 

lông lứa tuổi 13-14 Trung tâm HL&TĐTDTT 

tỉnh Lâm Đồng. Chúng tôi kiểm tra 2 lần trong 

điều kiện, quy trình, như nhau, khoảng cách 2 

lần kiểm tra cách nhau 10 ngày. Kết quả 3 test 

đã lựa chọn đều thể hiện độ tin cậy cao qua 

kiểm tra với r > 0,9 và p < 0,05. Như vậy từ kết 

quả nghiên cứu trên chúng tôi đã lựa chọn được 

3 test chuyên môn đặc trưng để đánh giá sức 

nhanh động tác. Các test này đều đảm bảo độ 

tin cậy cao. 

2. Thực trạng sức nhanh động tác của 

nam vận động viên cầu lông lứa tuổi 13-14 

Trung tâm Huấn luyện & Thi đấu Thể dục 

thể thao tỉnh Lâm Đồng 

Trung tâm Huấn luyện & Thi đấu Thể dục 

Thể thao tỉnh Lâm Đồng là nơi huấn luyện, đào 

tạo VĐV nhiều môn thể thao thành tích cao 

trong đó có môn Cầu lông. Qua quan sát các 

VĐV thi đấu tại một số giải trẻ trong nước như: 

Giải cầu lông thanh thiếu niên nhi đồng toàn 

quốc, Hội Khỏe Phù Đổng toàn quốc, các giải 

Cầu lông trẻ xuất sắc và so sánh với các vận 

động viên cùng lứa tuổi tại Trung Tâm huấn 

luyện thể thao quốc gia Đà Nẵng cho thấy trình 

độ sức nhanh động tác của nam vận động viên 

cầu lông lứa tuổi 13-14 tỉnh Lâm Đồng kém 

hơn nhiều so với nam VĐV Cầu Lông lứa tuổi 

13-14 của Trung Tâm Huấn luyện thể thao quốc 

gia Đà Nẵng. Kết quả được trình bày ở Bảng 2. 

Bảng 2. Kết quả kiểm tra sức nhanh động tác của nam VĐV lứa tuổi 13-14 Trung tâm HL&TĐ TDTT 

tỉnh Lâm Đồng và Trung tâm HHTTQG Đà Nẵng  

TT Các test kiểm tra 

Kết quả 

VĐV Lâm Đồng  

(n = 10) 

VĐV Đà Nẵng  

(n = 10) 

         

1 Di chuyển đánh cầu 4 góc sân 2 lần (s) 18,11 0,592 17,87 0,528 

2 Bật nhảy tại chỗ đập cầu 10 lần (s) 18,03 0,497 17,63 0,483 

3 Lăng vợt phải trái thấp tay 15 lần (s) 11,71 0,351 11,34 0,283 

   

TT 

        Kết quả phỏng vấn 

Các test kiểm tra 

Lần 1 (n = 20) Lần 2 (n = 18) 

Đồng ý 

(sn) 

Tỷ lệ 

% 

Đồng ý 

(sn) 

Tỷ lệ 

% 

1 Di chuyển đánh cầu 4 góc sân 2 lần (s) 18 90 16 88,88 

2 Nhảy dây đơn 30 lần (s) 12 60 10 55,55 

3 Bật nhảy tại chỗ đập cầu10 lần (s) 19 95 15 83,33 

4 Di chuyển 1 bước đánh cầu nhanh 15 giây (lần) 14 70 13 72,22 

5 Lăng vợt phải trái thấp tay 10 lần (s) 16 80 16 88,88 

6 
Di chuyển tiến lên lưới bỏ nhỏ rồi lùi cuối sân bật 

nhảy đập cầu 5 lần (s) 
13 65 12 66,66 
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3. Lựa chọn bài tập phát triển sức nhanh 

động tác cho nam vận động viên cầu lông lứa 

tuổi 13-14 tại Trung tâm HL&TĐ TDTT 

tỉnh Lâm Đồng 

Bài viết tổng hợp được 20 bài tập để đánh 

giá thật sự khách quan về việc lựa chọn các bài 

tập. Chúng tôi đã phỏng vấn các giáo viên, huấn 

luyện viên, chuyên gia về mức độ hiệu quả của 

các bài tập đó. Với 25 phiếu phỏng vấn đưa ra. 

Chúng tôi đã thu được 20 phiếu trả lời kết quả 

của các thành viên được phỏng vấn. Kết quả 

phỏng vấn bằng phiếu chúng tôi đưa ra các 

thang điểm: Điểm 3 là tốt; điểm 2 là khá; điểm 

1 là trung bình. 

Bảng 3. Kết quả phỏng vấn các bài tập phát triển sức nhanh động tác cho nam vận động viên cầu lông 

lứa tuổi 13-14 tại Trung tâm HL&TĐ TDTT tỉnh Lâm Đồng (n=20) 

Mức độ hiệu quả 

 Các bài tập 

Tốt Khá TB Tổng 

điểm SN Điểm SN Điểm SN Điểm 

1. Đập cầu bằng vợt nặng 4 12 5 10 11 11 33 

2. Bật nhảy tại chỗ đập cầu  14 42 5 10 1 1 53 

3. Chạy 30m XPC 15 45 4 8 1 1 54 

4. Bật bục tại chỗ 16 48 2 4 1 1 53 

5. Tổ hợp chống đẩy, cơ lưng, cơ bụng 6 18 5 10 9 9 37 

6. Di chuyển đập cầu 2 góc cuối sân 13 39 5 10 2 2 51 

7. Di chuyển vồ cầu 2 góc lưới 16 48 2 4 1 1 53 

8. Di chuyển tiến lùi 16 48 2 4 2 2 52 

9. Bật cao tại chỗ 4 12 8 16 8 8 36 

10. Di chuyển ngang sân đơn đánh cầu  

      phải trái 
14 42 5 10 1 1 53 

11. Di chuyển 4 góc sân 15 45 5 10 0 0 55 

12. Di chuyển 6 góc đánh cầu 14 42 5 10 1 1 53 

13. Nhảy dây đơn 30 phút 6 18 9 18 5 5 41 

14. Phòng thủ phải trái thấp tay 13 39 5 10 2 2 51 

15. Bật cóc  7 21 5 10 3 3 34 

16. Nhảy dây đôi tốc độ 18 54 2 4 0 0 58 

17. Di chuyển đẩy cầu 4 12 5 10 11 11 33 

18. Linh hoạt chân 16 48 2 4 1 1 53 

19. Di chuyển theo tín hiệu 14 42 5 10 1 1 53 

20. Thi đấu 13 39 5 10 2 2 51 

Từ kết quả phỏng vấn ở bảng 4 thì chúng 

tôi lựa chọn được 14 bài tập có số ý kiến đạt 

mức từ 50 điểm trở lên để áp dụng vào việc 

phát triển sức nhanh động tác cho nam vận 

động viên cầu lông lứa tuổi 13-14 tại Trung tâm 

HL&TĐ TDTT tỉnh Lâm Đồng.  

 

4. Đánh giá hiệu quả các bài tập phát 

triển sức nhanh động tác cho nam vận động 

viên cầu lông lứa tuổi 13-14 tại Trung tâm 

HL&TĐ TDTT tỉnh Lâm Đồng 

+ Kết quả kiểm tra trước thực nghiệm. 

Trước khi tiến hành thực nghiệm, chúng tôi 

tiến hành kiểm tra sức nhanh động tác qua các 

test đã lựa chọn nhằm đánh giá mức độ đồng 
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đều giữa 2 nhóm thực nghiệm và nhóm  

đối chứng. Kết quả thu được như trình bày ở 

Bảng 4. 

Qua kết quả kiểm tra trước thực nghiệm của 

2 nhóm đối chứng và thực nghiệm chúng tôi thấy 

kết quả như sau: cả 03 test ttính < tbảng = 2,101.  

Sự khác biệt giữa 2 nhóm không có ý nghĩa ở 

ngưỡng xác suất P > 0,05. Chứng tỏ trình độ của 

2 nhóm là tương đương nhau.  

Bảng 4. Kết quả kiểm tra đánh giá sức nhanh động tác của nhóm đối chứng (A) và thực nghiệm (B) 

trước thực nghiệm (nA = nB = 5) 

TT Test kiểm tra 

Kết quả kiểm tra ( ̅   ) 
So sánh 

Nhóm ĐC A Nhóm TN B  
ttính P 

1 Di chuyển đánh cầu 4 góc sân 2 lần (s) 18,12 ± 0,60 18,11 ± 0,59 0,03 >0,05 

2 Bật nhảy tại chỗ đập cầu 10 lần (s) 18,04 ± 0,54 18,02 ± 0,45 0,08 >0,05 

3 Lăng vợt phải trái thấp tay 10 lần (s) 11,70 ± 0,36 11,71 ± 0,35 0,06 >0,05 
      

Điều này có nghĩa là sự phân nhóm mang 

tính ngẫu nhiên và trình độ của cả hai nhóm 

trước thực nghiệm là tương đương nhau không 

có sự khác biệt về trình độ ban đầu. 

+ Kết quả kiểm tra sau thực nghiệm 

Sau thời gian thực nghiệm 03 tháng, chúng 

tôi tiến hành kiểm tra đánh giá hiệu quả sức 

nhanh động tác của đối tượng nghiên cứu ở  

2 nhóm thực nghiệm và đối chứng. Kết quả thu 

được như trình bày ở Bảng 5.    

 

 

Bảng 5. Kết quả kiểm tra sức nhanh động tác của 2 sau thực nghiệm (nA = nB = 5) 

TT Test kiểm tra 

Kết quả kiểm tra ( ̅   ) 
So sánh 

Nhóm ĐC A Nhóm TN B 
ttính P 

1 Di chuyển đánh cầu 4 góc sân 2 lần (s) 17,72 ± 0,56 17,13 ± 0,14 2,81 <0,05 

2 Bật tại chỗ đập cầu 10 lần (s) 17,87 ± 0,49 17,31 ± 0,12 2,95 <0,05 

3 Lăng vợt phải trái thấp tay 15 lần (s) 11,21 ± 0,04 10,69 ± 0,37 2,74 <0,05 

Nhóm thực nghiệm (B) và nhóm đối chứng 

(A), sự khác biệt có ý nghĩa ở ngưỡng xác suất 

thống kê thể hiện ttính > tbảng = 2,101 ở ngưỡng 

xác suất P < 0,05. 

Như vậy: Thành tích nhóm thực nghiệm 

của 3 test sau thực nghiệm đều tăng hơn so với 

nhóm đối chứng. Sau khi áp dụng các bài tập 

mà chúng tôi đã lựa chọn, sự khác biệt giữa  

2 nhóm có ý nghĩa ở ngưỡng xác suất P < 0,05. 

Bảng 6. Nhịp độ tăng trưởng các test đánh giá hiệu quả phát triển sức nhanh động tác 

Test 
Nhóm ĐC ( x ) 

W (%) 
Nhóm TN ( x ) 

W (%) 
TTN STN TTN STN 

Di chuyển đánh cầu 4 góc sân 2 lần(s) 18,12 17,72 2,23 18,11 17,13 5,56 

Bật nhảy tại chỗ đập cầu 10 lần (s) 18.04 17,89 0,83 18,02 17,31 4,02 

Lăng vợt phải trái thấp tay 15 lần (s) 11,70 11,21 4,28 11,71 10,69 9,11 
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Từ kết quả thu được từ Bảng 6 cho thấy: 

Tất cả nội dung kiểm tra đánh giá hiệu quả phát 

triển sức nhanh động tác của 2 nhóm thực 

nghiệm và đối chứng đã có sự khác biêt rõ rệt, 

t(tính) > t(bảng = 2,101) ở ngưỡng xác suất P < 0,05.  

Hay nói cách khác việc ứng dụng các bài 

tập đề tài lựa chọn đã tỏ ra có tính hiệu quả cao 

trong việc phát triển sức nhanh động tác cho 

nam vận động viên cầu lông lứa tuổi 13-14 tại 

Trung tâm HL&TĐ TDTT tỉnh Lâm Đồng. 

KẾT LUẬN 

Qua nghiên cứu của bài viết đã lựa chọn ra 

được 14 bài tập (đã trình bày ở phần trên) để 

phát triển sức nhanh động tác. Qua thời gian 

thực nghiệm 3 tháng bài viết đã xác định được 

hiệu quả rõ rệt của các bài tập đã lựa chọn trong 

việc phát triển sức nhanh động tác thể hiện ở sự 

khác biệt về các test kiểm tra t(tính) > t(bảng = 2,101) 

ở ngưỡng xác suất P < 0,05.  

TÀI LIỆU THAM KHẢO 

[1]. Nguyễn Hạc Thuý (1997), Huấn luyện kỹ chiến thuật cầu lông hiện đại, Nxb. TDTT, Hà Nội. 

[2]. Nguyễn Hạc Thuý, Nguyễn Quý Bình (2000), Huấn luyện thể lực cho vận động viên cầu lông, 

Nxb. TDTT, Hà Nội.  

[3]. Nguyễn Xuân Sinh, Phạm Ngọc Viễn, Lưu Quang Hiệp, Lê Văn Lẫm (2007), Giáo trình 

Phương pháp nghiên cứu khoa học TDTT, Nxb. TDTT. 

[4]. Nguyễn Đức Văn (2001), Phương pháp thống kê trong thể dục thể thao, Nxb. TDTT, Hà Nội. 

[5]. Trần Văn Vinh, Đào Chí Thành (1998), Cầu lông, Nxb. TDTT, Hà Nội.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bài nộp ngày 11/5/2021, phản biện ngày 17/8/2021, duyệt in ngày 22/9/2021 


