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1. Đặt vấn đề  

Đào tạo theo tín chỉ cho phép sinh viên có 

thể chủ động học tập theo điều kiện và năng lực 

của bản thân. Sinh viên có thể học theo đúng 

hoặc vượt kế hoạch học tập toàn khóa, kế hoạch 

học tập từng học kỳ theo gợi ý của nhà trường, 

để tốt nghiệp theo đúng thời gian chuẩn của 

chương trình đào tạo hoặc sớm hơn. Vì thế, sinh 

viên phải tự lập kế hoạch học tập cho toàn khóa 

và từng học kỳ cho phù hợp với năng lực và 

điều kiện cụ thể của bản thân dưới sự giúp đỡ 

của cố vấn học tập. Tuy nhiên, học theo tín chỉ 

cũng đặt ra cho sinh viên rất nhiều thách thức 

như: cần nâng cao tính tự giác, trau dồi khả 

năng tự học, tự nghiên cứu, nắm bắt đầy đủ và 

rõ ràng chương trình học, tự theo dõi tiến trình 

học tập và rèn luyện… Một trong những yêu 

cầu quan trọng của học chế tín chỉ đối với sinh 

viên là tự xây dựng kế hoạch học tập cho bản 

thân. Có thể hiểu kế hoạch học tập của mỗi sinh 

viên là lịch trình học tập mà sinh viên tự xây 

dựng cho từng năm học, từng kỳ học. Kế hoạch 

học tập cần được xây dựng ngay từ những ngày 

đầu tiên học tại trường dựa trên cơ sở chương 

trình học tập, mục tiêu học (về thời gian), điều 

kiện, khả năng (tài chính), năng lực, sở thích 

của từng sinh viên. Tuy nhiên, đối với sinh viên 

trường đại học TDTT Đà Nẵng tỏ ra bị động và 

không có định hướng học tập, rèn luyện, việc 

lập kế hoạch học tập thì chưa được quan tâm, 

nhiều sinh viên còn thụ động, thờ ơ đối với việc 

học tập của bản thân. Trước mỗi lần đăng ký 

học phần tự chọn, nhiều sinh viên rất lúng túng, 

không hiểu và không rõ mình cần đăng ký học 

phần nào, học phần đăng kí sẽ học gì, những 

học phần nào cần thiết cho nghề nghiệp sau 

này. Nhiều sinh viên chỉ biết đăng kí học phần 

theo bạn bè hoặc nhờ bạn bè đăng kí hộ, đôi khi 

không tham gia đăng kí học phần… dẫn tới 

đăng ký sai, phải hủy các học phần, thường 

xuyên vắng học do không hiểu bài, không hứng 

Tóm tắt: Kế hoạch học tập cá nhân đóng vai trò quan trọng và xuyên suốt trong quá trình 

học tập, tích lũy số tín chỉ của sinh viên trong đào tạo theo học chế tín chỉ. Tuy nhiên, điều này 
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phần tự chọn không được quan tâm. Động cơ, xu hướng lựa chọn đăng kí các học phần tự chọn 

mang sắc thái chủ quan, cảm tính và bị động, dẫn đến chất lượng học tập kém, ảnh hưởng đến 
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thú đối với học phần đã đăng kí nên bị nợ học 

phần, ảnh hưởng đến kết quả học tập và chất 

lượng đào tạo của nhà trường. 

Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi đã sử 

dụng các nhóm phương pháp sau: phương pháp 

phân tích và tổng hợp tài liệu, phương pháp 

phỏng vấn - tọa đàm, phương pháp quan sát sư 

phạm, phương pháp thống kê toán học. 

Đối tượng nghiên cứu: Tiến hành khảo sát 

trên 142 sinh viên khóa ĐH11, ĐH12 (đây là 

sinh viên ngành GDTC đăng kí học các học 

phần tự chọn Sinh cơ TDTT và Vệ sinh TDTT) 

về nhu cầu và thực trạng đăng kí các môn học 

tự chọn. 

2. Thực trạng lựa chọn đăng kí các học 

phần tự chọn của sinh viên trường Đại học 

TDTT Đà Nẵng 

Việc đăng kí các học phần dựa trên cơ sở 

chương trình đào tạo, kế hoạch đào tạo của nhà 

trường, kế hoạch học tập, nhu cầu của bản thân, 

yêu cầu của nghề nghiệp, đam mê, hứng thú với 

môn học thì phần đông sinh viên lại đăng kí học 

phần theo tâm lý đám đông, nhờ bạn hoặc cố 

vấn học tập đăng kí hộ. Khi đăng kí sinh viên 

không tìm hiểu những lợi ích, kiến thức cần 

thiết nhận được từ môn học, những thông tin 

liên quan đến học phần, giảng viên giảng dạy.  

Bảng 1. Xu hướng lựa chọn đăng kí các học phần tự chọn của sinh viên 

Xu hướng đăng kí các học phần tự chọn Tần số Tần suất 
Thứ tự  

ưu tiên 

Đăng kí học phần theo nhu cầu của bản thân (kiến thức, nghề 

nghiệp, điểm số… ) 
17 11,97% 4 

Chọn lựa ngẫu nhiên (lựa chọn đăng kí theo cảm tính) 14 9,86% 5 

Nhờ bạn đăng kí hộ (không tập trung đăng kí được) 9 6,34% 6 

Đăng kí theo tư vấn của cố vấn học tập 34 23,94% 2 

Không đăng kí (học phần nào thuận lợi thì học, cố vấn học tập 

tự đăng kí…) 
5 3,52% 7 

Đăng kí theo tâm lý đám đông (theo lớp, số đông người đăng 

kí…) 
31 21,83% 3 

Đăng kí học phần tự chọn theo tư vấn của các sinh viên khóa 

trước (giảng viên dạy học phần này dễ, ít điểm danh, cho điểm 

cao,…) 

43 30,28% 1 

    

Dựa trên kế hoạch học tập cá nhân, sinh 

viên đăng kí các học phần trong từng học kì, 

từng năm học theo kế hoạch đào tạo của Nhà 

trường, theo nhu cầu cá nhân về tiếp thu kiến 

thức, kĩ năng. Đăng kí học phần là công việc 

sinh viên phải làm trong từng học kì, việc này 

đã là một thói quen của sinh viên. Căn cứ theo 

Bảng 1 cho thấy: nhu cầu đăng kí các học phần 

tự chọn của sinh viên rất đa chiều, đa dạng và 

phong phú. Sinh viên đăng kí học phần tự chọn 

theo tư vấn từ kinh nghiệm các sinh viên khóa 

trước (thầy cô dạy học phần đó khó hay dễ, có 

điểm danh thường xuyên, cho điểm cao hay 

thấp, đề ra khó hay dễ, thi tự luận hay trắc 

nghiệm...) chiếm tỉ lệ cao nhất 30,28%, đăng kí 

theo tâm lý đám đông (đăng kí theo hội, nhóm 

bạn để học cho vui) chiếm 21,83%. Đây là hai 

thói quen đăng kí học phần mang sắc thái cảm 

tính, không tạo được hứng thú, động lực cho 

sinh viên trong quá trình chiếm lĩnh tri thức, 

cũng như trong suốt quá trình học tập. Một bộ 

phận sinh viên lại không tham gia đăng ký học 

phần 3,52% (lúc đăng kí học phần không có 

mặt) hoặc nhờ bạn đăng kí hộ 6,34%, đây là 
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khó khăn mà nhà trường và sinh viên gặp phải 

khi tổ chức đăng kí các học phần. Phần mền 

quản lý đào tạo chưa đưa vào sử dụng, đăng kí 

thông qua đơn nên hạn chế về không gian, thời 

gian để đăng kí học phần, dẫn đến một số sinh 

viên không đăng kí được hoặc nhờ bạn đăng kí 

hộ. Đăng kí theo tư vấn của cố vấn học tập cũng 

chiếm tỉ lệ khá cao 23,94%, sinh viên khi tham 

gia đăng kí rất mơ hồ, thiếu thông tin về các 

học phần, giảng viên giảng dạy học phần nên 

nghiêng về ý kiến chủ quan của cố vấn học tập, 

đây cũng là thực trạng cần khắc phụ để nâng 

cao công tác cố vấn học tập. Trong khi đó, thói 

quen đăng kí học phần theo nhu cầu của bản 

thân (kiến thức, nghề nghiệp…) chỉ có 11,97%, 

điều đó chứng tỏ thói quen lựa chọn đăng kí các 

học phần (tự chọn) đi ngược lại với bản chất 

đào tạo tín chỉ, tất yếu ảnh hưởng đến chất 

lượng đào tạo của nhà trường, đầu ra sinh viên 

không đáp ứng được nhu cầu của xã hội. 

Bảng 2. Các nhân tố tác động đến sự lựa chọn các học phần tự chọn của sinh viên 

Nhân tố tác động đến sự lựa chọn các học phần tự chọn Tần số Tần suất 
Thứ tự 

ưu tiên 

Đăng kí học phần vì nhu cầu tiếp thu kiến thức 19 13,38% 4 

Đăng kí học phần vì thời gian học bị hạn chế (phải đi làm thêm 

nhiều, thời gian học bị trùng lặp…) 
15 10,56% 6 

Đáp ứng các yêu cầu về phát triển nghề nghiệp 45 31,69% 3 

Đăng kí học phần theo kế hoạch học tập cá nhân 11 7,75% 8 

Đăng kí học phần theo tự chọn “cứng” (chọn theo vấn chủ quan 

của cố vấn học tập) 
60 42,25% 2 

Đăng kí học phần vì thành tích học tập (học bổng, bằng khá, 

giỏi…) 
14 9,86% 7 

Chất lượng giảng viên (truyền đạt sinh động, dễ hiểu; sẵn sàng 

chia sẻ kiến thức, kinh nghiệm; quan tâm đến việc học tập của 

sinh viên; đề nghị của sinh viên luôn được giảng viên hồi đáp 

nhanh chóng; đánh giá kết quả học tập khách quan, công bằng…) 

64 45,07% 1 

Không đủ sinh viên mở lớp nên phải thay đổi đăng kí học phần  

tự chọn  
17 11,97% 5 

    

Việc đăng kí các học phần, học phần tự 

chọn được thực hiện vào đầu mỗi học kì của 

năm học, thực hiện đăng kí qua đơn. Căn cứ và 

nhân tố tác động đến việc đăng kí các học phần 

của sinh viên rất đa dạng. Những sinh viên có ý 

thức học tập tốt, siêng năng, quan tâm đến nghề 

nghiệp thì chịu sự tác động của các nhân tố có 

sự khác biệt so với những sinh viên thờ ơ, 

không quan tâm đến việc học. Từ Bảng 2 cho 

thấy, nhân tố “Đáp ứng các yêu cầu về phát 

triển nghề nghiệp” chỉ chiếm ưu tiên thứ 3 với 

31,69%, đây là nhân tố thúc đẩy phát triển nghề 

nghiệp của sinh viên khi ra trường nhưng không 

phải là thứ tự ưu tiên cao nhất. Còn nhân tố 

“Chất lượng giảng viên” lại chiếm thứ tự ưu 

tiên cao nhất với 45,07%, nhân tố này giúp cho 

việc học tập của sinh viên chất lượng và hứng 

thú hơn.  

Nhân tố “Đăng kí học phần theo kế hoạch 

học tập cá nhân” chiếm thứ tự thấp nhất với 

7,75%, điều đó chứng tỏ việc xây dựng kế 

hoạch học tập cá nhân không được sinh viên, 

điều này không phù hợp với đào tạo theo tín 

chỉ. Trong khi đó nhân tố “Đăng kí học phần 

theo tự chọn cứng” chiếm thứ tự ưu tiên thứ 2 

với 42,25%, chứng tỏ sinh viên thiếu cơ sở, 
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thông tin và kiến thức khi đăng kí học phần tự 

chọn, dẫn đến chất lượng, hứng thú, kết quả học 

tập không cao, ảnh hưởng đến chất lượng đào 

tạo. Nhân tố “Đăng kí học phần vì nhu cầu tiếp 

thu kiến thức” chiếm 13,38% và nhân tố “Đăng 

kí học phần vì thành tích học tập” chiếm 9,86% 

chứng tỏ sự lựa chọn học phần tự chọn của sinh 

viên bị chi phối nhiều yếu tố, những nhân tố chi 

phối, quyết định đến việc học tập, nghề nghiệp 

không chiếm ưu thế.  

Tuy nhiên, việc thực hiện đăng kí các học 

phần tự chọn gặp nhiều khó khăn do nhiều 

nguyên nhân khác nhau. 

Bảng 3. Những khó khăn khi đăng kí các học phần tự chọn của sinh viên 

Những khó khăn khi đăng kí các học phần tự chọn Tần số Tần suất 
Thứ tự  

ưu tiên 

Thiếu thông tin về học phần (học phần đăng kí học kiến thức gì, 

điều kiện để học tốt) và giảng viên giảng dạy học phần 
28 19,71% 3 

Hạn chế về thời gian và không gian đăng kí (vì chưa thể đăng kí 

qua internet) 
19 13,38% 5 

Thiếu cơ sơ để lựa chọn các học phần tự chọn (không có kế 

hoạch học tập, không nắm được chương trình đào tạo…) 
54 38,03% 1 

Số lượng sinh viên đăng kí cho một học phần (số lượng đăng kí 

học phần quá ít nên không mở được lớp) 
16 11,27% 6 

Thiếu sự tư vấn của cố vấn học tập trong lựa chọn đăng kí  

học phần 
41 28,87% 2 

Không nắm được thông tin về lớp học (phòng học, lịch học, giờ 

học…) 
21 14,79% 4 

    

Đăng kí tín chỉ được thực hiện thủ công 

nhưng được tổ chức trong thời gian ngắn, sự 

chuẩn bị của sinh viên bị hạn chế, không gian 

để thực hiện đăng kí hạn hẹp đã gây khó khăn 

trong việc lựa chọn đăng kí các học phần tự 

chọn. Từ Bảng 3, thấy được khó khăn lớn nhất 

mà sinh viên gặp phù hợp với thực tế về đạo tạo 

theo tín chỉ tại nhà trường. Khó khăn của sinh 

viên tập trung vào kế hoạch học tập cá nhân, 

đội ngũ cố vấn học tập và cơ sở vật chất của 

nhà trường.  

3. Kết luận 

Đào tạo theo học chế tín chỉ đã trao quyền 

chủ động cho sinh viên tự đăng kí môn học, tự 

quyết định, tự hoạch định kế hoạch học tập cho 

riêng bản thân, được tự quyết trong việc đăng kí 

môn học theo đúng khả năng, sở thích. Để phát 

huy được ưu điểm trong đào tạo theo tín chỉ đòi 

hỏi sinh viên chủ động, tích cực trong quá trình 

học tập. Hệ thống quản lý nhà nước khoa học, 

chuyên nghiệp, chặt chẽ, linh hoạt và mềm dẻo. 

Đội ngũ cố vấn học tập nhiệt huyết, có kiến 

thức về chương trình đào tạo, có kinh nghiệm 

trong xây dựng kế hoạch học tập và tư vấn. 

Việc đăng kí ở mỗi học kì khó khăn nhất vẫn là 

lựa chọn và đăng kí các học phần tự chọn (các 

học phần bắt buộc sinh viên chỉ lựa chọn đăng 

kí hoặc không). Xu hướng đăng kí học phần của 

sinh viên đa phần là theo tư vấn chủ quan, cảm 

tính của anh chị sinh viên khóa trước và cố vấn 

học tập (30,28%). Các yếu tố tác động đến đăng 

kí học phần của sinh viên là chất lượng giảng 

viên (45,07%) và tư vấn “cứng” của cố vấn học 

tập (42,25%). Việc đăng kí các học phần tự 

chọn không xuất phát từ kế hoạch học tập cá 

nhân, nhu cầu tiếp thu kiến thức, đã làm cho kết 

quả học tập và chất lượng đào tạo thấp xuống. 

Vì vậy, cần tư vấn cho sinh viên tầm quan trọng 

của việc tìm hiểu chương trình đào tạo, lập kế 

hoạch học tập, việc tìm hiểu lựa chọn đăng kí 
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các học phần. Xây dựng đội ngũ cố vấn học tập 

chất lượng, có hiểu biết về đào tạo tín chỉ, có 

tinh thần trách nhiệm trong công tác tư vấn, 

giúp sinh viên đăng kí học tập tốt nhất. Hoàn 

thiện và đưa vào sử dụng hệ thống phần mềm 

đào tạo giúp cho việc tra cứu thông tin học 

phần, giảng viêng giảng dạy, đăng kí học phần 

của sinh viên thuận lợi. 
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