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Tém tat: Bai bao sir dung cac phuong phap nghién phan tich va téng hop, phuong phap
kiém tra su pham va toan hoc thong ké trong thé duc thé thao (TDTT) dé danh gia két qua hoc
tap mon giao duc thé chit (GDTC) trong hai nim hoc 2019-2020, 2020-2021 ké tir khi dich bénh
Covid-19 anh huéng dén day-hoc truc tiép tai Hoc vién Nong nghiép Viét Nam.

Abstract: The article uses analytical and synthetic research methods, pedagogical
testing methods and statistical mathematics in physical education and sports to evaluate the
learning outcomes of physical education in the two school years 2019-2020, 2020-2021 since
the Covid-19 epidemic affects direct teaching and learning at the Vietnam National University
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DAT VAN DE

Do tinh hinh dich bénh Covid-19 dién
bién phtrc tap anh huong moi mit dén doi song
x4 hoi, trong d6 cong tac gido duc —dao tao. Hoe
vién Nong nghiép Viét Nam da diéu chinh
linh hoat ké hoach dao tao (tr dao tao truc tiép
tai co s& gido duc dén tryc tuyén do gidn cach xa
hoi bat dau tir nam hoc 2019-2020, 2020-2021).

Cong trinh nghién ctru cua tac gia Tran
Van Hau (2021), “Nghién ciru gidi phap giing
day truc tuyén trén Microsoft Team mén gido
duc thé chit tai Hoc vién Néng nghiép Viét
Nam”. Tuy nhién chwa dé cap dén két qua
hoc tap mon GDTC trong tinh hinh dich bénh
Covid-19 va giin cach x4 hdi dé phong chéng
dich bénh. Vi vy, nghién ctru phan tich, tong

hop, dénh gia két qua hoc tap mon hoc GDTC
cua sinh vién Hoc vién trong giai doan nay la
muc tiéu cua nghién clru nay.

KET QUA VA BAN LUAN

Dé danh gia thyc trang cong tac GDTC &
Hoc vién Nong nghi¢p Viét Nam, da nghién ciru
cac van dé sau:

1. Chuwong trinh gidng day mén gido duc
thé chit

Cin ¢t Thong tu s6 25/2015/TT-BGDPT
ngay 14-10-2015 cta Bo truong Bo Giao duc
va Pao tao Quy dinh vé chuong trinh mén hoc
GDTC thudc cac chuong trinh dao tao trinh do
dai hoc, Hoc vién Nong nghiép Viét Nam da cu
thé hoa chuong trinh va ndi dung giang day mon
hoc GDTC (Bang 1).
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Bang 1. Phéan phoi ni dung va thoi gian hoc tip trong Chwong trinh gido duc thé chét cho

sinh vién ciia Hoc vién

. S6 Theo hoc ché tin chi
TT Noi dung Ma modn £
et nm m v v
o . (Hoc ngay hoc ky I ctiia khoa
/ Mbn tién quyét 30
hoc)
1 Gi4o duyc thé chat dai cuong GT01016 30
g (Hoc ngay hoc ky I ctia khoa
11 Cac mon thé thao tu chon: 60
hoc)
1 Khiéu vii Thé thao GT01014 30
2 Boi GTO01015 30
3 Pién kinh GT01017 30
4 Thé duc Aerobic GT01018 30
5 Bong da GT01019 30
6 Béng chuyén GT01020 30
7 Bong 16 GT01021 30
8 CAu long GT01022 30
9 Co vua GT01023 30
- Tu hoc: Bong da; cau 16ng; bong chuyén; bong 180 (S6 tiét ty hoc it nhét gap hai
10; bong da, vo, khidu vii ... 1an s6 tiét hoc chinh khod)
2z TONG 270  Tuong tng theo ting hoc ky

Ghi chii: (*) ndi dung bat budc tiry theo nhém/16p an dinh tir hoc ky I; (**) Chon 2 trong s6 9

ndi dung tu chon tir hoc ky II tro di.

Két qua bang 1 cho thay, tong sb tiét hoc
mdn GDTC tai Hoc vién 13 90 tiét trong tng 03
tin chi (01 bat budc, 02 tu chon). S6 tiét tu hoc

va chudn bj it nhit gap déi sb tiét trén 16p.

Nhu véy, chuong trinh ndi dung giang day
mon GDTC tai Hoc vién Nong nghiép Viét Nam
la dang v&i Thong tu sb 25/2015/TT-BGDDT
ngay 14-10-2015 cta Bo truong Bo Gido duc
va Pao tao Quy dinh vé chuong trinh mén hoc
GDTC thudc cac chuong trinh dao tao trinh do

dai hoc ¢ cac gio chinh khoa.

2. Dji ngii giang vién gidng day mon
gido duc thé chit

Voi 18 giang vién GDTC cua Hoc vién
tot nghi€p Pai hoc TDTT hé chinh quy, hién
nay 100% giang vién co trinh d¢ Thac si; theo
cac chuyén nganh khac nhau... 1a ngudn nhan
su tiém nang trong day, huén luyén va cong tac
phat trien TDTT phong trao, thuc hién nghién
ctru khoa hoc gdp phan nang cao chét luong
GDTC. Tuy nhién, ti I¢ giang vién GDTC/SV
theo tung hoc ky khoang 1/900 la mot ty 1€ qua
cao (Bang 2).
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Bang 2. Ddi ngii giang vién gido duc thé chit ciia Hoc vién (tinh dén thang 9/2021)

. Gi6i tinh
Chi so .
Nam Nir Tién si
S6 lugng 15 3 01
Ti 18 (%) 83,33 16,66 5,56

Trinh d hoc vén Tudi doi
Thac si Pai hoc <45 >45
17 14 4
94,44 0 77,78 22,22

Két qua bang 2 cho thay: s6 giang vién
tudi doi <45 chi co 14 nguoi, chiém ti 16 77,78%;
trinh d tién si chiém 5,56%, con lai 94,44% la
thac si. Pay la nguén nhan lyc manh mé cho
cong tac GDTC. Giang vién tré nhiéu, sd lugng

giang vién con thicu.

3. Co sé vit chit, sin bii tdp luyén

CSVC phuc vu day-hoc, thi d4u ctia Hoc
vién con thiéu, cong sudt va mat do st dung san
bai 16n. Vi vay, can gian mat d¢ giang day, dam
bao cho SV hoc tap co két qua va danh thoi gian
dé san bai phuc vu cho cac hoat dong phong trao

ngoai khoa va thi ddu ctia SV (Béng 3).

Bdng 3. San bai, dung cu day-hoc GDTC cua Hoc vién nam hoc 2019-2020 va 2020-2021

TT San bai dung cu Sé luong Chét luong bé day-hoc
1 San bong da 70x100m 01 Kha 1
2 San bong d4 mini 02 Trung binh 2
3 San bong chuyén 05 Trung binh 3
4 Séan bong o 3 Kém 2
5 Séan ciu long 5 Kha 5
6 Khu tép xa don, xa kép 1 Trung binh 0
7 Hb nhay xa 4 Kha 4
8 Hb nhay cao (dém) 1 Kém 0
9 San dién kinh 1 Trung binh 1
10 Nha tap luyén da nang 1 Trung binh 1

Két qua bang 3 cho thiy: gidng duong
nha tdp da ning sir dung cho hoc ciu 16ng, thé
duc, khiéu vii thé thao; mdi gid hoc GDTC
thuong c6 khodng 3-4 nhom l6p voi khoang
150 SV. Mat d6 str dung tuong ddi cao vai bdn
ca hoc hang ngay. Nha da ning hién di xudng
cap nghiém trong, nhat 1a mai che mua, thuong
xuyén nudc chay thing xudng san.

Giang dudng san van dong hoc dién kinh,
bong da, bong chuyén duge dau tu nhung khong
dung tiéu chudn c6 thé t6 chirc thi diu. Hé thong

thoat nudc van hanh kém, khong c6 phong hoc
khi mua hodc ning to, anh hudng nhiéu dén an

toan, v¢ sinh hoc tap.
4. Tap luyén ngogi khéa thé duc thé thao

Trong nim hoc Hoc vién thuong t6 chirc
thi diu nhiéu mén thé thao voi ndi dung phong
phi, ¢6 chit lugng. Cac khoa c6 SV déu t6 chirc
dugc cac giai thi ddu noi bo. Hién tai, Hoc vién
¢6 cac CLB: bong rd, bong ban, cau 16ng, bong

chuyén, qur:?m vot, bong da, khiéu vii thé thao,
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vO thuat, Aerobic, Zumba ... tap luyén tir 2 dén
3 budi/tudn. Tuy nhién, so v6i s6 luong khoang
20.000 ngudi hoc va hon 1300 can b vién chure
thi ti 1¢ tap luyén cac CLB rat it, s6 budi tap
luyén cling han ché, dung cu tap luyén thiéu.
Trong nam hoc 2020-2021, do anh huong
16n cua dich bénh Covid-19 nén tit ca cac giai thi
dau TDTT cac cap déu bi huy, CLB tam nglng

hoat dong dé dam bao gian cach phong dich.
5. Két qud hoc tip mén GDTC ciia sinh vién
Théng ké va phan tich két qua hoc tap
moén GDTC cua SV trong hai nam hoc 2019-
2020 va 2020-2021 bi anh hudng boi dich bénh
Covid-19, gian cach xa hdi lién tuc, hoc truc

tuyén dan xen. Két qua trinh bay & bang 4.

Biang 4. Két qua hoc tdp mén GDTC ciia sinh vién Hoc vién nim hoc 2019-2020 theo tin chi

(n=12836)
. . FP-No
T biém Tong F<4.0 hoc phi D (4.0-5.4) C(5.5-6.9) B (7.0-8.4) A(8.5-10)
Hoc phan SV n % n % n % n % n % n %
Ly thuyét
GDTC -
Chay cu li 32 5 156 0 0 1 313 18 563 8 25 0 0
trung binh
Chay 100m
-Nhayxa /] 0 o 0 0 1 909 7 636 3 273 0 0
3 Théduc 30 3 10 0 0 8 26,7 17 56,7 2 667 0 0
Khiéu vii
Théthao 438 35 799 9 205 74 169 209 477 103 235 8 1,83
GDTC dai
cuong 4402 811 184 23 0,52 1893 43 1523 34,6 150 341 2 0,05
6 PDiénkinh 1327 145 10,9 44 3,32 193 14,5 432 32,6 406 30,6 107 8,06
; Thé duc
Aerobic 680 65 956 5 0,74 190 279 299 44 116 17,1 5 0,74
8 Bongda 1721 344 20 164 953 576 335 486 282 144 837 T 041
9 B(’)nfg
chuyéen 1617 190 11,8 104 6,43 526 32,5 645 39,9 147 909 5 031
10 Bongrd 243 53 21,8 13 535 80 329 68 28 22 905 7 288
11 Cauléng 1463 174 11,9 50 342 454 31 623 426 153 10,5 9 0.62
12 Covua 8§72 237 27,2 51 585 239 274 219 251 108 12,4 18 2,06
TONG 12836 2062 16,1 463 3,61 4235 33 4546 354 1362 10,6 168 1,31

Két qua bang 4 véi 12 hoc phﬁn, cho théy tilé SV:
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Xép loai diém A (Gioi), hoc phin Pién
kinh c6 ti 1& cao nhét 1a 8,06%; diém B (Kha),
hoc phan Dién kinh c6 ti 1& cao nhét 1a 30,60%;
diém C (Trung binh), hoc phﬁn Thé duc ¢6 ti 1é
cao nhét 13 63,6% (s mau it, do hoc phan nay
danh cho SV tir khod 60 tré vé trude); diém D
(Trung binh - Yéu), hoc phan GDTC dai cwong
c6 ti 16 cao nhit 1a 43%; diém F (phai hoc lai),
hoc phﬁn Co vua cd ti 18 cao nhét 1a 27,2%; cac
hoc phan c6 sb lugng it 1a do chi danh cho cac
SV tir khoa K60 vé trudc, nhitng SV sip hét thoi
han hoc tap cua khoa hoc.

Tinh chung ti 1& SV diém F, phai hoc lai
trong hoc ky 1 nam hoc 2019-2020 véi 16,10%,

cdng vai 3,61% do SV khong dong hoc phi nén
bi huy két qua.

Két qua ndy phan anh dich bénh covid-19
bat dau anh huong, gidn cach xa hoi kéo dai, ké
hoach dao tao dan xen, hoc truc tiép-truc tuyén,
thoi gian hoc tap truc tuyén tang lén.

Tiép tuc danh gia két qua hoc tap trong
nam hoc 2020-2021, trong thoi gian nay dich
bénh Covid-19 tiép tuc anh hudng bai lan song
thtr 3, 4. Trong d6 hoc ki II hoc truc tiép tuan
01, hoc tai Hoc vién tuan 02-07, tudn 08 dén hét
hoc ki truc tuyén (gém kiém tra va thi). Két qua
trinh bay bang 5.

Bang 5. Két qua hoc tip mén GDTC ciia sinh vién Hoc vién nim hoc 2020-2021 theo tin chi

(n=11044)

2 . FP-Ng
Diém  Tong F<4.0 ~ D(4.0-54) C(5.5-69) B(7.0-84) A(8.5-10)

TT SV hoc phi

Hoc phin n % mn % n % n % n % n %
1 Thé duc 11 1 909 1 909 0 2 182 545 1 909
Khiéu vii Thé
386 22 57 5 1,3 44 11,4 135 35 158 40,9 22 57
thao
GDTC dai
3981 698 17,5 45 1,13 1547 389 1253 31,5 361 907 77 1,93
cuong

4 Pién kinh 1079 63 584 26 2,41 189 17,5 413 383 288 26,7 100 927
5 Thédyc Aerobic 696 38 546 12 1,72 114 164 268 385 250 359 14 201
6 Bong da 1064 170 16 53 498 312 293 401 37,7 121 11,4 7 0,66
7 Boéngchuyén 1100 96 873 43 3,91 332 302 488 444 136 124 5 045
8 Bong 1o 373 61 164 17 456 86 23,1 168 45 31 831 10 2,68
9 Céu long 1681 107 6,37 72 4,28 413 24,6 871 51,8 210 125 8 048
10 Co vua 673 141 21 30 446 180 26,7 224 333 79 11,7 19 282
TONG 11044 1397 12,6 304 2,75 3217 29,1 4223 38,2 1640 14,8 263 2,38

Két qua bang 5 voi 10 hoc phén, cho thiy
ti 1¢ SV:

Xép loai diém A (Gioi), hoc phﬁn Thé duc
c6 ti 1& cao nhat 1a 9,09%; Piém B (Kh4), hoc
phan Khiéu vii Thé thao ¢6 ti 18 cao nhi 1a véi
40,9%; Diém C (Trung binh), hoc phém Ciu 16ng

¢6 ti 1& cao nhit 1a 51,8%; Diém Trung binh -
Yéu, hoc phﬁn GDTC dai cuong c6 ti 1¢ cao nhét
12 38,9%; Diém F hoc phﬁn GDTC dai cwong cao
nhét 1a 17,5%, no hoc phi chiém 2,75%

So sanh két qua hoc tdp nam hoc 2019-
2020 v6i 2020-2021, két qua trinh bay bang 6.
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Bang 6. So sanh két qua hoc tip mén GDTC ciia SV Hoc vién
trong nam hoc 2019-2020 véi 2020-2021 (n=23880)

iém Niam hoc 2019-2020 Nam hoc 2020-2021

TT
Hoc ph‘ n F Fp D C B A n F FP D C B A
Ly thuyét
GDTC -
.32 1563 0 3,125 56,25 25 0 0 0 0 0 0 0 0,00
Chay cu li
trung binh
Chay 100m
) 11 0 0 9,091 63,64 2727 O 0 0 0 0 0 0 0,00
- Nhay xa
3 Thé duc 30 10 0 26,67 56,67 6,667 0 11 9,091 9,091 0 18,18 54,55 9,09
Khiéu vii
) 438 7,991 2,055 16,89 47,72 23,52 1,83| 386 5,699 1,295 11,4 3497 40,93 5,70
Theé thao
GDTC dai
5 4402 18,42 0,522 43 34,6 3,408 0,05| 3981 17,53 1,13 38,86 31,47 9,068 1,93
cuong
6 Diénkinh 1327 10,93 3,316 14,54 32,55 30,6 8,06| 1079 5,839 241 17,52 3828 26,69 9,27
Thé dyc
7 Acrobi 680 9,559 0,735 27,94 4397 17,06 0,74| 696 546 1,724 16,38 38,51 3592 2,01
erobic

8§ Bongda 1721 19,99 9,529 33,47 28,24 8367 0,41 | 1064 15,98 4,981 29,32 37,69 11,37 0,66
Bong
9 v 1617 11,75 6,432 32,53 39,89 9,091 0,31 | 1100 8,727 3,909 30,18 44,36 12,36 0,45
chuyén
10 Bongrd 243 21,81 535 3292 27,98 9,053 2,88| 373 16,35 4,558 23,06 45,04 8311 2,68
11 Chuléng 1463 11,89 3,418 31,03 42,58 10,46 0,62 | 1681 6,365 4,283 24,57 51,81 12,49 048

12 Covua 872 27,18 5,849 2741 25,11 12,39 2,06 673 20,95 4,458 26,75 33,28 11,74 2,82

TONG 12836 16,06 3,607 32,99 3542 10,61 1,31 11044 12,65 2,753 29,13 38,24 14,85 2,38

Qua bang 6 cho thdy: Ti 1é SV dat diém 2020 1a 35,42%; SV dat diém D nam hoc 2020-
A nam hoc 2020-2021 13 2,38% cao hon nim 2021 1429,13% thap hon nam hoc 2019-2020 la
hoc 2019-2020 1a 1,31%; SV dat diém B nam  32,99%; SV dat diém F nam hoc 2020-2021 1a
hoc 20202021 1a 14.85% cao hon nam hoc  12:65% thip hon nam hoc 2019-2020 14 16,06%.
2019-2020 1a 10,61%; SV dat diém C nam hoc Diém s6 trung binh cac hoc phin cta hai
2020-2021 1a 38,24% cao hon nam hoc 2019- nam hoc, trinh bay bang 7.
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Bang 7. So sanh diém s6 trung binh cac hoc phin mén GDTC ciia SV Hoc vién
trong nam hoc 2019-2020 véi 2020-2021 (n=23880)

DPiém Nam hoc 2019-2020 Nam hoc 2020-2021
" Hoc phan n x+65 n x+S
Ly thuyét GDTC -
1 . 32 5,38 £2.63 0 0
Chay cu li trung binh

2 Chay 100m - Nhay xa 11 6,00 + 0,70 0 0

3 Thé duc 30 4,93 £2,02 11 5,85+2,97
4 Khiéu vii Thé thao 438 5,78 £2,05 386 534+2,14
5 GDTC dai cuong 4402 4,64 £ 1,82 3981 4,88 +1,97
6 Pién kinh 1327 5,87 £2,48 1079 6,12 £ 1,46
7 Thé duc Aerobic 680 548+ 1,87 696 6,14 + 1,88
8 Bong da 1721 4,25 +2,39 1064 4,85+2,.21
9 Bong chuyén 1617 484 +2,17 1100 5,26 +1,92
10 Bong 16 243 4,19 + 2,69 373 4,80 + 2,49
11 Cau 16ng 1463 5,05+2,08 1681 541+ 1,94
12 Co vua 872 4,13 +2,71 673 4,57 + 2,56

Két qua bang 7 cho thdy, diém sb trung Dé 1am rd hon két qua hoc tdp mén GDTC

binh cac hoc phin ndm hoc 2020-2021 cao hon trong nam hoc 2019-2020 véi nam hoc 2020-
nam hoc 2019-2020, c6 hoc phan Thé duc va 2021 dugc minh hoa qua biéu do:
Khiéu vii Thé thao kém hon.

7

6

5 || L

4 i — - - - - - -

3 i — - - - - - -

2 - - - - - - -

1 i — - - - - - -

0 : Khiéuvii | GDTCdai| .. ,. | Théduc | ., .. | Béng TN A

Thé duc 1T cuong Dién kinh Aerobic Bong da chuyén Bongrd | Caulong | Co'vua

020192020 493 5.78 464 5.87 5.48 425 484 419 5.05 413
W2020-2021| 5.85 5.34 488 6.12 6.14 4.85 5.26 438 541 457

Biéu do 1. So sanh két qua nam hoc 2019-2020 va 2020-2021

Két luan: Két qua hoc tdp GDTC cua SV tiép sang truc tuyén do dich bénh Covid-19 kéo

nam hoc 2020-2021 cao hon nam hoc 2019- dai phai gian cach xa hoi.
2020. Qua d6 thé hién sy thich nghi véi su thay KET LUAN
d6i phuong thirc giang day, kiém tra-thi truc Giang day mén GDTC cua Hoc vién
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Nong nghiép Viét Nam dung quy dinh nhung xuyén it;
sO gio ngoai khoa ciia SV con it; giang vién van Qua phén tich, budc du danh gi4 két qua
hoc tap cua SV nam hoc 2020-2021 tbt hon nim
hoc 2019-2020.

con thiéu, dung cu day-hoc GDTC con thiéu; s6
luong SV tham gia tap luyén va thi ddu thuong
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