
25BÀIƎBÁOƎKHOAƎHỌC

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕœƠřƣŕœŕŕƩ

XÂYƎDỰNGƎTIÊUƎCHUẨNƎĐÁNHƎGIÁƎKỸƎTHUẬTƎNHẢYƎ
NÉMƎBÓNGƎCẦUƎMÔNƎCHOƎNAMƎVẬNƎĐỘNGƎVIÊNƎBÓNGƎNÉMƎ
LỨAƎTUỔIƎŔřƎƣƎŔśƎTRUNGƎTÂMƎHLTTƎQUỐCƎGIAƎĐÀƎNẴNGƎ
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      ThS. Hӗ Tuyên, ThS. Hoàng Xuân Lөc, ThS. NguyӉn Trѭӡng Nam

Tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c TDTT Ĉà N̽ng

Tóm tҳt: Thông qua các phѭѫng pháp nghiên cӭu thѭӡng quy, ÿӅ tài tiӃn hành 
phân tích, vұn dөng và ÿánh giá dӵa trên hӋ thӕng phân tích chuyӇn ÿӝng BTS Smart 
DX700 ÿӇ ÿánh giá kӻ thuұt nhҧy ném bóng cҫu môn cӫa nam vұn ÿӝng viên Bóng ném 
lӭa tuәi 16 - 18 tҥi Trung tâm huҩn luyӋn thӇ thao quӕc gia Ĉà Nҹng. KӃt quҧ kiӇm tra 
có ý nghƭa quan trӑng trong quá trình huҩn luyӋn, là cѫ sӣ ÿӇ ÿiӅu chӍnh kӻ thuұt cho 
phù hӧp vӟi tӯng VĈV. Nâng cao hiӋu quҧ huҩn luyӋn thành tích cho VĈV.

Tͳ khóa: Ĉánh giá kӻ thuұt, bóng ném, nam VĈV, hӋ thӕng BTS Smart DX700.

Abstract: Through routine research methods, the subject conducts analysis, 
application and evaluation based on the BTS Smart DX700 motion analysis system to 
evaluate the goalkeeping technique of male athletes. Handball members aged 16 - 18 
years at Danang National Sport Training Center. The test results are important in the 
process of training, which is the basis for adjusting techniques to suit each athlete. 
Improve the e൵ectiveness of training, achievement for athletes.

Key words: Ability assessment, handboll, male athletes, BTS Smart DX700 system.

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Trong môn Bóng ném mӛi kӻ thuұt phҧi 
dӵa trên nguyên lý chung, dӵa trên mӕi quan 
hӋ có tính quy luұt tѭѫng ÿӕi әn ÿӏnh cӫa sӵ 
vұn ÿӝng, ÿó là cҩu trúc cӫa ÿӝng tác, dӵa 
trên các ÿһc tính không gian, thӡi gian (tѭ 
thӃ cѫ thӇ, biên ÿӝ ÿӝng tác, tӕc ÿӝ ÿӝng tác, 
ÿѭӡng bay cӫa bóng, tính nhӏp ÿiӋu...) nói 
mӝt cách khác mӝt sӕ kӻ thuұt cѫ bҧn cӫa 
bóng ném ÿã ÿѭӧc các nhà chuyên môn tính 
toán mӝt cách chi tiӃt trên cѫ sӣ khoa hӑc, 
các quy luұt cѫ bҧn vӅ giҧi phүu, vұt lý, sinh 
cѫ...Nhѭng chѭa có công trình nào nghiên 
cӭu vӅ góc ÿӝ cѫ thӇ và vұn tӕc bóng qua 
hӋ thӕng phân tích chuyӇn ÿӝng BTS Smart 
DX700.

Qua quá trình nghiên cӭu chúng tôi sӱ 
dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu: Phѭѫng 
pháp phӓng vҩn, phѭѫng pháp quan sát sѭ 
phҥm, phѭѫng pháp kiӇm tra sѭ phҥm (sӱ 
dөng hӋ thӕng phân tích chuyӇn ÿӝng BTS 
Smart DX700) và phѭѫng pháp toán hӑc 
thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU
ĈӇ xây dӵng ÿѭӧc các góc ÿӝ cѫ thӇ kӻ 

thuұt nhҧy xa ném bóng cho nam VĈV Bóng 
ném lӭa tuәi 16 - 18 Trung tâm HLTT QG Ĉà 
Nҹng, ÿӅ tài tiӃn hành theo 2 bѭӟc sau:

- Bѭӟc 1: Xác ÿӏnh các góc ÿӝ cѫ thӇ kӻ 
thuұt nhҧy xa ném bóng cӫa nam VĈV Bóng 
ném lӭa tuәi 16 - 18 bҵng HӋ thӕng phân tích 
chuyӇn ÿӝng BTS Smart DX 700.
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- Bѭӟc 2: Nghiên cӭu xây dӵng tiêu 
chuҭn các góc ÿӝ cѫ thӇ kӻ thuұt nhҧy xa 
ném bóng cho nam VĈV Bóng ném lӭa tuәi 
16 - 18.

1. Xác ÿӏnh các góc ÿӝ cѫ thӇ kӻ thuұt 
nhҧy xa ném bóng cӫa nam VĈV Bóng 
ném lӭa tuәi 16 - 18 Trung tâm HLTT QG 

Ĉà Nҹng bҵng hӋ thӕng phân tích chuyӇn 
ÿӝng BTS Smart DX 700

Bҵng nhӳng tiêu chí ÿó, chúng tôi ÿã tiӃn 
hành phӓng vҩn 15 cá nhân là các HLV Bóng 
ném. KӃt quҧ cho thҩy tҩt cҧ các HLV, giҧng 
viên ÿӅu rҩt hài lòng và nhҩt trí cao vӟi nӝi 
dung phӓng vҩn kӃt quҧ trình bày ӣ bҧng 1. 

B̫ng 1 K͇t qu̫ ph͗ng v̭n xác ÿ͓nh các ch͑ s͙ ÿánh giá kͿ thu̵t nh̫y xa ném bóng b̹ng 
h͏ th͙ng BTS Smart DX700

TT Các chӍ sӕ Rҩt tӕt
%

Tӕt
%

T. bình
%

Kh. tӕt
%

1 Góc cánh tay vӟi thân ngѭӡi khi ném bóng 
(ÿӝ)

14
94,74 %

1
5,26 %

0
0 %

0
0 %

2 Góc khuӹu tay khi ném bóng (ÿӝ) 15
100 %

0
0 %

0
0 %

0
0 %

3 Góc cә tay khi ném bóng (ÿӝ) 12
84,21 %

3
15,79 %

0
0 %

0
0 %

4 Góc cҷng tay khi ném bóng so vӟi mһt 
phҷng sân (ÿӝ)

15
100 %

0
0 %

0
0 %

0
0 %

5 Góc nghiêng thân bên khi ném bóng (ÿӝ) 12
84,21 %

3
15,79 %

0
0 %

0
0 %

6 Góc nghiêng thân trѭӟc khi ném bóng (ÿӝ) 13
89.47 %

2
10.53 %

0
0 %

0
0 %

7 Góc ngҧ thân trên lӟn nhҩt (ÿӝ) 14
94,74 %

1
5,26 %

0
0 %

0
0 %

8 Góc ngҧ thân trên nhӓ nhҩt (ÿӝ) 12
84,21 %

3
15,79 %

0
0 %

0
0 %

9 Vұn tӕc bóng khi rӡi tay ném (m/s) 15
100 %

0
0 %

0
0 %

0
0 %

10 Vұn tӕc bóng lӟn nhҩt (m/s) 12
84,21 %

3
15,79 %

0
0 %

0
0 %

11 Vұn tӕc tay lӟn nhҩt (m/s) 13
89.47 %

2
10.53 %

0
0 %

0
0 %

12 Vұn tӕc ra tay khi ném bóng (m/s) 13
89.47 %

2
10.53 %

0
0 %

0
0 %

13 Sӭc bұt (cm) 12
84,21 %

3
15,79 %

0
0 %

0
0 %
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ĈӅ tài ÿã lӵa chӑn phѭѫng pháp phân 
chia thành 5 mӭc ÿӝ lӵc chӑn cho mӛi ý kiӃn 
ÿánh giá. Tӕt, khá, trung bình, yӃu, kém.

ĈӇ tiӃn hành các phѭѫng pháp ÿo hoàn 
toàn bҵng HӋ thӕng phân tích chuyӇn ÿӝng 
BTS Smart DX 700 ÿӕi vӟi các VĈV theo 
quy trình nhѭ sau:

- Ĉӏnh chuҭn HӋ thӕng BTS Smart DX 700.
- Gҳn các maker lên vӏ trí tҥi các khӟp 

cӫa VĈV, bóng.
- TiӃn hành ghi hình (phҫn mӅm BTS 

Smart Capture).
- TiӃn hành xӱ lý, hiӋu chӍnh hình ҧnh 

(phҫn mӅm BTS Smart Tracker).
- Phân tích dӳ liӋu, trích xuҩt kӃt quҧ 

(phҫn mӅm BTS Smart Analyzer).

2. Xây dӵng tiêu chuҭn các góc ÿӝ cѫ 
thӇ kӻ thuұt nhҧy xa ném bóng cho nam 
VĈV Bóng ném lӭa tuәi 16 - 18.

ĈӇ xây dӵng tiêu chuҭn các góc ÿӝ kӻ 
thuұt nhҧy xa ném bóng vӟi các chӍ sӕ nhѭ 
trên, ÿӅ tài tiӃn hành kiӇm tra 12 VĈV Bóng 
ném lӭa tuәi 16 - 18 có kӻ thuұt tӕt, әn ÿӏnh 
cӫa Trung tâm HLTT QG Ĉà Nҹng. KӃt quҧ 
kiӇm tra bҵng hӋ thӕng phân tích chuyӇn 
ÿӝng BTS Smart DX 700 nhѭ ӣ bҧng 2.

B̫ng 2. K͇t qu̫ ki͋m tra các ch͑ s͙ ÿánh giá kͿ thu̵t nh̫y xa ném bóng cho  
VĈV Bóng ném lͱa tu͝i 16 - 18, Trung tâm HLTT Qu͙c Gia Ĉà N̽ng

TT Các chӍ sӕ XTB ı

1 Góc cánh tay vӟi thân ngѭӡi khi ném bóng (ÿӝ) 87,891 0,46

2 Góc khuӹu tay khi ném bóng (ÿӝ) 92,156 0,47

3 Góc cә tay khi ném bóng (ÿӝ) 157,63 0,80

4 Góc cҷng tay khi ném bóng so vӟi mһt phҷng sân (ÿӝ) 100,41 0,53

5 Góc nghiêng thân bên khi ném bóng (ÿӝ) 59,824 0,33

6 Góc nghiêng thân trѭӟc khi ném bóng (ÿӝ) 73,646 0,41

7 Góc ngҧ thân trên lӟn nhҩt (ÿӝ) 84,248 0,45

8 Góc ngҧ thân trên nhӓ nhҩt (ÿӝ) 40,602 0,21

9 Vұn tӕc bóng khi rӡi tay ném (m/s) 15,135 0,09

10 Vұn tӕc bóng lӟn nhҩt (m/s) 18,839 0,10

11 Vұn tӕc tay lӟn nhҩt (m/s) 11,11 0,07

12 Vұn tӕc ra tay khi ném bóng (m/s) 10,616 0,05

13 Sӭc bұt (cm) 55 0,29
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KӃt quҧ ӣ bҧng 2 cho thҩy giá trӏ trung 
bình và ÿӝ lӋch chuҭn cӫa các chӍ sӕ vӅ tӕc 
ÿӝ, góc ÿӝ cѫ bҧn ÿӇ ÿánh giá khҧ năng thӵc 
hiӋn kӻ thuұt nhҧy xa ném bóng cӫa VĈV 
Bóng ném lӭa tuәi 16 - 18 thӇ hiӋn mӝt cách 
chính xác trong thӵc tiӉn khi VĈV thӵc hiӋn 
kӻ thuұt. ĈӅ tài sӱ dөng thang ÿӝ chuҭn 2ı 

ÿӇ phân loҥi và xây dӵng tiêu chuҭn ÿánh giá 
kӻ thuұt nhҧy xa ném bóng, vӟi 5 mӭc phân 
loҥi là Tӕt, Khá, Trung bình, YӃu, Kém cho 
các chӍ sӕ vӅ tӕc ÿӝ và góc ÿӝ ÿӇ VĈV thӵc 
hiӋn ÿҥt ÿѭӧc hiӋu quҧ vӅ tӕc ÿӝ theo tӯng 
mӭc ÿӝ ÿánh giá. KӃt quҧ ӣ bҧng 3.

B̫ng 3. Tiêu chu̱n góc ÿ͡, v̵n t͙c ÿánh giá kͿ thu̵t nh̫y xa ném bóng cho nam VĈV BN 
lͱa tu͝i 16 - 18.

TT TIÊU CHUҬN Tӕt Khá T.bình YӃu Kém

1 Góc cánh tay vӟi thân ngѭӡi 
khi ném bóng (ÿӝ) >88,81 88,81 - 88,35 88,35 - 87,43 87,43 - 86,97 <86,97

2 Góc khuӹu tay khi ném bóng 
(ÿӝ) >93,10 93,10 - 92,63 92,63 - 91,69 91,69 - 91,22 <91,22

3 Góc cә tay khi ném bóng (ÿӝ) >159,23 159,23 - 158,43 158,43 - 156,83 156,83 - 
156,03 <156,03

4 Góc cҷng tay khi ném bóng 
so vӟi mһt phҷng sân (ÿӝ) >101,47 101,47 - 100,94 100,94 - 99,88 99,88 - 99,35 <99,35

5 Góc nghiêng thân bên khi 
ném bóng (ÿӝ) >60,48 60,48 - 60,15 60,15 - 59,49 59,49 - 59,16 <59,16

6 Góc nghiêng thân trѭӟc khi 
ném bóng (ÿӝ) >74,47 74,47 - 74,06 74,06 - 73,24 73,24 - 72,83 <72,83

7 Góc ngҧ thân trên lӟn nhҩt 
(ÿӝ) >85,15 85,15 - 84,70 84,70 - 83,80 83,80 - 83,35 <83,35

8 Góc ngҧ thân trên nhӓ nhҩt 
(ÿӝ) >41,02 41,02 - 40,81 40,81 - 40,39 40,39 - 40,18 <40,18

9 Vұn tӕc bóng khi rӡi tay ném 
(m/s) >15,32 15,32 - 15,23 15,23 - 15,05 15,05 - 14,96 <14,96

10 Vұn tӕc bóng lӟn nhҩt (m/s) >19,04 19,04 - 18,94 18,94 - 18,74 18,74 - 18,64 <18,64

11 Vұn tӕc tay lӟn nhҩt (m/s) >11,25 11,25 - 11,18 11,18 - 11,04 11,04 - 10,97 <10,97

12 Vұn tӕc ra tay khi ném bóng 
(m/s) >10,72 10,72 - 10,67 10,67 - 10,57 10,57 - 10,52 <10,52

13 Sӭc bұt (cm) >55,58 55,58 - 55,29 55,29 - 54,71 54,71 - 54,42 <54,42

Qua bҧng 3 ÿӅ tài ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc 
nhӳng chӍ sӕ cө thӇ vӅ tӕc ÿӝ, góc ÿӝ cho 
VĈV Bóng ném ÿӇ phân loҥi khҧ năng thӵc 
hiӋn kӻ thuұt nhҧy xa ném bóng. Tuy vұy, ӣ 
các chӍ sӕ vӅ góc ÿӝ, chúng tôi nhұn thҩy các 
chӍ sӕ chӍ ÿѭӧc thӵc hiӋn trong giӟi hҥn nhҩt 
ÿӏnh, nghƭa là nó cǊng chӍ trong giӟi hҥn nhҩt 

ÿӏnh thì mӟi ÿҥt ÿѭӧc hiӋu quҧ cao nhҩt, chӭ 
không nhҩt thiӃt phҧi là càng lӟn càng tӕt. 

KӃt luұn

- ViӋc xác ÿӏnh các vӏ trí, góc ÿӝ, tӕc ÿӝ 
ÿӇ ÿánh giá cho vұn ÿӝng viên Bóng ném lӭa 
tuәi 16 - 18 chӫ yӃu là xác ÿӏnh các vӏ trí 
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ÿánh giá vӅ trình ÿӝ thӇ lӵc hoһc trình ÿӝ tұp 
luyӋn bҵng các test sѭ phҥm; ÿӕi vӟi các góc 
ÿӝ ÿánh giá vӅ kӻ thuұt thì hҫu hӃt là quan sát 
nên có tính cҧm tính cao cӫa các nhà nghiên 
cӭu, các huҩn luyӋn viên, do ÿó sӁ không thӇ 
chính xác. ViӋc sӱ dөng HӋ thӕng phân tích 
chuyӇn ÿӝng BTS Smart DX 700 hiӋn nay 
chѭa có mӝt ÿѫn vӏ Bóng ném nào sӱ dөng 
ÿӇ phân tích, ÿánh giá vӟi các chӍ sӕ cө thӇ 
và chính xác.

- ĈӅ tài ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc 13 chӍ sӕ dӵa 
trên sӵ phân tích cӫa hӋ thӕng BTS Smart 
DX 700 ÿӇ ÿánh giá khҧ năng thӵc hiӋn kӻ 
thuұt nhҧy xa ném bóng cho các nam VĈV 
Bóng ném lӭa tuәi 16 - 18.

- Bҵng HӋ thӕng phân tích chuyӇn ÿӝng 
BTS Smart DX 700 vӟi các phҫn mӅm ÿӝc 
quyӅn tӯ hãng BTS S.p.a, ÿӅ tài tiӃn hành 
kiӇm tra trӵc tiӃp trên các nam VĈV Bóng 
ném lӭa tuәi 16 - 18, tҥi Trung tâm HLTT 
Quӕc gia Ĉà Nҹng, tӯ kӃt quҧ ÿó ÿӇ xây dӵng 
tiêu chuҭn ÿánh giá kӻ thuұt nhҧy xa ném 
bóng vӟi các chӍ sӕ vӅ tӕc ÿӝ và góc ÿӝ thӵc 
hiӋn ÿӝng tác trong giӟi hҥn nhҩt ÿӏnh sӁ ÿҥt 
thành tích tӕt nhҩt. Qua ÿó ÿӇ các HLV có thӇ 
nҳm bҳt ÿѭӧc nhӳng ÿiӇm mҥnh, ÿiӇm yӃu 
cho tӯng VĈV, tӯ ÿó ÿiӅu chӍnh trong công 
tác huҩn luyӋn kӻ thuұt cho VĈV mӝt cách 
hӧp lý, khoa hӑc hѫn nhҵm hѭӟng ÿӃn cho 
VĈV ÿҥt ÿѭӧc thành tích thi ÿҩu tӕt nhҩt.
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