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Tóm tҳt: Trên cѫ sӣ nghiên cӭu lý luұn và thӵc tiӉn xác ÿӏnh các chӍ sӕ ÿánh 
giá trình ÿӝ tұp luyӋn vұn ÿӝng viên bóng rә nӳ Quҧng Ninh lӭa tuәi 16-17 tӯ ÿó lӵa 
chӑn các thӱ nghiӋm và thang ÿӝ ÿo các chӍ tiêu ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cӫa vұn 
ÿӝng viên bóng rә nӳ sau mӝt năm tұp luyӋn.

Tӯ khóa: trình ÿӝ tұp luyӋn, vұn ÿӝng viên, bóng rә, chuyên môn.

Abstract: On the basis of theoretical and practical research, the topic identi¿es 
indicators to evaluate the training level of Hanoi female basketball players aged 16-
17, then selects the tests and scales of The criteria for evaluating the training level of 
female basketball players after one year of practice.
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ĈҺT VҨN Ĉӄ

Nhѭ chúng ta ÿã biӃt, huҩn luyӋn thӇ 
thao là mӝt quá trình phӭc tҥp, nӝi dung cӫa 
công tác huҩn luyӋn rҩt ÿa dҥng: thӇ lӵc, kӻ 
thuұt, chiӃn thuұt, tâm lý. ĈӇ ÿҧm bҧo hiӋu 
quҧ trong quá trình huҩn luyӋn, vҩn ÿӅ kiӇm 
tra, ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cӫa vұn ÿӝng 
viên luôn là nhiӋm vө quan trӑng, ÿѭӧc tiӃn 
hành mӝt cách có hӋ thӕng, có khoa hӑc 
nhҵm thông tin chính xác, xác ÿӏnh hiӋu quҧ 
huҩn luyӋn ÿӇ tӯ ÿó có thӇ kӏp thӡi ÿiӅu chӍnh 
quá trình huҩn luyӋn ÿҥt tӟi mөc ÿích ÿһt ra.

Chính vì tҫm quan trӑng cӫa viӋc ÿánh 
giá trình ÿӝ tұp luyӋn môn Bóng rә là bѭӟc 
ÿi quan trӑng ÿҫu tiên trong quá trình ÿào tҥo 
tài năng thӇ thao. Ĉӗng thӡi xuҩt phát tӯ nhu 
cҫu cҫn phát triӇn môn Bóng rә tҥi Quҧng 
Ninh tôi mҥnh dҥn ÿi sâu nghiên cӭu: “Ĉánh 
giá trình ÿ͡ t̵p luy͏n v̵n ÿ͡ng viên bóng 
r͝ nͷ Qu̫ng Ninh lͱa tu͝i 16-17 sau m͡t 
năm t̵p luy͏n”. Vӟi mөc ÿích nghiên cӭu 
lӵa chӑn các thӱ nghiӋm và thang ÿӝ ÿo các 
chӍ tiêu ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cӫa VĈV 
bóng rә nӳ tuәi 16-17 Quҧng Ninh.

Ĉӕi tѭӧng nghiên cӭu gӗm 39 VĈV 
bóng rә nӳ lӭa tuәi 16-17 cӫa Quҧng Ninh. 

Trong quá trình nghiên cӭu tác giҧ sӱ 
dөng phѭѫng pháp phӓng vҩn và toàn hӑc 
thӕng kê. ĈӇ phӓng vҩn các chuyên gia, các 
giáo viên, các nhà chuyên môn trong lƭnh vӵc 
nghiên cӭu khoa hӑc TDTT, các HLV môn 
bóng rә trong nѭӟc. Chúng tôi căn cӭ 51 
test, chӍ tiêu ÿã ÿѭӧc chӑn lӑc ӣ trên làm cѫ 
sӣ xây dӵng phiӃu phӓng vҩn. Ӣ mӛi phiӃu 
phӓng vҩn, ngoài 51 test, chӍ tiêu ÿã chӑn 
ӣ trên dùng ÿӇ phӓng vҩn, ÿӇ ÿҧm bҧo tính 
khách quan và không bӓ sót các chӍ tiêu ÿánh 
giá hiӋu quҧ kӻ năng hoҥt ÿӝng nhóm thông 
qua các hoҥt ÿӝng thӇ chҩt, chúng tôi ÿӅu có 
1 câu hӓi mӣ ÿӇ các ÿӕi tѭӧng ÿѭӧc phӓng 
vҩn có thӇ bә sung thêm các tiêu chí ÿánh giá 
mà theo hӑ là quan trӑng và cҫn thiӃt. Chúng 
tôi tiӃn hành phӓng vҩn 2 lҫn cách nhau 1 
tháng trên cùng mӝt ÿӕi tѭӧng. ĈӇ ÿҧm bҧo 
ÿánh giá ÿѭӧc tính khách quan và ÿӝ tin cұy 
cӫa ÿӕi tѭӧng ÿѭӧc phӓng vҩn và ÿӇ tiӋn cho 
viӋc xӱ lý trong tính toán, ӣ mӛi test, chӍ tiêu, 
ÿѭӧc lӵa chӑn ӣ 3 mӭc ÿӝ thích hӧp.
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Ĉӏa ÿiӇm nghiên cӭu: Ĉӝi tuyӇn bóng rә 
nӳ Quҧng Ninh lӭa tuәi 16-17.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 

1.  Lӵa chӑn các chӍ tiêu ÿánh giá 
trình ÿӝ thӇ lӵc VĈV bóng rә nӳ Quҧng 
Ninh lӭa tuәi 16-17

Qua các bѭӟc tәng hӧp phӓng vҩn, chúng 
tôi xác ÿӏnh ÿѭӧc 35 chӍ tiêu có tәng sӕ ÿiӇm 
lӵa chӑn >75% sӕ ÿiӇm tӕi ÿa ӣ hai lҫn phӓng 
vҩn. Ĉӗng thӡi ÿӅ tài tiӃn hành kiӇm ÿӏnh 
theo phѭѫng pháp Wilcoxon ÿӇ ÿánh giá sӵ 
ÿӗng nhҩt ý kiӃn giӳa 2 lҫn phӓng vҩn và 
ÿӝ tin cұy cӫa ÿӕi tѭӧng phӓng vҩn. KӃt quҧ 
cho thҩy mӭc ý nghƭa quan sát cӫa kiӇm ÿӏnh 
giӳa 2 lҫn phӓng vҩn là Z=-0.535 vӟi Sig= 
0.593>0.05. Do ÿó, có thӇ kӃt luұn là có tính 
trùng hӧp әn ÿӏnh giӳa 2 lҫn phӓng vҩn.

ĈӅ tài chӑn ÿѭӧc 35 chӍ tiêu gӗm: hình 
thái (5), chӭc năng (3), tâm lý (4), thӇ lӵc 
chung (13), thӇ lӵc chuyên môn (5) và kӻ 
thuұt (5).Vӟi hӋ thӕng 35 chӍ tiêu này, ÿӅ tài 
có cѫ sӣ ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cӫa vұn 
ÿӝng viên bóng rә nӳ Quҧng Ninh lӭa tuәi 
16-17 mӝt cách ÿҫy ÿӫ, chһt chӁ và khoa hӑc.

2. Ĉánh giá sӵ phát triӇn trình ÿӝ thӇ 
lӵc VĈV bóng rә nӳ Quҧng Ninh lӭa tuәi 
16-17 sau mӝt năm tұp luyӋn

Dӵa vào hӋ thӕng chӍ tiêu mà ÿã xây 
dӵng sau ÿӅ tài tiӃn hành kiӇm tra lҫn 1 cǊng 
nhѭ lҫn 2 trên ÿӕi tѭӧng là VĈV bóng rә nӳ 
Quҧng Ninh (n=39) lӭa tuәi 16-17 ÿӇ tiӃn 
hành ÿánh giá sӵ phát triӇn trình ÿӝ thӇ lӵc 
cӫa VĈV. KӃt quҧ nhѭ sau:

* Hình thái: KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày qua 
biӇu ÿӗ 1.

Bi͋u ÿ͛ 1. Bi͋u ÿ͛ tăng tr˱ͧng các ch͑ tiêu v͉ hình thái cͯa VĈV bóng r͝ 
nͷ Qu̫ng Ninh lͱa tu͝i 16-17 sau 1 năm t̵p luy͏n

Qua biӇu ÿӗ 1 cho thҩy: ӣ 4/5 chӍ tiêu 
hình thái ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng, tăng nhiӅu 
nhҩt là chiӅu cao (2.25%), ít nhҩt là dài sҧi 
tay (0.13%) và ÿһc biӋt chӍ sӕ Quetelet giҧm 
1.14% mһc dù chiӅu cao và cân nһng cӫa các 

em có sӵ tăng trѭӣng ÿáng kӇ. ĈiӅu này có 
nghƭa là các em tăng trѭӣng chiӅu cao nhanh 
hѫn so vӟi cân nһng, nên chӍ sӕ Quetelet ӣ 
lҫn kiӇm tra thӭ hai ( 2X =343.38g/cm) thҩp 
hѫn lҫn kiӇm tra thӭ nhҩt ( 1X =347.33g/cm).



ŕŘHUẤNƎLUYỆNƎTHỂƎTHAO

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

B̫ng 1. S͹ phát tri͋n v͉ các ch͑ tiêu chͱc năng cͯa VĈV bóng r͝ nͷ Qu̫ng Ninh lͱa tu͝i 
16-17 sau 1 năm t̵p luy͏n

TT Nӝi dung X į t Sig.(P) W%

1 Dung tích sӕng (ml) 
Lҫn 1 2.72 0.340

-8.89 0.001 7.97
Lҫn 2 2.94 0.298

2 Công năng tim  
Lҫn 1 11.19 1.982

6.966 0.001 -11.86
Lҫn 2 9.94 1.910

3 VO2max (ml/phút/
kg).

Lҫn 1 35.42 3.013
-10.04 0.001 5.92

Lҫn 2 37.59 3.078

Bi͋u ÿ͛ 2. Bi͋u ÿ͛ tăng tr˱ͧng các ch͑ tiêu v͉ tâm lý  cͯa VĈV bóng r͝  
nͷ Qu̫ng Ninh lͱa tu͝i 16-17 sau 1 năm t̵p luy͏n

Giá trӏ trung bình cӫa các chӍ tiêu qua hai 
lҫn kiӇm tra có sӵ khác biӋt có ý nghƭa thӕng 
kê vӟi t≥t0.002 ӣ ngѭӥng P≤0.002. 

* Chӭc năng: KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày 
qua bҧng 1.

Tѭѫng tӵ nhѭ các chӍ tiêu hình thái, qua 
bҧng 1 cho thҩy: ӣ 3/3 chӍ tiêu chӭc năng ÿӅu 
có sӵ tăng trѭӣng ÿáng kӇ. Tăng nhiӅu nhҩt 
là chӍ sӕ công năng tim (11.86%), ít nhҩt là 
chӍ sӕ VO2max (5.92%). KӃt quҧ cǊng cho 
thҩy giá trӏ trung bình cӫa các chӍ tiêu qua hai 
lҫn kiӇm tra có sӵ khác biӋt rõ rӋt có ý nghƭa 

thӕng kê vӟi t≤t0.001 ӣ ngѭӥng P≤0.001. 

Nhѭ vұy, sau mӝt năm kӃt quҧ kiӇm tra 
các chӍ tiêu hình thái, chӭc năng ӣ các em 
ÿӅu ÿѭӧc cҧi thiӋn ÿáng kӇ ÿһc biӋt là chiӅu 
cao ÿӭng và chӍ sӕ công năng tim.

* Tâm lý: KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày qua 
biӇu ÿӗ 2

Qua biӇu ÿӗ 2 cho thҩy: ӣ 4/4 chӍ tâm lý 
ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng, tăng nhiӅu nhҩt là chӍ 
năng lӵc xӱ lý thông tin (17.02%), ít nhҩt là 
phҧn xҥ ÿѫn (0.09%). KӃt quҧ cǊng cho thҩy 
giá trӏ trung bình cӫa 3/4 chӍ tiêu qua hai lҫn 

kiӇm tra có sӵ khác biӋt có ý nghƭa thӕng kê 
vӟi t≥t0.001 ӣ ngѭӥng P≤0.001 (trӯ test phҧn 
xҥ ÿѫn).

* ThӇ lӵc chung -  chuyên môn: 
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Th͋ l͹c chung: KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày qua biӇu ÿӗ 3.

Bi͋u ÿ͛ 3. Bi͋u ÿ͛ tăng tr˱ͧng các test th͋ l͹c chung cͯa VĈV bóng r͝  
nͷ Qu̫ng Ninh lͱa tu͝i 16-17 sau 1 năm t̵p luy͏n

 Qua biӇu ÿӗ 3 cho thҩy: Sau 1 năm 
tұp luyӋn:

- Giá trӏ trung bình cӫa hҫu hӃt test 
thӇ lӵc chung có sӵ tăng trѭӣng (trӯ test lӵc 
bóp tay nghӏch giҧm 0.29% và nhҧy chӳ thұp 
giҧm 1.84%). Tăng nhiӅu nhҩt là thành tích 
test cooper (4.46%) và ít nhҩt là thành tích 
test ngӗi vӟi (0.35%).

- KӃt quҧ cӫa 9/13 test, có giá trӏ 
trung bình giӳa hai lҫn kiӇm tra có sӵ khác 
biӋt có ý nghƭa thӕng kê, vӟi t≥t0.001 (P≤0.001) 
có 6/13 test (Lӵc chân, Bұt xa tҥi chӛ, Chҥy 
20m, Chҥy chӳ T, Test cooper) ; vӟi vӟi t≥t0.05 
(P≤0.05) có 3/13 test (Lӵc bóp tay thuұn, 
Chӕng ÿҭy 1 phút, Bұt cao tҥi chӛ).

* Th͋ l͹c chuyên môn (bҧng 2):

B̫ng 2. S͹ phát tri͋n v͉ th͋ l͹c chuyên môn cͯa VĈV bóng r͝ nͷ Qu̫ng Ninh 
lͱa tu͝i 16-17 sau 1 năm t̵p luy͏n

TT Nӝi dung   X į t Sig.(P) W%

1 Di ÿӝng phòng thӫ theo sѫ ÿӗ (s)        
11.19 0.62

3.598 0.001 -1.43
11.03 0.59

2 Dүn bóng theo sѫ ÿӗ (s)    
9.06 0.68

6.016 <0.0001 -3.38
8.76 0.43

3 Chҥy tӕc ÿӝ lһp lҥi tăng dҫn cӵ ly 
nhұn bóng 2 bѭӟc ném rә (s)

22.38 1.04
0.757 0.454 -1.63

22.02 3.39

4 Dүn bóng ÿәi hѭӟng có ngѭӡi
 Kèm  toàn sân (s)

16.25 0.51
1.454 0.154 -0.34

16.19 0.53

5 Trѭӧt phòng thӫ toàn sân (s)
11.69 0.78

2.24 0.031 -1.096
11.56 0.69
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KӃt quҧ cho thҩy: thành tích cӫa 5/5 
test thӇ lӵc chuyên môn ÿӅu có sӵ cҧi thiӋn. 
Thành tích test d̳n bóng theo s˯ ÿ͛ ÿѭӧc cҧi 
thiӋn nhiӅu nhҩt 0.3” tăng 3.38%; thành tích 
test d̳n bóng ÿ͝i h˱ͣng có ng˱ͥi kèm toàn 
sân ÿѭӧc cҧi thiӋn ít nhҩt 0.06” tăng 0.34%. 
Giá trӏ trung bình giӳa hai lҫn kiӇm tra có 

sӵ khác biӋt ÿáng kӇ ӣ 3/5 test (vӟi t≥t0.001 

(P≤0.001) là test di ÿ͡ng phòng thͯ theo s˯ 
ÿ͛, d̳n bóng theo s˯ ÿ͛, vӟi t≥t0.05 (P≤0.05) 
ӣ test tr˱ͫt phòng thͯ toàn sân).

* Kӻ thuұt: KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày qua 
bҧng 3

B̫ng 3. S͹ phát tri͋n v͉ kͿ thu̵t cͯa VĈV bóng r͝ nͷ Qu̫ng Ninh lͱa tu͝i 16-17  
sau 1 năm t̵p luy͏n

TT Nӝi dung   X į t Sig.(P) W%

1
Dүn bóng tӯ ÿҫu sân ÿӃn cuӕi 
sân 2 bѭӟc lên rә 
(8 quҧ/1 lҫn thӵc hiӋn)

6.21 0.89
-5.402 <0.0001 9.45

6.82 0.82

2 ChuyӅn bóng di ÿӝng 60 giây 
(sӕ lҫn chuyӅn)

39.59 3.69
-1.173 0.248 0.97

39.97 3.30

3 Ném rә 3 ÿiӇm 5 vӏ trí 
(sӕ lҫn vào)

1.36 1.09
-3.242 0.002 39.39

2.03 0.96

4 Ném rә 2 ÿiӇm 5 vӏ trí 
(sӕ lҫn vào)

4.51 0.94
-2.383 0.022 11.26

5.05 1.47

5 Ném phҥt 10 quҧ 
(sӕ lҫn vào)

5.85 0.71
-5.01 <0.0001 10.92

6.67 0.93

Qua bҧng 3 cho thҩy: thành tích cӫa 5/5 
test kӻ thuұt ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng. Tăng 
nhiӅu nhҩt là thành tích test ném r͝ 3 ÿi͋m 
5 v͓ trí  tăng 39.39%; tăng ít nhҩt thành tích 
test chuy͉n bóng di ÿ͡ng 60 giây tăng 0.97%. 
Giá trӏ trung bình giӳa hai lҫn kiӇm tra có 
sӵ khác biӋt ÿáng kӇ ӣ 4/5 test (vӟi t≥t0.0001 

(P≤0.0001) là test d̳n bóng tͳ ÿ̯u sân ÿ͇n 
cu͙i sân 2 b˱ͣc lên r͝, ném ph̩t 10 qu̫;  vӟi 
t≥t0.05 (P≤0.05) ӣ test ném r͝ 3 ÿi͋m 5 v͓ trí  
và test  ném r͝ 2 ÿi͋m 5 v͓ trí).

3. KӃt quҧ ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn 
cӫa VĈV bóng rә nӳ Quҧng Ninh lӭa tuәi 
16-17

- ĈӇ thuұn lӧi viӋc ÿánh giá trình ÿӝ tұp 
luyӋn cӫa VĈV bóng rә nӳ Quҧng Ninh lӭa 
tuәi 16-17 và xӃp loҥi tӯng mһt cӫa trình ÿӝ 
tұp luyӋn ÿӕi vӟi tӯng VĈV sau mӝt năm tұp 
luyӋn ,chúng tôi tәng hӧp kӃt quҧ ÿánh giá 
trình ÿӝ tұp luyӋn và trình bày qua biӇu ÿӗ 
4, 5: 
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  (a: hình thái)                                 (b: chӭc năng)

        (c: tâm lý)                             (d: thӇ lӵc chung)

Bi͋u ÿ͛ 4. Bi͋u ÿ͛ phân lo̩i các m̿t hình thái (a), chͱc năng (b), tâm lý (c), th͋ l͹c chung (d) 
cͯa VĈV bóng r͝ nͷ Qu̫ng Ninh lͱa tu͝i 16-17 ban ÿ̯u và sau 1 năm t̵p luy͏n

Bi͋u ÿ͛ 5. Bi͋u ÿ͛ phân lo̩i trình ÿ͡ t̵p luy͏n cͯa VĈV bóng r͝ nͷ Qu̫ng Ninh  
lͱa tu͝i 16-17 ban ÿ̯u và sau 1 năm t̵p luy͏n
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Thӵc tiӉn chӭng minh, không phҧi VĈV 
nào ÿã có năng lӵc tӕt ӣ chӍ tiêu này cǊng có 
năng lӵc tӕt ӣ chӍ tiêu còn lҥi. Vì vұy, ÿӇ ÿҥt 
ÿѭӧc tәng ÿiӇm cuӕi cùng không nhҩt thiӃt 
phҧi ÿҥt ÿѭӧc sӕ ÿiӇm nhѭ nhau ӣ tӯng chӍ 
tiêu mà có thӇ lҩy ÿiӇm ӣ chӍ tiêu này bù cho 
chӍ tiêu khác, miӉn là tәng ÿiӇm ÿҥt ÿѭӧc 
thuӝc khoҧng cӫa tӯng mӭc ÿӝ.

Nhѭ vâӷ, sau 1 năm trình ÿӝ tұp luyӋn 
cӫa VĈV bóng rә nӳ Quҧng Ninh lӭa tuәi 16-
17 vүn không có VĈV nào xӃp loҥi tӕt, khá 
và kém. Sӕ lѭӧng VĈV xӃp loҥi trung bình 
tăng lên 7 VĈV, chiӃm 17.95%. Trong các 
mһt ÿánh giá cӫa trình ÿӝ tұp luyӋn, cҫn chú ý 
ÿӃn viӋc huҩn luyӋn thӇ lӵc, ÿһc biӋt là thӇ lӵc 
chuyên môn cho các em (sӕ lѭӧng VĈV ÿҥt 
loҥi khá, loҥi trung bình giҧm, trong khi ÿó sӕ 
lѭӧng VĈV ÿҥt loҥi yӃu, kém tăng lên).

KӂT LUҰN

-  Nӝi dung kiӇm tra ÿѭӧc xác ÿӏnh bao 
gӗm 35 test và chӍ tiêu ÿánh giá trình ÿӝ tұp 
luyӋn VĈV bóng rә nӳ Quҧng Ninh lӭa tuәi 
16-17. Trong ÿó: Hình thái (5), chӭc năng 

(3), tâm lý (4), thӇ lӵc chung (13), thӇ lӵc 
chuyên môn (5), kӻ thuұt (5).

- Trình ÿӝ tұp luyӋn cӫa VĈV bóng rә 
nӳ Quҧng Ninh lӭa tuәi 16-17 ÿѭӧc cҧi thiӋn 
có ý nghƭa thӕng kê qua 1 năm tұp luyӋn. VӅ 
hình thái, chiӅu cao VĈV phát triӇn tӕt nhҩt 
(tăng 2.25%); vӅ chӭc năng, tăng nhiӅu nhҩt 
là chӍ sӕ công năng tim (11.86%), ít nhҩt là 
chӍ sӕ VO2max (5.92%); vӅ tâm lý, tăng tӕt 
nhҩt là chӍ năng lӵc xӱ lý thông tin (17.02%), 
kém nhҩt là phҧn xҥ ÿѫn (0.09%); vӅ thӇ 
lӵc chung, tăng nhiӅu nhҩt là thành tích test 
cooper (4.46%) và ít nhҩt là thành tích test 
ngӗi vӟi (0.35%); vӅ thӇ lӵc chuyên môn, 
thành tích test dүn bóng theo sѫ ÿӗ ÿѭӧc cҧi 
thiӋn nhiӅu nhҩt 0.3” tăng 3.38; vӅ kӻ thuұt, 
cҧi thiӋn nhiӅu nhҩt là thành tích test ném rә 
3 ÿiӇm 5 vӏ trí tăng 39.39%; tăng ít nhҩt thành 
tích test chuyӅn bóng di ÿӝng tăng 0.97%

- ĈӅ tài ÿã xây dӵng thang ÿӝ ÿánh giá 
trình ÿӝ tұp luyӋn cho VĈV bóng rә nӳ 
Quҧng Ninh vӅ thӇ lӵc chung, thӇ lӵc chuyên 
môn và kӻ thuұt.
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