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Tóm tҳt: Sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu khoa hӑc thѭӡng quy, chúng tôi 
lӵa chӑn ÿѭӧc 16 bài tұp, sau ÿó tiӃn hành xây dӵng kӃ hoҥch thӵc nghiӋm nhҵm 
nâng cao hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu cho nam hӑc viên lӭa tuәi 14 - 15 CLB cҫu lông, 
trung tâm TruyӅn thông - Văn hóa - ThӇ thao, huyӋn Ĉӭc Phә, tӍnh Quҧng Ngãi. 

Tӯ khóa: Bài tұp, kӻ thuұt ÿұp cҫu, hӑc viên, cҫu lông, Quҧng Ngãi.

Abstract: Using conventional scienti¿c research methods, we selected 16 
exercises, then proceeded to develop an experimental plan to improve the e൵ectiveness 
of bridge dam technique for male students aged 14-15. badminton club, Center for 
Communication - Culture - Sports, Duc Pho district, Quang Ngai province.

Keywords: Exercise, badminton technique, students, badminton, Quang Ngai.

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Nhӳng năm gҫn ÿây Ĉӭc Phә là mӝt 
huyӋn có phong trào tұp luyӋn cҫu lông phát 
triӇn mҥnh mӁ, trong ÿó Trung tâm TruyӅn 
thông – Văn hóa - ThӇ thao (TT – VH – TT) 
là mӝt trong nhӳng Trung tâm thu hút ÿѭӧc 
nhiӅu hӑc viên tham gia tұp luyӋn. Tuy nhiên 
thành tích các hӑc viên khi tham gia các giҧi 
cҩp huyӋn và cҩp tӍnh thì thành tích chѭa 
ÿҥt ÿѭӧc thӭ hҥng cao. Qua quan sát nhiӅu 
trұn ÿҩu, nhiӅu buәi tұp cӫa các hӑc viên thì 
chúng tôi nhұn thҩy hҫu hӃt các hӑc viên ÿӅu 
chѭa phát huy ÿѭӧc tӕt các kӻ chiӃn thuұt, 
thӇ lӵc trong tұp luyӋn và thi ÿҩu. Ĉһc biӋt kӻ 
thuұt ÿұp cҫu còn yӃu, không әn ÿӏnh trong 
thi ÿҩu, còn mҳc nhiӅu lӛi trong ÿұp cҫu dүn 
ÿӃn mҩt lӧi thӃ và thua cuӝc. Vì vұy mà viӋc 
nâng cao hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu là mӝt 
vҩn ÿӅ không thӇ thiӃu ÿѭӧc trong giҧng dҥy 
và huҩn luyӋn cҫu lông.

Xuҩt phát tӯ thӵc tӃ ÿó, ÿӇ giúp mӑi 

ngѭӡi hiӇu rõ hѫn vӅ vҩn ÿӅ này, chúng tôi 
mҥnh dҥn lҩy nhӳng tѭ liӋu, thӵc trҥng vӅ kӻ 
thuұt ÿұp cҫu, trên cѫ sӣ ÿó lӵa chӑn các bài 
tұp nhҵm nâng cao hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu 
cho hӑc viên. Vӟi mong muӕn ÿóng góp mӝt 
phҫn vào công tác ÿào tҥo, nâng cao thành 
tích cho hӑc viên. Ĉó là lý do mà chúng tôi 
nghiên cӭu vҩn ÿӅ này.

Bài viӃt sӱ dөng các phѭѫng pháp sau: 
Phѭѫng pháp phân tích và tәng hӧp tài liӋu, 
Phѭѫng pháp phӓng vҩn, Phѭѫng pháp quan 
sát sѭ phҥm, Phѭѫng pháp kiӇm tra sѭ phҥm, 
Phѭѫng pháp thӵc nghiӋm sѭ phҥm, Phѭѫng 
pháp toán hӑc thӕng kê.

NӜI DUNG NGHIÊN CӬU

1. Lӵa chӑn các test ÿánh giá hiӋu quҧ 
kӻ thuұt ÿұp cҫu cho nam hӑc viên lӭa 
tuәi 14 - 15 CLB cҫu lông Trung tâm TT – 
VH - TT huyӋn Ĉӭc Phә, tӍnh Quҧng Ngãi

Vӟi mөc ÿích lӵa chӑn các test nhҵm 
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ÿánh giá hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu cho ÿӕi 
tѭӧng nghiên cӭu phù hӧp vӟi các ÿiӅu kiӋn 
thӵc tiӉn trong quá trình nghiên cӭu, ÿӅ tài 
ÿã tiӃn hành ÿiӅu tra thӵc trҥng vӅ các hình 
thӭc, nӝi dung kiӇm tra và các chӍ tiêu thѭӡng 
ÿѭӧc áp dөng trong viӋc ÿánh giá hiӋu quҧ 
cӫa kӻ thuұt ÿұp cҫu cho ÿӕi tѭӧng thông 
qua hình thӭc phӓng vҩn. Chúng tôi tiӃn 
hành phӓng vҩn các huҩn luyӋn viên, giҧng 
viên có kinh nghiӋm nhҵm tìm ra nhӳng test 
ÿһc trѭng ÿánh giá kӻ thuұt ÿұp cҫu. KӃt quҧ 
phӓng vҩn cho thҩy: ĈӇ ÿánh giá hiӋu quҧ kӻ 
thuұt ÿұp cҫu trong giҧng dҥy – huҩn luyӋn 
hӑc viên cҫu lông, ÿa sӕ các ÿӕi tѭӧng ÿѭӧc 
phӓng vҩn ÿӅu lӵa chӑn các test sau ÿây:

+ Test 1: Ĉұp cҫu ÿѭӡng thҷng dӑc biên 
vào ô ¼ sân ÿѫn (20 quҧ).

+ Test 2: Bұt nhҧy tҥi chӛ ÿұp cҫu mҥnh 
liên tөc 20 giây (tính sӕ lҫn).

+ Test 3: Ĉұp cҫu chéo sân vào ô ¼ sân 
ÿѫn (20 quҧ).

+ Test 4: Di chuyӇn 2 góc sân ÿұp cҫu 
vào ô sân ÿѫn (20 quҧ).

Ĉa sӕ các ý kiӃn lӵa chӑn các test trên 
ÿӅu xӃp chúng ӣ mӭc ÿӝ rҩt quan trӑng và 
quan trӑng trong viӋc kiӇm tra, ÿánh giá kӻ 
thuұt ÿұp cҫu cho nam hӑc viên cҫu lông 
(ÿӅu có tӯ 75% ý kiӃn trӣ lên lӵa chӑn, trong 
ÿó trên 50% ý kiӃn lӵa chӑn xӃp ӣ mӭc ÿӝ 
rҩt quan trӑng).

2. Xác ÿӏnh ÿӝ tin cұy cӫa các test ÿã 
lӵa chӑn nhҵm ÿánh giá hiӋu quҧ kӻ thuұt 
ÿұp cҫu cho nam hӑc viên lӭa tuәi 14 - 15 
CLB cҫu lông, Trung tâm TT – VH - TT 
huyӋn Ĉӭc Phә, tӍnh Quҧng Ngãi

Nhҵm mөc ÿích xác ÿӏnh ÿӝ tin cұy cӫa 
các test ÿánh giá hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu 
cho nam hӑc viên CLB cҫu lông. Chúng tôi 
kiӇm tra 2 lҫn trong ÿiӅu kiӋn, quy trình, quy 
phҥm nhѭ nhau, khoҧng cách 2 lҫn kiӇm tra 
cách nhau 10 ngày. KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày 
ӣ bҧng 1.

B̫ng 1. Xác ÿ͓nh ÿ͡ tin c̵y cͯa các test ÿã l͹a ch͕n nh̹m ÿánh giá hi͏u qu̫ kͿ thu̵t ÿ̵p 
c̯u cho nam h͕c viên lͱa tu͝i 14-15 CLB c̯u lông, Trung tâm TT – VH - TT huy͏n 

 Ĉͱc Ph͝, t͑nh Qu̫ng Ngãi

TT Test Lҫn 1 
x±į

Lҫn 2 
x±į r p

1 Ĉұp cҫu ÿѭӡng thҷng dӑc biên vào ô ¼ 
sân ÿѫn (20 quҧ). 11.66 ±1.03 12±0.89 0.87 0,05

2 Bұt nhҧy tҥi chӛ ÿұp cҫu mҥnh liên tөc 
20 giây (tính sӕ lҫn). 12.16±0.98 12.66±0.52 0.92 0.05

3 Ĉұp cҫu chéo sân vào ô ¼ sân ÿѫn (20 quҧ). 12.33±0.81 12.5±0.54 0.89 0.05

4 Di chuyӇn 2 góc sân ÿұp cҫu vào ô sân 
ÿѫn (20 quҧ). 10.57±1.75 10.85±1.56 0.98 0.05

 Qua bҧng 1 cho thҩy rҵng 4 test ÿã lӵa 
chӑn ÿӅu thӇ hiӋn ÿӝ tin cұy cao giӳa 2 lҫn 
kiӇm tra (r > 0.8 vӟi p < 0.05).

  3. Ĉánh giá thӵc trҥng kӻ thuұt ÿұp 
cҫu cӫa nam hӑc viên lӭa tuәi 14 - 15 CLB 
Cҫu lông, Trung tâm TT – VH - TT huyӋn 
Ĉӭc Phә tӍnh Quҧng Ngãi

Sau khi lӵa chӑn ÿѭӧc các test ÿánh giá 

thӵc trҥng kӻ thuұt ÿұp cҫu, ÿӅ tài tiӃn hành 
kiӇm tra, so sánh hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu 
cӫa nam hӑc viên CLB Cҫu lông lӭa tuәi 
14 - 15 Trung tâm TruyӅn thông – Văn hóa 
-ThӇ thao huyӋn Ĉӭc Phә và nam hӑc viên 
CLB cҫu lông lӭa tuәi 14 - 15 TruyӅn thông 
– Văn hóa - ThӇ thao huyӋn Bình Sѫn. KӃt 
quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 2.
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B̫ng 2. K͇t qu̫ ki͋m tra th͹c tr̩ng kͿ thu̵t ÿ̵p c̯u cͯa nam h͕c viên c̯u lông lͱa tu͝i 
14 - 15 Trung tâm TT-VH-TT huy͏n Ĉͱc Ph͝ và Trung tâm TT-VH-TT huy͏n Bình S˯n

TT Test
               KӃt quҧ x±į

Ĉӭc Phә 
(n=12)

Bình Sѫn
(n=12)

1 Ĉұp cҫu ÿѭӡng thҷng dӑc biên vào ô ¼ sân ÿѫn (20 
quҧ). 10.66 0.78 13.16 0.89

2 Bұt nhҧy tҥi chӛ ÿұp cҫu mҥnh liên tөc 20 giây (tính 
sӕ lҫn). 10.58 0.67 13.66 0.84

3 Ĉұp cҫu chéo sân vào ô ¼ sân ÿѫn (20 quҧ). 10.5 0.67 13.83 0.83

4 Di chuyӇn 2 góc sân ÿұp cҫu vào ô sân ÿѫn 20 quҧ 
(sӕ quҧ). 10.75 0.75 14 0.94

Qua kӃt quҧ kiӇm tra cho thҩy: Thành 
tích kiӇm tra kӻ thuұt ÿұp cҫu cho nam hӑc 
viên cҫu lông lӭa tuәi 14 - 15 Trung tâm TT-
VH-TT huyӋn Ĉӭc Phә và hӑc viên lӭa tuәi 
14 - 15 Trung tâm TT-VH-TT huyӋn Bình 
Sѫn có sӵ chênh lӋch, chӭng tӓ kӻ thuұt ÿұp 
cҫu cӫa hӑc viên cҫu lông lӭa tuәi 14-15 
Trung tâm TT-VH-TT huyӋn Ĉӭc Phә yӃu 
hѫn so vӟi các hӑc viên Trung tâm TT-VH-
TT huyӋn Bình Sѫn. Chính vì vұy, viӋc lӵa 
chӑn ÿѭӧc nhӳng bài tұp có hiӋu quҧ nhҩt 
nhҵm nâng cao hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu cho 
hӑc viên cҫu lông huyӋn Ĉӭc Phә là vҩn ÿӅ 
rҩt quan trӑng.

4. Lӵa chӑn các bài tұp nhҵm nâng 
cao hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu cho nam 
hӑc viên CLB cҫu lông Trung tâm TT – 
VH - TT huyӋn Ĉӭc Phә

Chúng tôi ÿã phӓng vҩn các giáo viên, 
huҩn luyӋn viên, chuyên gia vӅ các bài tұp 
mà chúng tôi ÿѭa ra mӭc ÿӝ hiӋu quҧ cӫa các 
bài tұp ÿó.

Tӯ kӃt quҧ phӓng vҩn chúng tôi lӵa chӑn 
ÿѭӧc 16 bài tұp có sӕ ý kiӃn ÿҥt mӭc 50 diӇm 
trӣ lên ÿӇ áp dөng vào viӋc nâng cao hiӋu 
quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu cho nam hӑc viên. Ĉó 

là các bài tұp sau ÿây:

+ Bài tұp 1: Tҥi chӛ vung vӧt gұp cә tay 
(20 giây).

+ Bài tұp 2: Mӝt bѭӟc vung vӧt thӵc 
hiӋn kӻ thuұt ÿұp cҫu (không cҫu).

+ Bài tұp 3: Di chuyӇn 2 bѭӟc vung vӧt 
thӵc hiӋn kӻ thuұt ÿұp cҫu (không cҫu).

+ Bài tұp 4: Ĉұp cҫu bҵng vӧt nһng (20 
lҫn).

+ Bài tұp 5: Bұt nhҧy tҥi chӛ ÿұp cҫu 
30 quҧ.

+ Bài tұp 6: Ĉұp cҫu vào vұt treo trên 
cao 30 lҫn.

+ Bài tұp 7: Di chuyӇn 2 bѭӟc lùi vӅ cuӕi 
sân bұt nhҧy ÿұp cҫu (30 lҫn).

+ Bài tұp 8: Ĉұp cҫu theo ÿѭӡng thҷng 
20 quҧ (có ngѭӡi phát cҫu).

+ Bài tұp 9: Di chuyӇn ÿұp cҫu 2 góc 
cuӕi sân (không cҫu).

+ Bài tұp 10: Di chuyӇn tiӃn lùi lên lѭӟi 
ÿұp cҫu kӃt hӧp bӓ nhӓ (30 quҧ).

+ Bài tұp 11: Ĉұp cҫu theo ÿѭӡng chéo 
20 quҧ (có ngѭӡi phát cҫu).
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+ Bài tұp 12: Di chuyӇn 2 góc cuӕi sân 
ÿұp cҫu (30 quҧ).

+ Bài tұp 13: Di chuyӇn 4 góc ÿұp cҫu 
kӃt hӧp bӓ nhӓ cҫu 5 lҫn.

+ Bài tұp 14: Di chuyӇn bұt nhҧy ÿұp 
cҫu vào các ÿiӇm trên sân (30 quҧ).

+ Bài tұp 15: Phӕi hӧp phát cҫu thҩp gҫn 
sau ÿó lùi vӅ cuӕi sân bұt nhҧy ÿұp cҫu (20 quҧ).

+ Bài tұp 16: Di chuyӇn ÿұp cҫu liên tөc 
và phòng thӫ hҩt cҫu cao xa (30 quҧ).

Chúng tôi ÿã lӵa chӑn 16 bài tұp kӇ trên 
ÿӇ ӭng dөng vào thӵc tiӉn nhҵm nâng cao 
hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu cho nam hӑc viên 
cҫu lông.

5. Ĉánh giá hiӋu quҧ các bài tұp ÿã lӵa 
chӑn nâng cao hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu cho 
nam hӑc viên CLB cҫu lông Trung tâm TT-
VH-TT huyӋn Ĉӭc Phә, tӍnh Quҧng Ngãi

Tә chӭc thӵc nghiӋm sѭ phҥm:

Chúng tôi chia ngүu nhiên 12 hӑc viên 
thành 2 nhóm.

+ Nhóm thӵc nghiӋm B: Gӗm 6 nam 

hӑc viên tұp luyӋn các bài tұp kӻ thuұt ÿұp 
cҫu chúng tôi ÿã lӵa chӑn nghiên cӭu.

+ Nhóm ÿӕi chӭng A: Gӗm 6 nam hӑc 
viên tұp luyӋn theo kӃ hoҥch giҧng dҥy cӫa 
các huҩn luyӋn viên trong Trung tâm TruyӅn 
thông – Văn hóa - ThӇ thao.

ĈӇ tә chӭc thӵc nghiӋm ÿҧm bҧo tính 
khách quan, quá trình ÿѭӧc tә chӭc thӵc 
nghiӋm theo phѭѫng pháp thӵc nghiӋm song 
song trên hai nhóm thӵc nghiӋm và ÿӕi chӭng.

TiӃn trình thӵc nghiӋm:

Sau khi kiӇm tra thành tích ban ÿҫu, 
chúng tôi ÿi vào thӵc nghiӋm cho 6 hӑc viên 
theo chѭѫng trình kӃ hoҥch ÿӅ tài ÿã xây 
dӵng. Còn 6 hӑc viên ӣ nhóm ÿӕi chӭng vүn 
tұp luyӋn bình thѭӡng theo chѭѫng trình mà 
huҩn luyӋn viên biên soҥn.

 KӃt quҧ kiӇm tra trѭӟc thӵc nghiӋm:

Trѭӟc khi tiӃn hành thӵc nghiӋm, chúng 
tôi tiӃn hành kiӇm tra các test ÿã lӵa chӑn 
nhҵm ÿánh giá mӭc ÿӝ ÿӗng ÿӅu giӳa 2 
nhóm thӵc nghiӋm và nhóm ÿӕi chӭng. KӃt 
quҧ thu ÿѭӧc nhѭ trình bày ӣ bҧng 3.

B̫ng 3. K͇t qu̫ ki͋m tra các test ÿánh giá hi͏u qu̫ kͿ thu̵t ÿ̵p c̯u cho nhóm ÿ͙i chͱng 
(A) và th͹c nghi͏m (B) tr˱ͣc th͹c nghi͏m (n=12)

TT Test kiӇm tra

KӃt quҧ kiӇm tra x±į
So sánh

Nhóm ÿӕi 
chӭng

Nhóm thӵc 
nghiӋm ttính P

1 Ĉұp cҫu ÿѭӡng thҷng dӑc biên 
vào ô ¼ sân ÿѫn (20 quҧ). 11±0.89 11.66±1.03 0.99 >0.05

2 Bұt nhҧy tҥi chӛ ÿұp cҫu mҥnh 
liên tөc 20 giây (tính sӕ lҫn). 12.16±0.75 12.16±0.98 0.74 >0.05

3 Ĉұp cҫu chéo sân vào ô ¼ sân 
ÿѫn (20 quҧ). 12.33±0.52 12.16±0.75 0.46 >0.05

4 Di chuyӇn 2 góc sân ÿұp cҫu 
vào ô sân ÿѫn (20 quҧ). 12.33±1.03 12.33±1.03 0.51 >0.05

tb̫ng = 2.101
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Qua bҧng 3 cho thҩy kӃt quҧ kiӇm tra 
trѭӟc thӵc nghiӋm cӫa 2 nhóm thӵc nghiӋm 
và ÿӕi chӭng không có ý nghƭa ӣ ngѭӥng xác 
suҩt P>0.05

KӃt quҧ kiӇm tra sau thӵc nghiӋm:

Sau thӡi gian thӵc nghiӋm 03 tháng 
chúng tôi tiӃn hành kiӇm tra ÿánh giá hiӋu 
quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu cӫa ÿӕi tѭӧng nghiên 
cӭu ӣ 2 nhóm thӵc nghiӋm và ÿӕi chӭng. KӃt 
quҧ thu ÿѭӧc nhѭ trình bày ӣ bҧng 4.     

Thӕng kê thӇ hiӋn ttính > tbҧng ӣ ngѭӥng p < 
0.05 ÿiӅu ÿó có nghƭa là sau 03 tháng tiӃn hành 
thӵc nghiӋm các bài tұp cӫa nhóm thӵc nghiӋm 
so vӟi nhóm ÿӕi chӭng có sӵ khác biӋt rõ nét.

ĈӇ ÿánh giá mӝt cách khách quan hѫn và 

chính xác cho nhӳng kӃt quҧ tӯ bҧng 3 và 4.  
Chúng ta hãy xem nhӳng thӕng kê sӕ liӋu ӣ 
bҧng 5 vӅ nhӏp ÿӝ tăng trѭӣng cӫa 2 nhóm và 
biӇu ÿӗ 1 ӣ dѭӟi ÿây, ÿӇ có thӇ ÿi ÿӃn kӃt luұn 
cuӕi cùng cho kӃt quҧ kiӇm tra các test trên.

B̫ng 5. Nh͓p ÿ͡ tăng tr˱ͧng cͯa các test ÿánh giá hi͏u qu̫ kͿ thu̵t ÿ̵p c̯u

Test 
Nhóm ÿӕi 

chӭng (A) (x) W (%)
Nhóm thӵc 

nghiӋm (B) (x) W 
(%)

TTN STN TTN STN
Ĉұp cҫu ÿѭӡng thҷng dӑc biên vào 
ô ¼ sân ÿѫn (20 quҧ). 11 13.83 2.27 11.66 17.5 4.01

Bұt nhҧy tҥi chӛ ÿұp cҫu mҥnh liên 
tӵc 20 giây (tính sӕ lҫn). 12.16 14.5 1.75 12.16 17.66 3.69

Ĉұp cҫu chéo sân vào ô ¼ sân ÿѫn 
(20 quҧ). 12.33 15.33 2.17 12.16 18 3.87

Di chuyӇn 2 góc sân ÿұp cҫu vào 
ô sân ÿѫn (20 quҧ). 12.33 14.5 1.61 12.33 17.33 3.37

B̫ng 4. K͇t qu̫ ki͋m tra các test ÿánh giá hi͏u qu̫ kͿ thu̵t ÿ̵p c̯u cͯa nhóm ÿ͙i chͱng 
(A) và th͹c nghi͏m (B) sau th͹c nghi͏m (n=12)

TT Test kiӇm tra
KӃt quҧ kiӇm tra x±į So sánh

Nhóm ÿӕi 
chӭng

Nhóm thӵc 
nghiӋm ttính P

1 Ĉұp cҫu ÿѭӡng thҷng dӑc biên 
vào ô ¼ sân ÿѫn (20 quҧ). 13.83 0.75 17.5 0.84 2.45 <0.05

2 Bұt nhҧy tҥi chӛ ÿұp cҫu mҥnh 
liên tӵc 20 giây (tính sӕ lҫn). 14.5 0.55 17.66 0.52 2.88 <0.05

3 Ĉұp cҫu chéo sân vào ô ¼  sân 
ÿѫn ( 20 quҧ ). 15.33 1.03 18 0.63 2.45 <0.05

4 Di chuyӇn 2 góc sân ÿұp cҫu vào 
ô sân ÿѫn (20 quҧ). 14.5 0.84 17.33 0.52 2.89 <0.05

tb̫ng =2.101
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ĈӇ ÿánh giá mӝt cách khách quan hѫn 
và chính xác cho nhӳng kӃt quҧ tӯ bҧng 5, 
chúng tôi biӇu thӏ bҵng biӇu ÿӗ sau: 

Bi͋u ÿ͛ 1. So sánh mͱc ÿ͡ tăng tr˱ͧng hi͏u 
qu̫ kͿ thu̵t ÿ̵p c̯u cͯa nhóm ÿ͙i chͱng 

(A) và nhóm th͹c nghi͏m (B) qua quá trình 
th͹c nghi͏m

Tӯ kӃt quҧ thu ÿѭӧc tӯ bҧng 5 và biӇu ÿӗ 
1 thu ÿѭӧc cho thҩy: Tҩt cҧ nӝi dung kiӇm 
tra ÿánh giá hiӋu quҧ kӻ thuұt ÿұp cҫu cӫa 
2 nhóm thӵc nghiӋm và ÿӕi chӭng ÿã có sӵ 
khác biӋt rõ rӋt, t(tính) > t(bҧng = 2.101) ӣ 
ngѭӥng xác xuҩt p < 0.05. 

 Tóm lҥi, các kӃt quҧ nghiên cӭu thu ÿѭӧc 
trình bày ӣ trên, cho thҩy hiӋu quҧ các bài tұp 
kӻ thuұt ÿұp cҫu ÿã lӵa chӑn cho nam hӑc 
viên CLB cҫu lông lӭa tuәi 14 - 15 tҥi trung 
tâm TruyӅn thông - Văn hóa - ThӇ thao huyӋn 
Ĉӭc Phә ngày ÿѭӧc nâng cao và hoàn thiӋn. 
Các bài tұp mà chúng tôi lӵa chӑn ÿã ÿѭӧc sӱ 

dөng mӝt cách hӧp lý và có hiӋu quҧ. 
KӂT LUҰN
Trong quá trình nghiên cӭu chúng tôi ÿã 

lӵa chӑn ra ÿѭӧc 04 Test ÿӇ ÿánh giá hiӋu 
quҧ cӫa kӻ thuұt ÿұp cҫu cho nam hӑc viên 
Trung tâm TT – VH - TT bao gӗm:

+ Ĉұp cҫu ÿѭӡng thҷng dӑc biên vào ô ¼ 
sân ÿѫn (20 quҧ).

+ Bұt nhҧy tҥi chӛ ÿұp cҫu mҥnh liên tӵc 
20 giây (tính sӕ lҫn).

+ Ĉұp cҫu chéo sân vào ô ¼ sân ÿѫn (20 
quҧ).

+ Di chuyӇn 2 góc sân ÿұp cҫu vào ô sân 
ÿѫn (20 quҧ).

  Các test này ÿã ÿѭӧc chúng tôi tiӃn hành 
kiӇm nghiӋm trong quá trình nghiên cӭu và 
cho thҩy có hiӋu quҧ cao và phù hӧp vӟi ÿiӅu 
kiӋn giҧng dҥy nâng cao hiӋu quҧ kӻ thuұt 
ÿұp cҫu cho nam hӑc viên. 

ĈӅ tài ÿã lӵa chӑn ra ÿѭӧc 16 bài tұp (ÿã 
trình bày ӣ phҫn trên) ÿӇ nâng cao hiӋu quҧ 
kӻ thuұt ÿұp cҫu, các bài tұp này ÿã ÿѭӧc ӭng 
dөng và ÿѭӧc kiӇm nghiӋm ÿã mang lҥi hiӋu 
quҧ cao thӇ hiӋn t(tính) > t(bҧng = 2.101) ӣ 
ngѭӥng xác suҩt p < 0.05.
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