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Tóm tҳt: HӋ gene con ngѭӡi ÿã ÿѭӧc giҧi mã thành công, nhѭng ҧnh hѭӣng 
cӫa ÿa hình gene ÿӃn tӕ chҩt thӇ thao vүn còn nhiӅu ÿiӅu chѭa biӃt hӃt. NhiӅu nhà 
nghiên cӭu có ÿӗng quan ÿiӇm cho rҵng ÿa hình gene Į-actinin-3 (ACTN3) có liên 
quan ÿӃn thành tích cӫa các vұn ÿӝng viên ѭu tú. Gene ACTN3 mã hóa cho protein 
Į-actinin-3, chӍ ÿѭӧc biӇu hiӋn trong sӧi cѫ nhanh loҥi II. BiӃn ÿәi CàT (rs.1815739 
C/T) ӣ exon 16 cӫa gene ACTN3 làm xuҩt hiӋn mã kӃt thúc (ÿa hình R577X) dүn ÿӃn 
thiӃu hөt protein Į-actinin-3 ӣ dҥng ÿӗng hӧp tӱ XX (không có Į-actinin-3). Vai trò 
cӫa ÿa hình ACTN3 R577X ÿѭӧc chӭng minh có ҧnh hѭӣng ÿӃn thành tích thӇ thao 
cӫa các VĈV. Trong nghiên cӭu này, chúng tôi ÿã tách chiӃt DNA tәng sӕ tӯ tӃ bào 
niêm mҥc miӋng và ÿánh giá chҩt lѭӧng sҧn phҭm PCR. Sҧn phҭm PCR sau ÿó ÿѭӧc 
xӱ lý bҵng enzyme giӟi hҥn DdeI ÿӇ xác ÿӏnh kiӇu gene ACTN3 R577X và tҫn sӕ 
allele cӫa 36 vұn ÿӝng viên thuӝc các ÿӝi ÿiӅn kinh tuyӇn trҿ và ÿӝi tuyӇn Quӕc gia. 
Chúng tôi ÿã xác ÿӏnh tҫn sӕ kiӇu gene ACTN3 R577X, tҫn sӕ allele R/X (42% RR; 
39% RX; 19% XX; tҫn sӕ allele R: 61%; allele X: 39%). KӃt quҧ nghiên cӭu này sӁ 
ÿѭӧc sӱ dөng kӃt hӧp vӟi các thông tin vӅ ÿһc ÿiӇm thӇ lӵc và thành tích thӇ thao cӫa 
các VĈV ÿã thu thұp ÿѭӧc ÿӇ phân tích và ÿánh giá ҧnh hѭӣng cӫa gene ACTN3 ÿӃn 
thành tích cӫa VĈV ViӋt Nam. Mөc ÿích tiӃp theo cӫa chúng tôi là tұp trung nghiên 
cӭu ӭng dөng công nghӋ gene trong công tác tuyӇn chӑn VĈV nhҵm góp phҫn giҧm 
thiӇu chi phí trong tuyӇn chӑn, ÿào tҥo và nâng cao thành tích cӫa thӇ thao ViӋt Nam.

Tӯ khóa: Į-actinin-3, ACTN3 R577X, allele, PCR-RFLP, thành tích th͋ thao. 
Abstract: Although the human genome has now been sequenced, the inÀuence 

of gene polymorphisms on genetic predisposition to sports is largely unknown. 
Numerous studies were conducted concerning the determination of association of the  
Į-actinin-3 gene (ACTN3) polymorphism with performance of elite athletes. ACTN3 
gene codes Į-actinin-3, which is found only in fast, type II muscle ¿bers. C-to-T 
transition (rs.1815739 C/T) ) in exon 16 of the ACTN3 gene leads to a stop-codon 
(R577X polymorphism), which results in Į-actinin-3 de¿ciency in XX homozygotes 
(no Į-actinin-3 protein detectable in muscle  ¿bers). Functional ACTN3 R577X 
polymorphism has been associated with athletic performance. In the present study, we 
was performed to determine the quality and the quantity of DNA extracted from buccal 
swabs and to estimate PCR products. The ampli¿ed fragment subsequently underwent 
digestion by DdeI to determine ACTN3 R577X genotype and allelic frequencies of 36 
Vietnamese track and ¿ald athletes belong to young and national teams. We obtained 
genotype and allelic frequencies of ACTN3 R577X from athletes (42% RR; 39% RX; 
19% XX; frequency allele R: 61%; allele X: 39%). Together with physical characteristics 
and the obtained  performance, these results are used in order to analyze and evaluate 
the e൵ect of ACTN3 gene on the performance of Vietnamese athletes. Further, our target 
is focusing to study gene technology on selecting athletes, that aims to reduce costs of 
athlete selection, coaching, and enhance Vietnamese athletes’s performance.

Keywords: Į-actinin-3, ACTN3 R577X, allele, athletic performance, PCR-RFLP.
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ĈҺT VҨN Ĉӄ 

HӋ gene con ngѭӡi ÿã ÿѭӧc giҧi mã 
thành công, nhѭng ҧnh hѭӣng cӫa ÿa hình 
gene ÿӃn tӕ chҩt thӇ lӵc trong thӇ thao vүn 
còn nhiӅu ÿiӅu chѭa biӃt. NhiӅu nghiên cӭu 
có ÿӗng quan ÿiӇm cho rҵng ÿa hình gene 
Į-actinin-3 (ACTN3) có liên quan ÿӃn thành 
tích thӇ thao ÿӍnh cao. Į-actinin-3 chӫ yӃu 
có ӣ các sӧi cѫ nhanh, loҥi sӧi cѫ tҥo ra sӭc 
mҥnh và sӭc mҥnh tӕc ÿӝ, tham gia vào cҩu 
tҥo cӫa ÿoҥn Į-actinin (thành phҫn chính cӫa 
Z-line) (Squire, 1997). Z-line là mӝt cҩu trúc 
quan trӑng cӫa cѫ vân, có vai trò liên kӃt 
các sӧi actin và giúp nâng ÿӥ, sҳp xӃp các 
sӧi myosin, hӛ trӧ quá trình co rút cӫa cѫ 
(Yang et al., 2007). Các nhà nghiên cӭu nhұn 
thҩy Į-actinin-3 có thӇ giúp làm giҧm sӵ tәn 
thѭѫng cѫ bҵng cѫ chӃ co cѫ ly tâm (Yang 
et al., 2007). Vai trò này ÿһc biӋt quan trӑng 
trong quá trình co cѫ nhanh.

BiӃn ÿәi CàT (rs.1815739 C/T) ӣ exon 
16 cӫa gene ACTN3 làm thay ÿәi bӝ ba mã 
hóa thӭ 577 CGA (mã hóa cho Arginine, ký 
hiӋu là allele R) thành TGA (mã kӃt thúc, ký 
hiӋu là allele X) dүn ÿӃn tҥo ra mӝt protein 
Į-actinin-3 không hoàn chӍnh (North et al., 
1999). Allele R có lӧi ÿӕi vӟi các VĈV cҫn 
tӕc ÿӝ nhӡ vào cҩu tҥo sӧi cѫ nhanh (loҥi IIa 
và IIb) trong quá trình thӵc hiӋn các ÿӝng 
tác vӟi cѭӡng ÿӝ cao nhѭ là chҥy cӵ ly ngҳn 
(Cieszczyk et al., 2011). Allele X có lӧi cho 
các VĈV cҫn sӭc bӅn (Roth et al., 2008; Chiu 
et al., 2011). Mӛi cá thӇ ngѭӡi ÿӅu có hai 
bҧn sao cӫa gene ACTN3, do vұy có 3 kiӇu 
tә hӧp kiӇu gene khác nhau: (1) XX: sӵ kӃt 
hӧp giӳa hai allele X gây ra thiӃu hөt hoàn 
toàn Į - actinin - 3, tҥo ra nhiӅu sӧi chұm và 
sӁ phát huy tӕi ÿa lӧi thӃ ӣ các môn thӇ thao 
ÿòi hӓi sӭc bӅn nhѭ chҥy Marathon (Yang 
et al., 2003); (2) RX: tҥo ra lѭӧng sӧi nhanh 
và sӧi chұm bҵng nhau; (3) RR: sӵ kӃt hӧp 

giӳa hai allele R tҥo ra nhiӅu sӧi nhanh, phù 
hӧp vӟi các môn thӇ thao ÿòi hӓi sӭc mҥnh 
hay sӭc mҥnh-tӕc ÿӝ (Clarkson et al., 2005; 
Delmonico et al., 2007; Vincent et al., 2007).

Mөc ÿích nghiên cӭu cӫa chúng tôi là xác 
ÿӏnh ÿa hình kiӇu gene ACTN3 R577X trong 
nhóm VĈV môn ÿiӅn kinh ӣ ViӋt Nam. KӃt 
quҧ cӫa nghiên cӭu sӁ mӣ ra mӝt hѭӟng mӟi 
trong viӋc ӭng dөng công nghӋ gene nhҵm 
hӛ trӧ công tác tuyӇn chӑn VĈV, giúp góp 
phҫn giҧm thiӇu chi phí trong tuyӇn chӑn, 
ÿào tҥo và nâng cao thành tích cӫa VĈV thӇ 
thao ViӋt Nam.

Ĉӕi tѭӧng nghiên cӭu: Mүu tӃ bào niêm 
mҥc miӋng cӫa 36 VĈV ÿiӅn kinh thuӝc 
ÿӝi tuyӇn quӕc gia và ÿӝi tuyӇn trҿ ÿang 
tұp trung tұp luyӋn tҥi ba Trung tâm Huҩn 
luyӋn ThӇ thao Quӕc gia và cӫa thành phӕ 
Hà Nӝi, thành phӕ Ĉà Nҹng và thành phӕ 
Hӗ Chí Minh. Tҩt cҧ các ÿӕi tѭӧng nghiên 
cӭu ÿӅu ÿã ÿѭӧc xác minh không có quan 
hӋ huyӃt thӕng. Bҧng thành tích thӇ thao cӫa 
các ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu cǊng ÿѭӧc thu thұp 
ÿӇ phөc vө cho viӋc phân tích.

Cһp primer sӱ dөng ÿӇ nhân exon 16 
cӫa gene ACTN3, ký hiӋu 2ACTN3-F và 
2ACTN3-R ÿѭӧc tәng hӧp tҥi Bio Basic INC 
(Canada) có trình tӵ nhѭ sau:

2ACTN3-F: 
5’-ACTCTGTGGAGGAGACCCAG-3’

2ACTN3-R: 
5’-TGAGCCCGAGACAGGCAAG-3’

Phѭѫng pháp nghiên cӭu: 

Tách chi͇t DNA 

DNA tәng sӕ cӫa các ÿӕi tѭӧng nghiên 
cӭu ÿѭӧc tách chiӃt tӯ mүu tӃ bào niêm 
mҥc miӋng bҵng bӝ Kit Buccal Swab DNA 
Extraction (GeneShun, Trung Quӕc) và các 
hѭӟng dүn ÿi kèm.



Řŕ HUẤNƎLUYỆNƎTHỂƎTHAO

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

Ph̫n ͱng PCR

Ĉoҥn exon 16 cӫa gene ACTN3 ÿѭӧc 
nhân lên bҵng kӻ thuұt PCR sӱ dөng cһp mӗi 
2ACTN3-F và 2ACTN3-R. Phҧn ӭng PCR 
ÿѭӧc tiӃn hành trên máy luân nhiӋt vӟi chu 
trình nhiӋt nhѭ sau: 95oC trong 5 phút, 95oC 
trong 60 giây, 62oC trong 90 giây, 72oC trong 
45 giây, lһp lҥi 35 lҫn tӯ bѭӟc 2, 72oC trong 
10 phút, giӳ ӣ 4oC. Sҧn phҭm PCR ÿѭӧc giӳ 
ӣ  -20oC ÿӃn khi sӱ dөng.

Phân tích ÿa hình gene

Sҧn phҭm PCR ÿѭӧc tinh sҥch bҵng 
PCR and DNA Fragment Puri¿cation Kit 
(GeneShun, Trung Quӕc). KiӇu gene ACTN3 
R577X ÿѭӧc xác ÿӏnh bҵng phѭѫng pháp 
phân tích RFLP, sӱ dөng enzyme cҳt giӟi hҥn 
DdeI (BioLabs, Mӻ), các ÿiӅu kiӋn cӫa phҧn 
ӭng cҳt enzyme giӟi hҥn ÿѭӧc tiӃn hành theo 

khuyӃn cáo cӫa nhà sҧn xuҩt. Sҧn phҭm cҳt 
giӟi hҥn sau ÿó ÿѭӧc ÿiӋn di kiӇm tra trên gel 
agarose 3% (Code: V3841, Promega). Xác 
ÿӏnh kiӇu gene cӫa tӯng ÿӕi tѭӧng dӵa vào 
kӃt quҧ ÿiӋn di.

Xác ÿ͓nh trình t͹ gene ACTN3 R577X

Sҧn phҭm PCR ÿѭӧc gӱi ÿi giҧi trình tӵ 
tҥi MCLAB (Mӻ) nhҵm kiӇm tra lҥi ÿa hình 
R577X sau khi ÿѭӧc xác ÿӏnh bҵng phѭѫng 
pháp PCR-RFLP. Phân tích trình tӵ thu ÿѭӧc 
bҵng phҫn mӅm BioEdit V7.0.9.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

Phân tích tҫn sӕ kiӇu gene và tҫn sӕ 
allele

KӃt quҧ phân tích tҫn sӕ kiӇu gene/allele 
cӫa ACTN3 R577X ӣ 36 VĈV môn ÿiӅn kinh 
ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 1.

B̫ng 1. T̯n s͙ ki͋u gene/allele cͯa ACTN3 R577X ͧ các v̵n ÿ͡ng viên môn ÿi͉n kinh và 
các n͡i dung thi ÿ̭u (n = 36)

Nhóm VĈV Tҫn sӕ kiӇu gene Tҫn sӕ allele
RR (%) RX (%) XX (%) R (%) X (%)

ĈiӅn kinh 0.42 0.39 0.19 0.61 0.39
Nhҧy cao, nhҧy xa, 
100m, 200m, 400m

0.48 0.37 0.15 0.67 0.33

800m, 1500m 0.31 0.44 0.25 0.53 0.47
> 3000m 0.125 0.375 0.50 0.31 0.69

Vӟi ÿiӅn kinh, ÿây là môn thӇ thao thӵc 
hiӋn các bài tұp ÿòi hӓi thӇ lӵc, tính linh 
hoҥt, nhanh nhҽn, sӭc bӅn dҿo dai và phӕi 
hӧp giӳa các ÿӝng tác mӝt cách nhӏp nhàng. 
Các các nӝi dung thi ÿҩu nhѭ ném ÿҭy, nhҧy 
cao, nhҧy xa và chҥy các cӵ ly ngҳn ÿӓi sӭc 
mҥnh và sӭc mҥnh – tӕc ÿӝ; còn cӵ ly trung 
bình, dài ÿѭӧc coi là môn thӇ thao ÿòi hӓi tӕ 
chҩt sӭc bӅn phҧi phát triӇn tӕt.  

Sӵ phân bӕ kiӇu gene ACTN3 R577X 
trong nhóm tәng sӕ ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu 36 
VĈV môn ÿiӅn kinh cho thҩy tӹ lӋ RR: 0.42, 
RX: 0.39, XX: 0.19 là tuân theo ÿӏnh luұt 
Hardy-Weinberg (Ȥ2=1.685, p=0,194).

Xét tҫn sӕ kiӇu gene và alen trong nhóm 
VĈV có nӝi dung thi ÿҩu ÿòi hӓi sӭc mҥnh, 
nhanh (nhҧy cao, nhҧy xa, 100m, 200m, 
400m) chúng tôi thҩy rõ sӵ khác biӋt giӳa 
tҫn sӕ kiӇu gene RR và XX, tӍ lӋ này là ~ 3.2, 
tҫn sӕ alen R gҩp  ~ 2 lҫn alen X là dӳ kiӋn 
ÿӇ khҷng ÿӏnh alen R và kiӇu gene RR hoàn 
toàn phù hӧp vӟi VĈV chҥy cӵ ly ngҳn. ĈiӅu 
này tѭѫng ÿӗng vӟi kӃt luұn trong nghiên 
cӭu cӫa Mikami E và cs (2014). Nghiên cӭu 
thӵc hiӋn trên nhóm VĈV ѭu tú ngѭӡi Nhұt 
cho thҩy ӣ nhóm VĈV chҥy cӵ ly ngҳn tҫn sӕ 
kiӇu gene RR và RX cao hѫn so vӟi nhóm ÿӕi 
chӭng trong khi không có sӵ khác biӋt ÿáng 
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kӇ vӅ tҫn sӕ kiӇu gene RR và RX ӣ nhóm 
VĈV cҫn sӭc bӅn so vӟi nhóm ÿӕi chӭng. 
Ĉһc biӋt mӕi tѭѫng quan thӇ hiӋn rõ ràng ӣ 
cӵ ly 100m chҥy tӕc ÿӝ tӕi ÿa, VĈV có kiӇu 
gene RR chҥy nhanh hѫn nhiӅu so vӟi VĈV 
có kiӇu gene XX. Tӯ ÿó có thӇ thҩy alen R là 
có lӧi, ҧnh hѭӣng ÿӃn sӭc nhanh/mҥnh cӫa 
VĈV. Vӟi nhóm VĈV thi ÿҩu ӣ cӵ ly trung 
bình (800m, 1500m) alen R và X dѭӡng nhѭ 
cân bҵng cho thҩy vai trò cӫa 2 alen này là 
nhѭ nhau ÿӕi vӟi nӝi dung cҫn sӵ kӃt hӧp cӫa 
sӭc mҥnh, nhanh và sӭc bӅn. Mӝt lҫn nӳa 
chúng tôi thêm tin tѭӣng vào giҧ thuyӃt ÿѭa 
ra khi phân tích nhóm VĈV có nӝi dung thi 
ÿҩu ӣ cӵ ly dài (3000 m, 5000m, 10.000m, 
marathon). Tҫn sӕ kiӇu gene XX gҩp 4 lҫn 
tҫn sӕ kiӇu gene RR, tҫn sӕ alen X gҩp 2.2 
lҫn alen R là nhӳng con sӕ ÿáng tin cұy cho 
thҩy alen X là cҫn thiӃt cho VĈV thi ÿҩu ӣ 
nhӳng cӵ ly này. Sӵ kӃt hӧp giӳa hai alen X 
gây ra thiӃu hөt Į-actinin-3, tҥo ra nhiӅu sӧi 
co chұm và sӁ phát huy tӕi ÿa lӧi thӃ ӣ các 

nӝi dung ÿòi hӓi sӭc bӅn nhѭ marathon.

Nhӳng phân tích vӅ ҧnh hѭӣng cӫa 
kiӇu gene ACTN3 ÿӕi vӟi bӝ môn ÿiӅn 
kinh cӫa chúng tôi cho kӃt luұn tѭѫng ÿӗng 
vӟi nghiên cӭu cӫa Sigal Ben-Zaken và cs 
(2015). Nghiên cӭu này cho thҩy tҫn sӕ kiӇu 
gene ACTN3 và alen R, X có sӵ khác biӋt rõ 
rӋt giӳa VĈV chҥy cӵ ly ngҳn và cӵ ly dài, 
kiӇu gene RR có tҫn sӕ cao hѫn ӣ VĈV chҥy 
tӕc ÿӝ tӕi ÿa so vӟi VĈV chҥy bӅn và trong 
nhóm ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu không có VĈV 
chҥy tӕc ÿӝ tӕi ÿa ÿӍnh cao nào có kiӇu gene 
XX. Tӯ ÿó có thӇ thҩy rõ ҧnh hѭӣng cӫa kiӇu 
gen ACTN3 vӟi khҧ năng thành tích thӇ thao 
cӫa các VĈV ÿiӅn kinh. 

Tҫn sӕ kiӇu gene ACTN3 R577X và 
tҫn sӕ alen R/X cӫa 2 nhóm VĈV: nhóm 1 
là VĈV tiêu biӇu (nhӳng VĈV ÿã có thành 
tích thi ÿҩu cao ÿҥt ÿѭӧc các loҥi huy chѭѫng 
tҥi các giҧi ÿҩu quӕc tӃ) và nhóm 2 VĈV trҿ 
ÿѭӧc thӇ hiӋn trong bҧng sau.

B̫ng 2. Phân b͙ t̯n s͙ ki͋u gene ACTN3 R577X và t̯n s͙ alen R/X cͯa 2 nhóm VĈV

Nhóm Sӕ 
VĈV

Sӕ VĈV có kiӇu gene
(VĈV)

Tҫn sӕ kiӇu gene 
ACTN3 (%)

Tҫn sӕ alen 
(%)

RR RX XX RR RX XX R X
1 14 04 08 02 34 48 18 64 36
2 22 06 11 05 22 38 40 39 61

Sӵ khác biӋt vӅ tҫn sӕ kiӇu gene ACTN3 giӳa các nhóm cǊng ÿѭӧc thӇ hiӋn qua biӇu ÿӗ 
so sánh nhѭ biӇu ÿӗ 3.

Bi͋u ÿ͛ 3. phân b͙ t̯n s͙ ki͋u gene ACTN3 R577X và alen R,X giͷa 2 nhóm VĈV



54 HUẤNƎLUYỆNƎTHỂƎTHAO

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

Dӵa vào biӇu ÿӗ có thӇ thҩy nhóm 1 – 
nhóm VĈV tiêu biӇu ÿҥi diӋn cho tӕ chҩt 
mҥnh, nhanh có tҫn sӕ kiӇu gene ACTN3 RR 
(34 %) cao hѫn, gҩp 1,5 lҫn nhóm 2 (22 %) là 
nhóm VĈV ÿҥi diӋn cho tӕ chҩt bӅn. Tҫn sӕ 
kiӇu gene RX tѭѫng tӵ cǊng cao hѫn ӣ nhóm 
1 (48 %) so vӟi nhóm 2 (38 %). Xét tҫn sӕ 
kiӇu gene ACTN3 XX cho thҩy sӵ khác biӋt 
rõ rӋt giӳa 2 nhóm, thӇ hiӋn qua tҫn sӕ kiӇu 
gene này ӣ nhóm 2 là 40 % gҩp 2,22 lҫn 
nhóm 1 là 18 %. Ngoài ra, tӍ lӋ tҫn sӕ alen R 
cӫa nhóm 1/nhóm 2 là 1.64 lҫn và tҫn sӕ alen 
X cӫa nhóm 2/nhóm 1 là 1.70 lҫn. kӃt quҧ 
cho chúng tôi thêm tin tѭӣng khi cho rҵng 
alen R, ki͋u gene RR có lͫi cho VĈV c̯n t͙ 
ch̭t sͱc m̩nh, sͱc nhanh và alen X, ki͋u 
gene XX có lͫi cho VĈV c̯n y͇u t͙ sͱc b͉n.

Xem xét cө thӇ các VĈV tiêu biӇu nhóm 
1 ÿӇ thҩy rõ hѫn ҧnh hѭӣng cӫa kiӇu gene 
ACTN3 ÿӃn thành tích thi ÿҩu:

+ VĈV Cao Võ Ngӑc Long (K24) vӟi 
nӝi dung thi ÿҩu là nhҧy cao cǊng cҫn sӭc 
mҥnh ÿӇ có thӇ bұt nhҧy tӕt, sӭc mҥnh là 
yӃu tӕ cѫ bҧn cӫa nhҧy cao do vұy kiӇu gene 
ACTN3RR là hoàn toàn phù hӧp.

+ VĈV Dѭѫng Văn Thái (K3) và VĈV 
VǊ Thӏ Ly (K4) là hai VĈV có thành tích cao 
cӵ ly chҥy 800m và 1500m, ÿây là các cӵ 
ly chҥy trung bình. VĈV Dѭѫng Văn Thái 
có kiӇu gene ACTN3RR trong khi VĈV VǊ 
Thӏ Ly có kiӇu gene ACTN3RX. KiӇu gene 
ACTN3RR làm tăng lӧi thӃ vӅ sӭc mҥnh 
còn kiӇu gene ACTN3RX vӯa có sӵ kӃt hӧp 
giӳa yӃu tӕ nhanh/mҥnh và yӃu tӕ bӅn. Bҵng 
chӭng là tҥi SEA Games 27 và 28 VĈV VǊ 
Thӏ Ly vӟi kiӇu gene ACTN3 RX, ÿҥt 2 HCB. 
VĈV Dѭѫng Văn Thái có kiӇu gene là RR 
giành 2 HCV ӣ cӵ ly này. 

+ VĈV Dѭѫng Thӏ ViӋt Anh (K17) nӝi 
dung thi ÿҩu nhҧy cao, VĈV NguyӉn Hoài 
Văn (K18) – ném lao, VĈV HuǤnh Thӏ Mӻ 

Tiên (K28) – 100m rào và VĈV VǊ Ĉӭc 
Anh (K30) – nhҧy cao ÿӅu có kiӇu gene 
ACTN3RX. 

+ VĈV Phҥm TiӃn Sҧn (K6), Phҥm Thӏ 
Thúy Hҥnh (K8): Ĉây cǊng là nhӳng VĈV 
tiêu biӇu, có nhiӅu thành tích xuҩt sҳc ӣ môn 
chҥy cӵ ly dài. VĈV Phҥm TiӃn Sҧn thi ÿҩu 
ӣ nӝi dung chҥy 1500m, 3000m VCN; VĈV 
Phҥm Thӏ Thúy Hҥnh thi ÿҩu nӝi dung chҥy 
800m, 1500m, 3000m - nhӳng nӝi dung này 
yӃu tӕ sӭc bӅn là rҩt quan trӑng. Các VĈV 
này có kiӇu gene ACTN3XX là hoàn toàn 
phù hӧp.

+  VĈV Lò Thӏ Thanh (K5) là VĈV ÿiӅn 
kinh có nӝi dung thi ÿҩu ӣ các cӵ ly chҥy 
1500m, 4 km, 5 km, 10 km. Vӟi kiӇu gene 
ACTN3RX có sӵ kӃt hӧp giӳa sӭc nhanh/
mҥnh và sӭc bӅn, VĈV này nên thi ÿҩu ӣ 
nhӳng cӵ ly chҥy trung bình nhѭ 800m, 
1500m vì ÿһc thù cӫa môn chҥy cӵ ly dài 
là cҫn sӭc bӅn cao. Có thӇ kiӇu gene RX ÿã 
giӟi hҥn thành tích cӫa VĈV này, thӇ hiӋn ӣ 
nhӳng giҧi ÿҩu nӝi dung marathon, VĈV này 
chӍ ÿҥt HCB và HCĈ.

KӂT LUҰN

Chúng tôi ÿã thӵc hiӋn thành công kӻ 
thuұt PCR-RFLP ÿӇ xác ÿӏnh ÿa hình kiӇu 
gene ACTN3 R577X trên các nhóm ÿӕi 
tѭӧng nghiên cӭu. Xác ÿӏnh ÿѭӧc tҫn sӕ 
kiӇu gene ACTN3 R577X, tҫn sӕ allele R/X 
cӫa 36 ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu là VĈV môn 
ÿiӅn kinh (42% RR; 39% RX; 19% XX; tҫn 
sӕ allele R: 61%; allele X: 39%). Ngoài ra, 
VĈV có thành tích thi ÿҩu quӕc tӃ có tӹ lӋ 
tҫn sӕ kiӇu gene ACTN3 RR và RX cao hѫn 
hҷn nhóm VĈV trҿ. KӃt quҧ nghiên cӭu này 
sӁ ÿѭӧc sӱ dөng kӃt hӧp vӟi các thông tin vӅ 
ÿһc ÿiӇm thӇ lӵc và thành tích thӇ thao cӫa 
các vұn ÿӝng viên ÿã thu thұp ÿѭӧc ÿӇ phân 
tích sâu hѫn vӅ ҧnh hѭӣng cӫa gene ACTN3 
tӟi thành tích thӇ thao ViӋt Nam.



55HUẤNƎLUYỆNƎTHỂƎTHAO

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

TÀI LIӊU THAM KHҦO

[1]. Cieszczyk P, Eider J, Ostanek M, Arczewska A, LeoĔska-Duniec A, Sawczyn S, 
Ficek K, Krupecki K (2011) Association of the ACTN3 R577X Polymorphism  in Polish 
Power-Orientated Athletes. J Hum Kinet 28: 55 - 61.

[2]. Chiu  LL, Wu YF, Tang MT, Yu HC, Hsieh LL, Hsieh SS (2011) ACTN3 genotype 
and swimming performance in Taiwan. Int J Sports Med 32: 476 - 480.

[3]. Lê Ĉӭc Chѭѫng và cӝng sӵ (2014) “Nghiên cӭu xác ÿӏnh kiӇu gen ACTN3 và ACE 
ӣ vұn ÿӝng viên mӝt sӕ Ĉӝi tuyӇn Quӕc gia ViӋt Nam”, Ĉ͉ tài khoa h͕c c̭p B͡, B͡ Văn 
hóa, Th͋ Thao và Du L͓ch

[4]. Clarkson PM, Devaney JM, Gordish-Dressman H et al (2005) ACTN3 genotype 
is associated with increases in muscle strength and response to resistance training in 
women. J Appl Physiol 99: 154–163

[5]. Delmonico MJ, Kostek MC, Doldo NA et al (2007) Alpha-actinin-3 (ACTN3) 
R577X polymorphism inÀuences knee extensor peak power response to strength training 
in older men and women. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 62(2):206–212

[6]. North KN, Yang N, Wattanasirichaigoon D et al (1999) A common nonsense 
mutation results in alpha-actinin-3 deWciency in the general population. Nat Genet 21: 
353–354

[7]. Roth SM, Walsh S, Liu D, Metter EJ, Ferrucci L, Hurley BF (2008) The ACTN3  
R577X nonsense allele is under-represented in elite-level strength athletes. Eur J Hum 
Genet 16: 391 - 394.

[8]. Squire JM (1997) Architecture and function in the muscle sarcomere. Curr Opin 
Struct Biol 7: 247–257

[9]. Vincent B, De Bock K, Ramaekers M et al (2007) ACTN3 (R577X) genotype is 
associated with ¿ber type distribution. Physiol Genomics 32(1): 58–63

[10]. Yang N, MacArthur  DG, Wolde  B, Onywera VO, Boit MK, Lau SY, Wilson RH, 
Scott RA, Pitsiladis YP, North K (2007) The ACTN3  R577X polymorphism  in  East and 
West African athletes. Med Sci Sports Exerc 39: 1985 - 1988.


