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Tóm tҳt: Trên cѫ sӣ tәng hӧp và phân tích các ý kiӃn, kiӃn thӭc cӫa các nhà 
chuyên môn, lӵa chӑn các test ÿánh giá thӇ lӵc cho nam vұn ÿӝng viên ÿӝi tuyӇn 
Pencak Silat tӍnh Ĉӗng Nai. Qua nghiên cӭu ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc 10 test dùng ÿánh giá 
thӇ lӵc cho các nam vұn ÿӝng viên ÿӝi tuyӇn Pencak Silat. KӃt quҧ kiӇm tra ban ÿҫu 
cho thҩy thӇ lӵc cӫa các nam vұn ÿӝng viên là tѭѫng ÿӗng không có sӵ phân tán.

Tӯ khóa:  Ĉánh giá, thӵc trҥng, thӇ lӵc, nam vұn ÿӝng viên Pencak Silat, tӍnh 
Ĉӗng Nai …

Abtract: On the basis of synthesizing and analyzing the opinions and knowledge 
of experts, select the ¿tness assessment tests for male athletes of the Pencak Silat 
team in Dong Nai province. Through the study, 10 tests were identi¿ed to assess the 
physical ¿tness of male athletes of the Pencak Silat team. Initial test results showed 
that the physical ¿tness of the male athletes was similar with no dispersion.

Keywords: Evaluation, status, ¿tness, male athlete Pencak Silat, Dong Nai 
province...

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Ĉӗng Nai là mӝt tӍnh thuӝc miӅn Ĉông 
Nam Bӝ, ÿӃn nay thì lӵc lѭӧng vұn ÿӝng viên 
tұp trung nhiӅu vào thành tích ӣ mӝt sӕ môn 
nhѭ Pencak Silat, Khiêu vǊ thӇ thao, ThӇ 
hình,…Riêng môn Pencak Silat tuy mӟi thành 
lұp năm 2014 nhѭng cǊng ÿã và ÿang ÿѭӧc 
sӵ quan tâm cӫa lãnh ÿҥo tӍnh nhà vӟi các 
VĈV ÿҫu tiên ÿem vӅ nhӳng tҩm huy chѭѫng 
tҥi các giҧi toàn quӕc nhѭ: Ĉoàn Thӏ HiӅn, 
Ĉào Văn Ĉҥt, NguyӉn Thӏ Kim Tѫ và Phan 
Trҫn Tuҩn Anh,...Tӯng là HLV cӫa tӍnh Ĉӗng 
Nai tôi thҩy ÿѭӧc ý nghƭa thӵc tiӉn và yêu 
cҫu cӫa công tác huҩn luyӋn nên hiӇu ÿѭӧc 
có ÿѭӧc nӅn tҧng thӇ lӵc chung và chuyên 
môn vӳng chҳc, sӁ giúp VĈV thӵc hiӋn ÿѭӧc 

kӻ-chiӃn thuұt mӝt cách có hiӋu quҧ ÿӇ giành 
chiӃn thҳng trѭӟc ÿӕi phѭѫng. ĈӇ tìm hiӇu 
vҩn ÿӅ này nghiên cӭu xác ÿӏnh: “Ĉánh giá 
th͹c tr̩ng th͋ l˱c cͯa nam v̵n ÿ͡ng viên 
ÿ͡i tuy͋n Pencak Silat t͑nh Ĉ͛ng Nai.”.

Phѭѫng pháp nghiên cӭu: Trong quá 
trình nghiên cӭu ÿã sӱ dөng các phѭѫng 
pháp tәng hӧp và phân tích tài liӋu,phѭѫng 
pháp phӓng vҩn, phѭѫng pháp kiӇm tra sѭ 
phҥm, phѭѫng pháp toán thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Xác ÿӏnh các test ÿánh giá thӵc 
trҥng thӇ lѭc cӫa nam vұn ÿӝng viên ÿӝi 
tuyӇn Pencak Silat tӍnh Ĉӗng Nai

ĈӇ xác ÿӏnh lӵa chӑn các test ÿánh giá 
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thӵc trҥng thӵc trҥng thӇ lѭc cӫa nam vұn 
ÿӝng viên ÿӝi tuyӇn Pencak Silat tӍnh Ĉӗng 
Nai.. Nghiên cӭu tiӃn hành theo các bѭӟc sau:

-Bѭӟc 1: Tәng hӧp phӓng vҩn và lӵa 
chӑn các test ÿánh giá thӇ lӵc.

-Bѭӟc 2: KiӇm nghiӋm ÿӝ tin cұy cӫa 
các test. 

1.1 T͝ng hͫp các test ÿánh giá th͋ l͹c

Qua tәng hӧp mӝt sӕ nguӗn tài liӋu 
nghiên cӭu vӅ thӇ lӵc trong và ngoài nѭӟc, 
ÿӗng thӡi tham khҧo ý kiӃn cӫa các chuyên 
gia, nghiên cӭu ÿã lӵa chӑn ÿѭӧc 10 test 
ÿѭӧc sӱ dөng trong kiӇm tra ÿánh giá thӇ lӵc, 
cө thӇ trình bày ӣ bҧng 1

TT Test

KӃt quҧ phӓng vҩn So sánh
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(n= 38)
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%
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Chҥy 30m XPC (s) 33 92.10 33 89.18 0.14 >0.05
2. Chҥy 400m (s) 16 23.68 16 43.2 1.96 >0.05
3. Chҥy 800m (s) 30 92.10 30 81.08 0.01 >0.05
4. Chҥy 1500m (s) 12 21.05 12 29.7 0.47 >0.05
5. Bұt xa tҥi chӛ (cm) 37 94.73 37 100 0.01 >0.05

6. Nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút 
(lҫn) 36 92.10 36 97.3 0.01 >0.05

7. Nhҧy dây 1 phút(lҫn) 32 81.57 32 86.4 0.05 >0.05

8. Gұp bөng 1 phút(lҫn) 33 81.57 33 89.18 0.14 >0.05

9. Duӛi lѭng 30s (lҫn) 10 28.94 10 27.06 0.05 >0.05

10. Lӵc lѭng (lҫn) 23 65.78 23 62.16 0.08 >0.05
11. Ĉҩm thҷng tay sau 10s (lҫn) 32 81.57 32 86.4 0.05 >0.05
12. Ĉҩm thҷng tay thuұn 30s (lҫn) 10 28.94 10 27.06 0.05 >0.05
13. Ĉá ÿӕi 30s (lҫn) 21 47.36 21 56.7 0.23 >0.05
14. Ĉá chһn ngang 30s (lҫn) 30 92.10 30 81.08 0 >0.05

15. Ĉá vòng cҫu chân thuұn 30s 
(lҫn)

23 65.78 23 62.16 0.08 >0.05

16. Ĉá thҷng 30s (lҫn) 16 23.68 16 43.2 1.96 >0.05

17. Phҧn ÿòn ÿá vòng cҫu + 
ÿánh ngã 1 phút 30 92.10 30 81.08 0.01 >0.05

18. Cҳt kéo nghӏch 30s (lҫn) 10 28.94 10 27.06 0.05 >0.05
19. Quét trѭӟc 20s (lҫn) 37 94.73 37 100 0.01 >0.05
20. Quét sau 30s (lҫn) 7 31.57 7 18.9 1.32 >0.05

Nhѭ vұy, qua phӓng vҩn theo nguyên tҳc 
ÿã ÿӅ ra ÿӅ tài ÿã chӑn ÿѭӧc 09 test có phiӃu 
ÿӗng thuұn cao ӣ cҧ 2 lҫn phӓng vҩn vӟi tӹ 
lӋ ÿӗng thuұn tuyӋt ÿӕi 100% nhѭ sau: Chҥy 
30m XPC (s), Chҥy 800m (s), Bұt xa tҥi chӛ 

(cm), Nhҧy dây 1 phút (lҫn), Gұp bөng 1 
phút (lҫn), Nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút (lҫn), 
Ĉҩm thҷng tay sau 10s (lҫn), Ĉá ngang 30s 
(lҫn), phҧn ÿòn ÿá vòng cҫu + ÿánh ngã 1 
phút (lҫn), quét trѭӟc 20s (lҫn)
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1.2 Ki͋m nghi͏m ÿ͡ tin c̵y cͯa các test 
ÿ˱ͫc l͹a ch͕n 

Ĉánh giá ÿ͡ tin c̵y cͯa các test:

Mӝt test dùng ÿӇ ÿánh giá ÿӕi tѭӧng 
nghiên cӭu khi và chӍ khi nó ÿҧm bҧo có ÿӫ 

ÿӝ tin cұy. Vì vұy 10 test qua phӓng vҩn ӣ 
trên trѭӟc hӃt cҫn phҧi ÿѭӧc tiӃn hành kiӇm 
tra ÿӝ tin cұy cӫa chúng. KiӇm tra ÿӝ tin cұy 
thông qua test lұp lҥi 2 lҫn trong 7 ngày. KӃt 
quҧ kiӇm tra ÿӝ tin cұy cӫa các test thӇ lӵc 
ÿѭӧc giӟi thiӋu ӣ bҧng 2.

B̫ng 2. K͇t qu̫ ki͋m tra ÿ͡ tin c̵y cͯa các test
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N Chҥy 30m XPC (s) 0.92 <0.05
Chҥy 800m (s) 0.94 <0.05
Bұt xa tҥi chӛ (cm) 0.86 <0.05
Nhҧy dây 1 phút (sl) 0.88 <0.05
Gұp bөng 1 phút (sl) 0.81 <0.05
Nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút (sl) 0.95 <0.05
Ĉҩm thҷng tay sau10s (sl) 0.81 <0.05
Ĉá chһn ngang 30s (sl) 0.87 <0.05
Phҧn ÿòn ÿá vòng cҫu + ÿánh ngã 1 phút 0.91 <0.05
Quét trѭӟc 20s (lҫn) 0.93 <0.05

Qua bҧng 2 cho thҩy 10/10 test ÿӅu có 
r ≥ 0.8 và P < 0.05 các test lӵa chӑn ÿӅu thӇ 
hiӋn hӋ sӕ tin cұy giӳa hai lҫn kiӇm tra ÿiӅu 
ӣ mӭc ÿӝ  cao. ĈiӅu ÿó cho thҩy hӋ thӕng các 
test trên ÿây thӇ hiӋn mӕi tѭѫng quan mҥnh, 
có ÿҫy ÿӫ ÿӝ әn ÿӏnh và ÿӝ tin cұy.

2. Ĉánh giá thӵc trҥng thӇ lӵc cӫa các 
nam vұn ÿӝng viên ÿӝi tuyӇn Pencak Silat 
tӍnh Ĉӗng Nai

Nghiên cӭu sӱ dөng 10 test ÿánh giá thӇ 
lӵc cӫa nam vұn ÿӝng viên ÿӝi tuyӇn Pencak 
Silat tӍnh Ĉӗng Nai nhҵm ÿӇ ÿánh giá thӵc 
trҥng thӇ lӵc cӫa nam vұn ÿӝng viên tұp luyӋn 
Pencak Silat ÿѭӧc trình bày qua bҧng 3. 

Tӯ kӃt quҧ bҧng 3 cho thҩy: Thành tích 
cӫa 12 nam vұn ÿӝng viên ÿҥt ÿѭӧc qua kiӇm 
tra các test vӅ thӇ lӵc là ÿӗng ÿӅu và không 
có sӵ phân tán.

B̫ng 3. Th͹c tr̩ng th͋ l͹c cͯa nam sinh viên Pencak Silat

TT Test
Giai ÿoҥn ban ÿҫu

X xs Cv% ɽ
1 Chҥy 30m XPC (s) 3.89 0.16 4.10 0.04
2 Chҥy 800m (s) 178.14 0.89 2.07 0.05
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 237 6.2 2.00 0.03
4 Nhҧy dây 1 phút (sl) 133 2.74 4.08 0.04
5 Gұp bөng 1 phút (sl) 31 2.2 3.63 0.01
6 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút (sl) 49 1.29 0.45 0.05
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7 Ĉҩm thҷng tay sau10s (sl) 23 1.87 0.28 0.04
8 Ĉá chһn ngang 30s (sl) 50 2.04 1.71 0.03
9 Phҧn ÿòn ÿá vòng cҫu + ÿánh ngã 1 phút 39 1.78 0.50 0.02

10 Quét trѭӟc 20s (lҫn) 14 1.29 1.57 0.02

*So sánh thành tích ki͋m tra th͋ l͹c: cӫa ÿӝi nam VĈV Pencak Silat TӍnh Ĉӗng Nai 
vӟi kӃt quҧ kiӇm tra ÿӝi nam Pencak Silat trҿ quӕc gia lӭa tuәi 18-20.

B̫ng 4 So sánh th͋ l͹c cͯa VĈV nam ÿ͡i Pencak Silat t͑nh Ĉ͛ng Nai và ÿ͡i tuy͋n tr̓ 
nam Pencak Silat Qu͙c gia

TT Test

Ĉӝi nam Pencak 
Silat tӍnh Ĉӗng 

Nai (n = 12)

Ĉӝi trҿ nam Pencak 
Silat Quӕc gia 

(n =10)

Chênh 
lӋch

1
ı1 2

ı2

1 Chҥy 30m XPC (s) 3.89 0.16 3.49 0.19 -0.4
2 Chҥy 800m (s) 178.14 0.89 175.11 0.81 -3.03
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 237 6.2 259 4.9 -22
4 Nhҧy dây 1 phút (sl) 133 2.74 156 5.71 -23
5 Gұp bөng 1 phút (sl) 31 2.2 43 2.9 -12
6 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy 1 phút (sl) 49 1.29 62 5.25 -13
7 Ĉҩm thҷng tay sau10s (sl) 23 1.87 28 2.58 -5
8 Ĉá chһn ngang 30s (sl) 50 2.04 55 3.08 -5

9 Phҧn ÿòn ÿá vòng cҫu + ÿánh 
ngã 1 phút (sl) 39 1.78 45 1.82 -6

10 Quét trѭӟc 20s (sl) 14 1.29 17 1.97 -3

Nhìn chung, thӇ lӵc chung và chuyên 
môn cӫa nam VĈV ÿӝi Pencak Silat tӍnh 
Ĉӗng Nai có sӵ chênh lӋch lӟn và thҩp hѫn 
nam VĈV ÿӝi tuyӇn trҿ Pencak Silat Quӕc 
gia ӣ 10/10 test. Ĉánh giá thӵc trҥng ban 
ÿҫu thӇ lӵc cӫa các VĈV nam Pencak Silat 
tӍnh Ĉӗng Nai có thӇ thҩy thӇ lӵc cӫa các 
VĈV phát triӇn ban ÿҫu khá ÿӗng ÿӅu và 
có thӇ ÿҥi diӋn cho sӕ ÿông cùng ÿӕi tѭӧng 
vӟi Cv%   < 10  và  < 0.05. Ĉó còn do các 
VĈV có trình ÿӝ tѭѫng ÿӕi ÿӗng nhҩt và các 
test lӵa chӑn ÿҧm bҧo ÿӝ tin cұy và tính hӳu 
hiӋu cӫa chúng. 

KӂT LUҰN 

 Qua nghiên cӭu ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc 10 test 
ÿѭӧc lӵa chӑn trong ÿó có 06 test ÿánh giá 
chung và 04 test ÿánh giá chuyên môn dùng 
kiӇm tra thӇ lӵc cho các nam vұn ÿӝng viên 
ÿӝi tuyӇn Pencak Silat tӍnh Ĉӗng Nai có ÿӫ 
ÿӝ tin cұy vӟi r ≥ 0.8 (tӯ 0.81 ÿӃn 0.95). KӃt 
quҧ so sánh ThӇ lӵc chung và chuyên môn 
cӫa nam VĈV ÿӝi Pencak Silat tӍnh Ĉӗng 
Nai có sӵ chênh lӋch lӟn và thҩp hѫn nam 
VĈV ÿӝi tuyӇn trҿ Pencak Silat Quӕc gia ӣ 
10/10 test (thҩp nhҩt là test Chҥy 30m XPC 
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chênh lӋch 0.4 và cao nhҩt là test Nhҧy dây 
1 phút chênh lӋch là 23). Ĉã ÿánh giá ÿѭӧc 
thӵc trҥng thӇ lӵc cӫa các nam vұn ÿӝng viên 
Pencak Silat là tѭѫng ÿӕi ÿӗng ÿӅu không có 

sӵ phân tán; Tӯ ÿó ÿӫ ÿiӅu kiӋn cho nghiên 
cӭu có thӇ cho phép tiӃn hành so sánh các giá 
trӏ trung bình, hay xây dӵng phân loҥi, ÿánh 
giá 10 test kӇ trên.
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