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Tóm tҳt: Bҵng nhӳng phѭѫng pháp nghiên cӭu thѭӡng quy, trên cѫ sӣ nghiên 
cӭu lý thuyӃt và ÿánh giá thӵc trҥng ÿӅ tài ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc 04 test ÿánh giá kӻ thuұt 
chuyӅn bóng, ÿӗng thӡi xây dӵng ÿѭӧc 14 bài tұp nhҵm nâng cao kӻ thuұt chuyӅn 
bóng cho ÿӝi tuyӇn bóng chuyӅn nam sinh viên trѭӡng Ĉҥi hӑc Bách khoa – Ĉҥi hӑc 
Ĉà Nҹng. Qua thӵc nghiӋm và ÿánh giá kӃt quҧ cho thҩy, kӻ thuұt chuyӅn bóng ÿѭӧc 
cҧi thiӋn tӕt.

Tӯ khóa: Bài tұp, Nâng cao, HiӋu quҧ, Kӻ thuұt chuyӅn bóng, Sinh viên

Abstract: By using the combined method of routine behavior analysis, 
theoretical research, and assessment of the current situation of volleyball players, 
this paper proposes 04 tests to evaluate techniques to set the volleyball. This research 
also proposes 14 exercises to improve techniques to set the volleyball for volleyball 
players at The University of Danang – University of Science and Technology. Through 
analyzing the collected data, the outcomes of this research show that techniques to 
set the volleyball of volleyball players has been signi¿cantly improved.
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 ĈҺT VҨN Ĉӄ

Qua thӵc tiӉn công tác giҧng dҥy và huҩn 
luyӋn, chѭѫng trình ÿào tҥo giáo dөc thӇ chҩt 
(GDTC) cho các lӟp nâng cao bóng chuyӅn, 
trong ÿó có ÿӝi tuyӇn bóng chuyӅn nam sinh 
viên trѭӡng Ĉҥi hӑc Bách khoa – Ĉҥi hӑc 
Ĉà Nҹng. Thӵc tӃ nhұn thҩy, nhӳng bài tұp 
trong nhӳng nӝi dung hӑc bóng chuyӅn cùng 
nhӳng lҫn quan sát thi ÿҩu giӳa các sinh viên 
vӟi nhau, ÿiӇn hình là ӣ các bài tұp phát triӇn 
kӻ thuұt chuyӅn bóng cho ÿӝi tuyӇn chѭa ÿҥt 
hiӋu quҧ cao, thành tích trong các test kiӇm 
tra nhѭ test chuyӅn bóng sau ÿҫu, trѭӟc mһt, 
chҥy zíc zҳc 9-3-6-3-9,… ÿa sӕ các sinh viên 
nҵm trong thành phҫn ÿӝi tuyӇn ÿã lӵa chӑn 
chѭa ÿҥt yêu cҫu vӅ mһt thành tích. Tӯ thӵc 

tӃ ÿó ÿòi hӓi phҧi có các bài tұp hӧp lý, có 
khoa hӑc, gây ÿѭӧc hӭng thú cho ngѭӡi tұp và 
mang lҥi hiӋu quҧ cao nhҩt vӅ kӻ thuұt chuyӅn 
bóng cho ÿӝi tuyӇn bóng chuyӅn nam sinh 
viên. Chúng tôi ÿã mҥnh dҥn ÿi sâu nghiên 
cӭu ÿӅ tài: “Nghiên cӭu bài tұp nâng cao 
hiӋu quҧ kӻ thuұt chuyӅn bóng cho nam 
sinh viên ÿӝi tuyӇn bóng chuyӅn trѭӡng 
Ĉҥi hӑc Bách Khoa – Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng”.

Trong quá trình nghiên cӭu ÿӅ tài sӱ 
dөng các phѭѫng pháp sau: Phѭѫng pháp 
phân tích và tәng hӧp tài liӋu; Phѭѫng pháp 
quan sát sѭ phҥm; Phѭѫng pháp phӓng vҩn; 
Phѭѫng pháp thӵc nghiӋm sѭ phҥm; Phѭѫng 
pháp kiӇm tra sѭ phҥm; Phѭѫng pháp toán 
hӑc thӕng kê.
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KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Thӵc trҥng kӻ thuұt chuyӅn bóng cӫa 
ÿӝi tuyӇn bóng chuyӅn nam sinh viên trѭӡng 
Ĉҥi hӑc Bách khoa – Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng

Ĉánh giá thӵc trҥng sӱ dөng bài tұp phát 
triӇn kӻ thuұt chuyӅn bóng cho ÿӝi tuyӇn 

bóng chuyӅn nam sinh viên trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Bách khoa – Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng, thông qua 
phân tích giáo án giҧng dҥy, quan sát sѭ 
phҥm và phӓng vҩn trӵc tiӃp các giҧng viên 
giҧng dҥy môn hӑc GDTC tҥi trѭӡng, kӃt quҧ 
trình bày ӣ bҧng 1.

B̫ng 1. Th͹c tr̩ng các bài t̵p s͵ dͭng trong hṷn luy͏n kͿ thu̵t chuy͉n bóng cho ÿ͡i 
tuy͋n bóng chuy͉n nam sinh viên tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Bách khoa – Ĉ̩i h͕c Ĉà N̽ng

TT Tên bài tұp

1 ChuyӅn bóng vào tѭӡng
2 ChuyӅn bóng qua lҥi
3 ChuyӅn bóng tӯ vӏ trí sӕ 3 ÿӃn vӏ trí sӕ 4, sӕ 2
4 ChuyӅn bóng nhanh ӣ vӏ trí sӕ 3
5 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy
6 Chҥy zíc zҳc 9-3-6-3-9

Thӵc trҥng sӱ dөng các bài tұp phát triӇn 
kӻ thuұt chuyӅn bóng cho ÿӝi tuyӇn bóng 
chuyӅn nam sinh viên trѭӡng Ĉҥi hӑc Bách 
khoa – Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng còn rҩt ÿѫn giҧn, 
mӭc ÿӝ sӱ dөng chѭa nhiӅu, các bài tұp sӱ 
dөng chѭa ÿa dҥng, phong phú. này phҫn lӟn 
là rҩt ít ÿѭӧc sӱ dөng trong giҧng dҥy môn 
bóng chuyӅn cho sinh viên trѭӡng.

Nhҵm ÿánh giá kӻ thuұt chuyӅn bóng 
cho ÿӝi tuyӇn bóng chuyӅn nam sinh viên 

trѭӡng Ĉҥi hӑc Bách khoa – Ĉҥi hӑc Ĉà 
Nҹng. Thông qua tham khҧo các tài liӋu 
chuyên môn. ĈӅ tài ÿѭa ra ÿѭӧc 7 test ÿánh 
giá kӻ thuұt chuyӅn bóng ÿӇ áp dөng cho ÿӝi 
tuyӇn bóng chuyӅn nam sinh viên trѭӡng Ĉҥi 
hӑc Bách khoa – Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng. ĈӇ lӵa 
chӑn các test ÿҧm bҧo tính khách quan và 
khoa hӑc. Chúng tôi tiӃn hành phӓng vҩn 20 
chuyên gia, giҧng viên, HLV bóng chuyӅn 
trên ÿӏa bàn Thành phӕ Ĉà Nҹng. KӃt quҧ 
ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 2.

B̫ng 2. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n l͹a ch͕n các test ÿánh giá kͿ thu̵t chuy͉n bóng ÿ͋ áp dͭng 
cho ÿ͡i tuy͋n bóng chuy͉n nam sinh viên tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Bách khoa – Ĉ̩i h͕c Ĉà N̽ng

TT
 

Lҫn 1 (n=20) Lҫn 2 (n=18)

Ĉӗng ý 
(n) Tӹ lӋ % Ĉӗng ý 

(n) Tӹ lӋ %

1 ChuyӅn bóng cao tay trѭӟc mһt vào ô cӕ ÿӏnh 
(ChuyӅn 15 quҧ tính sӕ lҫn thành công) 18 90 16 88,89

2 ChuyӅn bóng sau ÿҫu vào ô cӕ ÿӏnh (ChuyӅn 
15 quҧ tính sӕ lҫn thành công) 19 95 15 83,33

KӃt quҧ phӓng vҩn

Các test kiӇm tra
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3 Gõ bóng vào ô cӕ ÿӏnh trên tѭӡng (sӕ lҫn thành 
công) Các 10 50 10 55,56

4 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy trong 15s (lҫn) 16 80 17 94,44

5 Bұt vӟi cao tҥi chӛ (cm) 12 60 13 72,22

6 Chҥy rҿ quҥt (s) 13 65 12 66,67

7 Chҥy zíc zҳc 9-3-6-3-9 (s) 17 85 16 88,89

    Tӯ kӃt quҧ thu ÿѭӧc ӣ bҧng 2, ÿӅ tài 
lӵa chӑn 04 test có sӵ ÿӗng ý tӯ 80%-95%. 
Nhҵm mөc ÿích xác ÿӏnh ÿӝ tin cұy cӫa các 
test ÿánh giá kӻ thuұt chuyӅn bóng cho ÿӝi 
tuyӇn bóng chuyӅn nam sinh viên trѭӡng Ĉҥi 

hӑc Bách khoa – Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng. ĈӅ tài 
tiӃn hành kiӇm tra 2 lҫn trong ÿiӅu kiӋn, quy 
trình, quy phҥm nhѭ nhau, khoҧng cách 2 lҫn 
kiӇm tra cách nhau 7 ngày. KӃt quҧ trình bày 
ӣ bҧng 3.

B̫ng 3. Xác ÿ͓nh ÿ͡ tin c̵y cͯa các test ÿánh giá kͿ thu̵t chuy͉n bóng cho ÿ͡i tuy͋n bóng 
chuy͉n nam sinh viên tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Bách khoa – Ĉ̩i h͕c Ĉà N̽ng

TT Test Lҫn 1 
(x ±į)

Lҫn 2 
(x ±į) r P

1 ChuyӅn bóng cao tay trѭӟc mһt vào ô cӕ 
ÿӏnh (ChuyӅn 15 quҧ tính sӕ lҫn thành công) 11,72±1,07 11,81±1,15 0,90 0,05

2 ChuyӅn bóng sau ÿҫu vào ô cӕ ÿӏnh (ChuyӅn 
15 quҧ tính sӕ lҫn thành công) 11,33±1,23 11,40±1,08 0,93 0,05

3 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy trong 15s (lҫn) 9,50±1,17 9,58±0,85 0,91 0,05

4 Chҥy zíc zҳc 9-3-6-3-9 (s) 7,97±0,21 7,94±0,23 0,97 0,05

Qua kӃt quҧ kiӇm tra ӣ bҧng 3 cho thҩy: 
4 test ÿã lӵa chӑn ÿӅu thӇ hiӋn ÿӝ tin cұy cao 
qua kiӇm tra vӟi (r  0,9 vӟi P  0,05).

2. Lӵa chӑn, ӭng dөng và ÿánh giá 
hiӋu quҧ các bài tұp nâng cao hiӋu quҧ 
kӻ thuұt chuyӅn bóng cho ÿӝi tuyӇn bóng 
chuyӅn nam sinh viên trѭӡng Ĉҥi hӑc 
Bách khoa – Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng

Thông qua các tài liӋu tham khҧo chuyên 

môn và các công trình nghiên cӭu có liên 
quan. Chúng tôi ÿѭa ra ÿѭӧc 21 bài tұp nâng 
cao hiӋu quҧ kӻ thuұt chuyӅn bóng cho ÿӝi 
tuyӇn bóng chuyӅn nam sinh viên trѭӡng Ĉҥi 
hӑc Bách khoa – Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng. ĈӇ lӵa 
chӑn các bài tұp có tính khách quan và ÿҧm 
bҧo khoa hӑc. Chúng tôi tiӃn hành phӓng vҩn 
20 chuyên gia, giҧng viên, huҩn luyӋn viên 
chuyên vӅ bóng chuyӅn. KӃt quҧ trình bày ӣ 
bҧng 4.
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B̫ng 4. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n các bài t̵p nâng cao hi͏u qu̫ kͿ thu̵t chuy͉n bóng cho ÿ͡i 
tuy͋n bóng chuy͉n nam sinh viên tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c Bách khoa – Ĉ̩i h͕c Ĉà N̽ng (n 20)

TT

Nӝi dung bài tұp Sӕ phiӃu phӓng vҩn (n 20)

Tán 
thành 

(n)

Tӹ lӋ 
%

Không 
tán 

thành 
(n)

Tӹ 
lӋ %

A Nhóm bài tұp kӻ thuұt
1 ChuyӅn bóng vào tѭӡng 2 ngѭӡi 16 80% 4 20%
2 ChuyӅn bóng qua lҥi ӣ các cӵ ly 14 70% 6 30%
3 Ngӗi trên bóng hѫi chuyӅn bóng 19 95% 1 5%

4 Ĉӥ quҧ gõ bóng lên cao trên ÿҫu bҵng kӻ thuұt chuyӅn 
bóng sau ÿó chuyӅn bóng vào ô cӕ ÿӏnh 16 80% 4 20%

5 ChuyӅn bóng nhӗi qua lҥi ӣ các khoҧng cách 19 95% 1 5%

6 Di chuyӇn liên tөc tӯ vӏ trí sӕ 6 lên vӏ trí 3 chuyӅn bóng 
trѭӟc mһt, sau ÿҫu xen kӁ 16 80% 4 20%

7 Nhҧy chҳn vӏ trí sӕ 2 quay vӅ vӏ trí sӕ 3 thӵc hiӋn kӻ thuұt 
chuyӅn bóng 17 85% 3 15%

8 ChuyӅn bóng 1 tay vào tѭӡng (tay trái xong ÿӃn tay phҧi) 16 80% 4 20%
9 ChuyӅn bóng trên ÿҫu và di chuyӇn 12 60% 8 40%
B Nhóm bài tұp bә trӧ

10 Di chuyӇn khҳp sân thӵc hiӋn chuyӅn bóng ÿӃn vӏ trí sӕ 
2 vs 4 17 85% 3 15%

11 Chӕng ÿҭy bҵng các ÿҫu ngón tay 19 95% 1 5%
12 Cҫm tҥ ante 1,5-3kg xoay cә tay 20 100% 0 0%
13 Gánh tҥ xoay thân phҧi, trái 17 85% 3 15%
14 Bұt cóc bҵng 2 chân 11 55% 9 45%
15 Chҥy tӕc ÿӝ bҳt bóng do ngѭӡi hѭӟng dүn tung 7 35% 13 65%
16 Gұp bөng co chân 17 85% 3 15%
17 Tұp squat 12 60% 8 40%

18 Tung bҳt bóng nhӗi liên tөc nhanh ӣ các tѭ thӃ (tҥi chӛ, 
quay xoay ngѭӡi, di chuyӇn tung bҳt 1 tay, 2 tay) 14 70% 7 30%

19 Cõng ÿӗng ÿӝi trên lѭng ÿӭng lên ngӗi xuӕng 17 85% 3 15%
20 Chҥy ziczac 9-3-6-3-9 17 85% 3 15%
21 Chҥy cӵ ly 100m 14 70% 7 30%
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Qua kӃt quҧ phӓng vҩn ӣ bҧng 4. Thông 
qua ý kiӃn cӫa các nhà chuyên môn, ÿӅ tài 
lӵa chӑn ÿѭӧc 14 bài tұp ÿҥt tӹ lӋ tӯ 80% trӣ 
lên, trong ÿó có 07 bài tұp kӻ thuұt và 07 bài 
tұp bӛ trӧ ÿӇ ӭng dөng cho ÿӕi tѭӧng nghiên 
cӭu trong quá trình thӵc nghiӋm.

Trѭӟc khi tiӃn hành thӵc nghiӋm, chúng 
tôi tiӃn hành kiӇm tra các test ÿã lӵa chӑn 
nhҵm ÿánh giá mӭc ÿӝ ÿӗng ÿӅu giӳa 2 
nhóm thӵc nghiӋm và nhóm ÿӕi chӭng. kӃt 
quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 5.

B̫ng 5. K͇t qu̫ ki͋m tra các Test ÿánh giá kͿ thu̵t chuy͉n bóng cͯa nhóm ÿ͙i chͱng và 
nhóm th͹c nghi͏m tr˱ͣc th͹c nghi͏m

TT Test kiӇm tra
Nhóm ÿӕi 

chӭng A (n=6)
Nhóm thӵc 

nghiӋm B (n=6) So sánh

(x ± į) (x ± į) ttính P

1
ChuyӅn bóng cao tay trѭӟc mһt vào 
ô cӕ ÿӏnh (ChuyӅn 15 quҧ tính sӕ lҫn 
thành công)

11,67 ± 1,21 11,50 ± 1,04 0,26

0,052 ChuyӅn bóng sau ÿҫu vào ô cӕ ÿӏnh 
(ChuyӅn 15 quҧ tính sӕ lҫn thành công) 10,83 ± 1,17 10,67 ± 1,03 0,25

3 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy trong 15s (lҫn) 9,67 ± 1,03 9,50 ± 1,04 0,28

4 Chҥy zíc zҳc 9-3-6-3-9 (s) 8,27 ± 0,15 8,23 ± 0,21 0,36

tbҧng = 1,782

Qua kӃt quҧ kiӇm tra ӣ bҧng 5 cho thҩy: 
Các test kiӇm tra ban ÿҫu cӫa 2 nhóm không có 
ý nghƭa thӕng kê, ttính < tbҧng = 1,782 ӣ ngѭӥng 
xác suҩt P = 0,05, ÿiӅu ÿó chӭng tӓ rҵng, trѭӟc 
khi tiӃn hành thӵc nghiӋm, kӻ thuұt chuyӅn 
bóng cӫa 2 nhóm là ÿӗng ÿӅu nhau.

Sau thӡi gian thӵc nghiӋm 03 tháng, các 

ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu ÿã ÿѭӧc trang bӏ mӝt cách 
tѭѫng ÿӕi ÿҫy ÿӫ vӅ chuyên môn, kӻ - chiӃn 
thuұt, thӇ lӵc cǊng nhѭ tâm lý và nâng cao kӻ 
thuұt chuyӅn bóng trong chѭѫng trình huҩn 
luyӋn cho ÿӝi tuyӇn bóng chuyӅn, ÿӅ tài tiӃn 
hành kiӇm tra sau thӵc nghiӋm cho ÿӕi tѭӧng 
nghiên cӭu. kӃt quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 6.

B̫ng 6. K͇t qu̫ ki͋m tra các test ÿánh giá kͿ thu̵t chuy͉n bóng cͯa 2 nhóm th͹c nghi͏m 
và ÿ͙i chͱng sau th͹c nghi͏m 

TT Test kiӇm tra
Nhóm ÿӕi 

chӭng (n=6)
Nhóm thӵc 

nghiӋm (n=6) So sánh

(x ± į) (x ± į) ttính P

1
ChuyӅn bóng cao tay trѭӟc mһt vào 
ô cӕ ÿӏnh (ChuyӅn 15 quҧ tính sӕ lҫn 
thành công)

12,33±0,52 14,17±0,75 4,97

0,052
ChuyӅn bóng sau ÿҫu vào ô cӕ ÿӏnh 
(ChuyӅn 15 quҧ tính sӕ lҫn thành 
công)

11,83±0,75 13,33±1,21 2,59

3 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy trong 15s (lҫn) 9,83±0,40 11,00±0,80 2,93
4 Chҥy zíc zҳc 9-3-6-3-9 (s) 8,18±0,10 7,83±0,18 3,75

tbҧng = 1,782
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Qua kӃt quҧ kiӇm tra ӣ bҧng 6 cho thҩy: 
Kӻ thuұt chuyӅn bóng cӫa 2 nhóm thӵc 
nghiӋm và ÿӕi chӭng là có ý nghƭa ý nghƭa 
thӕng kê vӟi ttính > tbҧng = 1,782 ӣ ngѭӥng xác 
suҩt P < 0,05. Hay nói cách khác, viӋc ӭng 
dөng các phѭѫng tiӋn huҩn luyӋn cǊng nhѭ 
hӋ thӕng các bài tұp mà ÿӅ tài lӵa chӑn ÿã tӓ 
rõ tính hiӋu quҧ trong viӋc nâng cao hiӋu quҧ 

kӻ thuұt chuyӅn bóng cho ÿӝi tuyӇn bóng 
chuyӅn nam sinh viên trѭӡng Ĉҥi hӑc Bách 
khoa – Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng.

ĈӇ ÿánh giá mӝt cách khách quan và 
khoa hӑc hѫn. Chúng tôi tiӃn hành so sánh 
nhӏp tăng trѭӣng cӫa 2 nhóm. KӃt quҧ ÿѭӧc 
trình bày ӣ bҧng 7 và biӇu ÿӗ 1.

B̫ng 7. Nh͓p ÿ͡ tăng tr˱ͧng cͯa các test ÿánh giá hi͏u qu̫ kͿ thu̵t chuy͉n bóng

Test
Nhóm ÿӕi chӭng A (x) Nhӏp 

ÿӝ tăng 
trѭӣng W 

(%)

Nhóm thӵc nghiӋm B (x) Nhӏp ÿӝ 
tăng trѭӣng 

W (%)Trѭӟc TN Sau TN Trѭӟc TN Sau TN

1 11,67 12,33 5,50 11,50 14,17 20,79
2 10,83 11,83 8,83 10,67 13,33 22,17
3 9,67 9,83 1,64 9,50 11,00 14,63
4 8,27 8,18 1,09 8,23 7,83 4,98

Qua kӃt quҧ so sánh ӣ bҧng 7 cho thҩy: 
Nhӏp tăng trѭӣng cӫa cҧ 2 nhóm ÿӅu tăng 
trong thӡi gian thӵc nghiӋm. Tuy nhiên 
nhóm thӵc nghiӋm tăng cao hѫn nhóm ÿӕi 

chӭng. ĈiӅu ÿó có thӇ khҷng ÿӏnh rҵng các 
bài tұp mà chúng tôi lӵa chӑn ӭng dөng cho 
ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu ÿã mang lҥi hiӋu quҧ rõ 
rӋt ÿѭӧc thӇ hiӋn ӣ biӇu ÿӗ 1.

Bi͋u ÿ͛ 1. So sánh mͱc ÿ͡ tăng tr˱ͧng các 4 test ÿánh giá hi͏u qu̫ kͿ thu̵t chuy͉n bóng 
cͯa nhóm ÿ͙i chͱng và nhóm th͹c nghi͏m
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  KӂT LUҰN

 Qua quá trình nghiên cӭu cӫa ÿӅ 
tài ÿã lӵa chӑn ÿѭӧc 14 bài tұp nhҵm nâng 
cao hiӋu quҧ kӻ thuұt chuyӅn bóng cho ÿӝi 
tuyӇn bóng chuyӅn nam sinh viên trѭӡng Ĉҥi 
hӑc Bách khoa – Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng. Thӵc 
nghiӋm sѭ phҥm vӟi thӡi gian 3 tháng, ÿӅ 

tài ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc hiӋu quҧ rõ rӋt cӫa các 
bài tұp ÿã lӵa chӑn ӭng dөng trong giҧng 
dҥy, huҩn luyӋn nhҵm nâng cao hiӋu quҧ kӻ 
thuұt chuyӅn bóng cӫa nhóm thӵc nghiӋm 
vӟi nhóm ÿӕi chӭng, thӇ hiӋn ӣ sӵ khác biӋt 
vӅ các test kiӇm tra (ttính > tbҧng ӣ ngѭӥng xác 
suҩt P < 0,05).
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