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Tóm tҳt: Ĉánh giá thӵc trҥng thӯa cân, béo phì vӟi chҩt lѭӧng cuӝc sӕng cӫa 
sinh viên thӯa cân, béo phì thông qua khҧo sát chӍ sӕ BMI (Body mass Index) và 
phiӃu phӓng vҩn vӅ chҩt lѭӧng cuӝc sӕng cӫa sinh viên thӯa cân, béo phì. KӃt quҧ 
khҧo sát trên 12.306 sinh viên (7.325 sinh viên nam và 4.981 sinh viên nӳ) cho thҩy 
có 425 sinh viên ӣ mӭc thӯa cân có chӍ sӕ BMI ≥23-24.9, chiӃm tӹ lӋ 3.45% và 164 
sinh viên béo phì có chӍ sӕ BMI ≥25, chiӃm tӹ lӋ 1.33% . Ĉây là tӹ lӋ không lӟn 
nhѭng vүn rҩt ÿáng quan tâm.

KӃt quҧ ÿánh giá vӅ nhұn thӭc cӫa phӓng vҩn 184 sinh viên thӯa cân, béo phì 
cho thҩy ÿa sӕ sinh viên quan tâm ÿӃn tình hình sӭc khӓe cӫa mình, ý thӭc ÿѭӧc cân 
nһng, có nhu cҫu giҧm cân rҩt lӟn, không dùng thuӕc giҧm cân, có thói quen nҵm 
nghӍ sau bӳa ăn, xem ti vi và chѫi ÿiӋn tӱ nhiӅu, uӕng nhiӅu nѭӟc ngӑt và sӳa có 
ÿѭӡng, có ăn thêm bӳa phө ngoài 3 bӳa chính, ăn quà vһt nhiӅu, ăn uӕng nhiӅu hѫn 
so vӟi bҥn cùng lӭa. Tuy nhiên, sӕ lҫn tұp luyӋn thӇ dөc thӇ thao trong tuҫn ít và thӡi 
gian mӛi buәi tұp lҥi ngҳn lҥi chiӃm ѭu thӃ.

Tӯ khóa: Thӯa cân, béo phì, chҩt lѭӧng cuӝc sӕng, sinh viên, Ĉҥi hӑc Văn hóa Hà Nӝi.

Abstract: Assessing the status of overweight and obesity with the quality of life 
of overweight and obese students through the survey of BMI (Body mass Index) and 
the questionnaire on the quality of life of overweight students. weight, obesity. The 
survey results on 12,306 students (7,325 male students and 4,981 female students) 
showed that 425 overweight students had a BMI 23-24.9, accounting for 3.45% and 
164 obese students had a BMI of 23-24.9. BMI ≥25, accounting for 1.33%. This is 
not a large percentage, but it is still very interesting.

The results of the cognitive assessment of interviewing 184 overweight and 
obese students showed that the majority of students were concerned about their 
health situation, were aware of their weight, had a great need to lose weight, and 
did not use weight loss pills, having a habit of lying down after meals, watching 
TV and playing video games a lot, drinking a lot of soft drinks and sweetened milk, 
having extra meals in addition to 3 main meals, eating a lot of snacks, eating more 
compared to peers. However, the number of exercise sessions per week is small and 
the duration of each training session is short.

Keywords: Overweight, obesity, quality of life, students, Hanoi University of 
Culture.
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 ĈҺT VҨN Ĉӄ

Trong nhӳng năm qua, thӯa cân, béo phì 
ӣ sinh viên ÿang trӣ thành mӝt trong nhӳng 
mӕi quan tâm hàng ÿҫu ӣ các quӕc gia phát 
triӇn và ÿang phát triӇn, mà nguyên nhân 
chính là do tình trҥng mҩt cân bҵng vӅ năng 
lѭӧng giӳa lѭӧng calo ÿѭӧc sӱ dөng. Các nhà 
dӏch tӉ hӑc nhұn ÿӏnh rҵng xu hѭӟng tăng gia 
tӹ lӋ thӯa cân, béo phì trong cӝng ÿӗng hiӋn 
nay chӫ yӃu là do gia tăng tiêu thө các thӵc 
phҭm giàu năng lѭӧng, có hàm lѭӧng chҩt 
béo cao cùng vӟi lӕi sӕng ít hoҥt ÿӝng thӇ 
lӵc, lѭӡi vұn ÿӝng. Thӯa cân, béo phì cǊng 
liên quan ÿӃn yӃu tӕ gia ÿình do có cùng 
ÿһc ÿiӇm vӅ lӕi sӕng và có mӝt sӕ yӃu tӕ vӅ 
có liên quan khác cǊng chi phӕi (giҧm hoҥt 
ÿӝng vӅ thӇ lӵc, stress, ô nhiӉm môi trѭӡng 
và cҧ nhӳng vҩn ÿӅ xã hӝi…). Các nhà khoa 
hӑc quan tâm ÿӃn béo phì ӣ ÿӝ tuәi thanh 
niên vì ÿó là các mӕi ÿe dӑa lâu dài ÿӃn sӭc 
khӓe, tuәi thӑ và kéo dài tình trҥng béo phì 
trong thӡi gian dài, làm gia tăng nguy cѫ ÿӕi 
vӟi các bӋnh mãn tính không viên nhiӉm nhѭ 
tăng huyӃt áp, bӋnh mҥch vành, tiӇu ÿѭӡng, 
viên xѭѫng khӟp, sӓi mұt, gan nhiӉm mӥ và 
mӝt sӕ bӋnh ung thѭ. Béo phì ӣ lӭa tuәi này 

còn làm ҧnh hѭӣng hѭӣng nһng nӅ vӅ tâm lý 
nhѭ tӵ ti, nhút nhát, kém hòa ÿӗng, hӑc kém, 
khă năng vұn ÿӝng kém.

Tình trҥng thӯa cân, béo phì ҧnh hѭӣng 
rҩt lӟn ÿӃn ÿӡi sӕng sinh viên, làm giҧm khҧ 
năng hoҥt ÿӝng thӇ chҩt và ҧnh hѭӣng ÿӃn 
hiӋu quҧ hӑc tұp và công viӋc. Bӣi vұy viӋc 
ngăn chһn, kiӇm soát thӯa cân, béo phì nâng 
cao thӇ lӵc trong sinh viên Ĉҥi hӑc Văn hóa 
Hà Nӝi là vҩn ÿӅ cҫn ÿѭӧc quan tâm.

Ph˱˯ng pháp nghiên cͱu: Phѭѫng pháp 
tәng hӧp và phân tích tài liӋu, phѭѫng pháp 
phӓng vҩn, phѭѫng pháp kiӇm tra y hӑc và 
phѭѫng pháp toán hӑc thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 

1. Thӵc trҥng thӯa cân, béo phì tҥi 
trѭӡng Ĉҥi hӑc Văn hóa Hà Nӝi

ĈӇ tìm hiӇu thӵc trҥng, chúng tôi tiӃn 
hành ÿiӅu tra 12.306 sinh viên cӫa trѭӡng 
Ĉҥi hӑc Văn hóa Hà Nӝi. Chúng tôi sӱ dөng 
chӍ sӕ BMI (BMI ÿѭӧc tính bҵng cách chia 
trӑng lѭӧng kilogram (kg) cho bình phѭѫng 
chiӅu cao theo mét (m²) và tiêu chuҭn cho 
ngѭӡi Châu Á ÿӇ ÿánh giá.  Các ÿánh giá kӃt 
quҧ BMI nhѭ sau:

BMI Tình trҥng cân nһng
Dѭӟi 18,5 ThiӃu cân
18,5 – 24,9 Khӓe mҥnh
25,0 – 29,9 Thӯa cân
30,0 trӣ lên Béo phì

 KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 1:

B̫ng 1. Th͹c tr̩ng thͳa cân, béo phì cͯa sinh viên tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c  
Văn hóa Hà N͡i (n = 12.306)

Giӟi tính
Sinh viên khҧo sát Sinh viên thӯa cân Sinh viên béo phì

mi % mi % mi %
Nam 7.325 59.52 262 3.58 110 1.50
Nӳ 4.981 40.48 163 3.27 54 1.08

Tәng 12.306 100.00 425 3.45 164 1.33
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KӃt quҧ tҥi bҧng 1 cho thҩy, sӕ lѭӧng 
sinh viên thӯa cân chiӃm tӹ lӋ 3.45% (BMI 
≥23-24.9) và sӕ lѭӧng sinh viên béo phì có 
chӍ sӕ BMI ≥25, chiӃm tӹ lӋ 1.33%. Khi phân 
tích theo giӟi tính thì sӕ lѭӧng nam sinh viên 
thӯa cân chiӃm tӹ lӋ 3.58% và sӕ nӳ sinh viên 
chiӃm tӹ lӋ 3.27%. Sӕ sinh viên béo phì ӣ 
nam và nӳ lҫn lѭӧt là 1.50% và 1.08%. Mһc 
dù tӹ lӋ sinh viên béo phì và thӯa cân không 
lӟn nhѭng cǊng cҫn ÿѭӧc quan tâm.

Theo tiêu chí BMI (kg/m2) cӫa Châu Á, 
tình trҥng thӯa cân, béo phì ӣ ngѭӡi trѭӣng 
thành ÿӝ tuәi 18-22 ÿѭӧc chia thành các cҩp 
ÿӝ tѭѫng ӭng: BMI tӯ 23-24.9 là thӯa cân; 
BMI tӯ tӯ 25-29.9 là béo phì cҩp ÿӝ I; BMI 
tӯ 30-39.9 là béo phì cҩp ÿӝ II; BMI  ≥40 là 
béo phì cҩp ÿӝ III - cҩp ÿӝ cao nhҩt. KӃt quҧ 
khҧo sát thӵc trҥng thӯa cân, béo phì sinh viên 
trѭӡng Ĉҥi hӑc Văn hóa Hà Nӝi theo cҩp ÿӝ 
và giӟi tính ÿѭӧc trình bày cө thӇ tҥi bҧng 2:

B̫ng 2. Tͽ tr͕ng thͳa cân và béo phì theo c̭p ÿ͡ và giͣi tính t̩i Ĉ̩i h͕c  
Văn hóa Hà N͡i (n=589)

Giӟi tính Thӯa cân Béo phì cҩp ÿӝ 1 Béo phì cҩp ÿӝ II 
trӣ lên

Nam (n=372)
mi 262 95 15

Tӹ lӋ % 70.43 25.54 4.03

Nӳ (n=217)
mi 163 45 9

Tӹ lӋ % 75.12 20.74 4.15

Theo cҩp ÿӝ
mi 425 140 24

Tӹ lӋ % 72.16 23.77 4.07

KӃt quҧ tҥi bҧng 2 cho thҩy: trong tәng 
sӕ 589 sinh viên thӯa cân và béo phì thì chӫ 
yӃu nҵm trong ngѭӥng “thӯa cân” chiӃm 
tӹ lӋ 72.16%, ӣ ngѭӥng “béo phì cҩp ÿӝ I” 
chiӃm tӹ lӋ 23.77% và ngѭӥng “béo phì cҩp 
ÿӝ II trӣ lên” chiӃm tӹ lӋ 4.07%. Khi nghiên 
cӭu theo giӟi tính thì trong tәng sӕ 372 nam 
bӏ thӯa cân, béo phì các cҩp ÿӝ thì có ÿӃn 
70.43%, sinh viên trong tình trҥng thӯa cân; 
25.54% ӣ ngѭӥng béo phì cҩp ÿӝ I và 4.03 
và béo phì cҩp ÿӝ II trӣ lên. Ĉӕi vӟi nӳ, tӹ 
lӋ thӯa cҫn chiӃm 75.12% trong tәng sӕ nӳ 
trong tình trҥng thӯa cân và béo phì, nӳ bӏ 
béo phì cҩp cҩp ÿӝ I và cҩp ÿӝ II trӣ lên lҫn 
lѭӧt là 20.74% và 4.15%.

2. Thӵc trҥng nhu cҫu hoҥt ÿӝng TDTT 
và chҩt lѭӧng cuӝc sӕng cӫa sinh viên thӯa 
cân, béo phì tҥi Ĉҥi hӑc Văn hóa Hà Nӝi

Chҩt lѭӧng cuӝc sӕng là mӝt khái niӋm 

ÿã ÿѭӧc nghiên cӭu trong nhiӅu lƭnh vӵc khác 
nhau nhѭ: Y hӑc, kinh tӃ, chính trӏ hӑc, triӃt 
hӑc, tâm lý, xã hӝi hӑc. Khái niӋm ÿѭӧc ÿӅ 
xuҩt bӣi WHO năm 1994; Chҩt lѭӧng cuӝc 
sӕng là nhұn thӭc mà cá nhân có ÿѭӧc trong 
ÿӡi sӕng cӫa mình, trong bӕi cҧnh văn hóa và 
hӋ thӕng giá trӏ mà cá nhân sӕng trong mӕi 
tѭѫng tác vӟi nhӳng mөc tiêu, nhӳng mong 
muӕn, nhӳng chuҭn mӵc và nhӳng mӕi quan 
tâm. Ĉó là mӝt khái niӋm rӝng phө thuӝc vào 
hӋ thӕng phӭc hӧp cӫa trҥng thái sӭc khӓe 
thӇ chҩt, trҥng thái tâm lý hay mӭc ÿӝ ÿӝc 
lұp, nhӳng mӕi quan hӋ xã hӝi và môi trѭӡng 
sӕng cӫa cá nhân.

ĈӇ có căn cӭ ÿánh giá chҩt lѭӧng cuӝc 
sӕng cӫa sinh viên thӯa cân, béo phì tҥi Ĉҥi 
hӑc Văn hóa Hà Nӝi chúng tôi tiӃn hành khҧo 
sát 589 sinh viên thӯa cân, béo phì qua phiӃu 
hӓi. KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 3:
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B̫ng 3. Th͹c tr̩ng nhu c̯u ho̩t ÿ͡ng TDTT và ch̭t l˱ͫng cu͡c s͙ng cͯa sinh viên thͳa 
cân, béo phì t̩i Ĉ̩i h͕c Văn hóa Hà N͡i

Nӝi dung phӓng vҩn
Nam (n=372) Nӳ (n=217) Chung (n=589)

mi % mi % mi %

Nhu cҫu hoҥt ÿӝng TDTT

Thích tham gia hoҥt ÿӝng TDTT nhѭng 
không ÿҧm bҧo thӇ lӵc 230 61.83 145 66.82 375 63.67

Không thích tham gia hoҥt ÿӝng TDTT 142 38.17 72 33.18 214 36.33

Chҩt lѭӧng cuӝc sӕng

Nhút nhát, rөt rè, không tӵ tin khi tiӃp 
xúc vӟi mӑi ngѭӡi 275 73.92 147 67.74 422 71.65

Khó khăn trong các hoҥt ÿӝng vұn ÿӝng 306 82.26 175 80.65 481 81.66

Luôn lo lҳng, buӗn phiӅn 345 92.74 196 90.32 541 91.85

Khó khăn trong lӵa chӑn trang phөc 189 50.81 198 91.24 387 65.70

Thѭӡng có vҩn ÿӅ vӅ sӭc khӓe 156 41.94 116 53.46 272 46.18

Khó khăn trong hӑc tұp môn GDTC 223 59.95 201 92.62 424 72.00

Mong muӕn có mӝt thӇ hình cân ÿӕi 297 79.83 212 97.70 509 86.42

Ngҥi tiӃp xúc ngѭӡi khác 114 30.65 125 57.60 239 40.58

Béo phì ҧnh hѭӣng ÿӃn hiӋu quҧ hӑc 
tұp và công viӋc hàng ngày 358 96.24 205 94.47 563 95.60

Qua kӃt quҧ khҧo sát bҧng 3 nhұn thҩy: 
Thӯa cân, béo phì ҧnh hѭӣng rҩt lӟn ÿӃn chҩt 
lѭӧng cuӝc sӕng cӫa sinh viên tҥi Ĉҥi hӑc 
Văn hóa Hà Nӝi ÿһc biӋt là sӭc khӓe tinh 
thҫn cӫa sinh viên, cө thӇ: Thӯa cân, béo phì 
ҧnh hѭӣng ÿӃn hiӋu quҧ hӑc tұp và thӵc hiӋn 
các công viӋc vӟi tӹ lӋ là 96.24% ӣ sinh viên 
nam và 94.47%  ӣ nӳ; Thӯa cân, béo phì gây 
khó khăn trong các hoҥt ÿӝng vұn ÿӝng cӫa 
sinh viên, chiӃm tӹ lӋ lҫn lѭӧt nam và nӳ là 
83.26% và 80.65%; Sinh viên mong muӕn có 

mӝt thӇ hình cân ÿӕi chiӃm tӹ lӋ 79.83% ÿӕi 
vӟi nam và 97.70% ÿӕi vӟi nӳ.

3. Thӵc trҥng nhұn thӭc vӅ thӯa cân, 
béo phì cӫa sinh viên thӯa cân, béo phì Ĉҥi 
hӑc Văn hóa Hà Nӝi

KӃt quҧ khҧo sát vӅ nhұn thӭc cӫa sinh 
viên thӯa cân, béo phì Ĉҥi hӑc Văn hóa Hà 
Nӝi ÿѭӧc chúng tôi tiӃn hành qua phѭѫng 
pháp phӓng vҩn. Tәng sӕ phiӃu phát ra 200 
phiӃu, sӕ phiӃu thu vӅ 184 phiӃu. KӃt quҧ 
khҧo sát ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 4:
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B̫ng 4. Th͹c tr̩ng nh̵n thͱc v͉ thͳa cân, béo phì cͯa sinh viên thͳa cân, béo phì Ĉ̩i h͕c 
Văn hóa Hà N͡i (n=184)

TT Nӝi dung Phѭѫng án trҧ lӡi mi Tӹ lӋ % Ȥ2 p

Cҧm nhұn vӅ trҥng thái sӭc 
khӓe

Tӕt 60 32.60
4.66 0.05Bình thѭӡngޓ 74 40.22

Không tӕt 50 27.18

Thông tin vӅ bӋnh tұt cӫa bҧn 
thân

Có bӋnh 45 24.46
6.43 0.05Không có bӋnhޓ 69 37.50

Không quan tâm 70 38.04

Sӵ quyӃt tâm giҧm cân
Có 145 78.80

8.51 0.05Không 30ޓ 16.30
Không quan tâm 9 4.90

Dùng thuӕc giҧm cân
Có 19 10.32

115.56 0.05ޒ
Không 165 89.68

Sӕ lҫn tұp luyӋn TDTT trong 
tuҫn

1-2 lҫn 70 38.04
4.05 lҫn 4-0.053ޓ 60 27.17

5 lҫn trӣ lên 54 34.79

Thӡi gian tұp luyӋn thӇ dөc 
thӇ thao/lҫn

Dѭӟi 15 phút 74 40.22
4.37 0.05Tӯ 15-45 phútޓ 58 31.52

Trên 45 phút 52 28.26

Thói quen nҵm nghӍ sau các 
bӳa ăn

Có 112 60.87
5.82 0.05ޒ

Không 72 39.13

Xem ti vi và chѫi ÿiӋn tӱ 
nhiӅu

Có 104 56.52
2.83 0.05ޓ

Không 80 43.47

Ăn thêm bӳa phө ngoài 3 
bӳa chính thӭc

Có 135 73.37
28.5 0.05ޒ

Không 49 26.63

Uӕng nhiӅu nѭӟc ngӑt và sӳa 
có ÿѭӡng

Có 112 61.87
9.89 0.05ޒ

Không 72 39.13

Ăn quà vһt nhiӅu
Có 143 77.72

56.73 0.05ޒ
Không 41 22.28

Ăn uӕng nhiӅu hѫn so vӟi 
bҥn cùng lӭa

Có 130 70.65
31.71 0.05ޒ

Không 54 29.35

KӃt quҧ tҥi bҧng 4 cho thҩy sӕ sinh viên 
cҧm thҩy sӭc khӓe tӕt và bình thѭӡng chӍ 
chiӃm tӹ lӋ lҫn lѭӧt là 32.60% và 40.22%. 
Tӹ lӋ sinh viên cҧm thҩy sӭc khӓe không tӕt 
chiӃm tӟi 27.18%. Mһc dù vұy, khi phân tích 

sӵ khác biӋt vӅ cҧm nhұn sӭc khӓe cӫa sinh 
viên các nhóm thông qua tham sӕ. Khi Ȥ2  cho 
thҩy chѭa có sӵ khác biӋt.

Khi ÿánh giá mӭc ÿӝ quan tâm ÿӃn sӭc 
khӓe bҧn thân cӫa sinh viên bӏ thӯa cân, béo 
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phì cǊng cho kӃt quҧ phân tán Ȥ2 = 6.43 vӟi 
p 0.05ޓ, có 61.96%  quan tâm ÿӃn sӭc khӓe 
cӫa mình, biӃt rõ bҧn thân mình có bӋnh hay 
không bӋnh tұt và vүn còn 38.04% sinh viên 
không quan tâm ÿӃn sӭc khӓe, bӋnh tұt cӫa 
bҧn thân.

Vҩn ÿӅ “quyӃt tâm giҧm cân”, ÿa sӕ sinh 
viên thӯa cân, béo phì mong muӕn và quyӃt 
tâm giҧm cân vӟi tӹ lӋ 78,80%, chӍ có 4,90 
% là không quan tâm ÿӃn tình hình cân nһng, 
giҧm cân và 16,30% muӕn giҧm cân nhѭng 
lҥi không ÿѭӧc quyӃt tâm ÿѭӧc.

VӅ viӋc dùng thuӕc giҧm cân, sӕ lѭӧng 
sinh viên dùng chiӃm tӹ lӋ 10.32%. Sӕ còn 
lҥi 89,68% là không ÿúng.

VӅ viӋc tұp luyӋn TDTT, sӕ lѭӧng sinh 
viên tұp tӯ 3-4 lҫn và 5 lҫn trӣ lên chiӃm tӹ 
lӋ lҫn lѭӧt  là 27.17% và 34.79%. Sӕ sinh 
viên chӍ tұp 1-2 lҫn chiӃm tӹ lӋ cao nhҩt vӟi 
38.04%. Khi tìm hiӇu thêm vӅ thӡi gian tұp 
luyӋn thì cho thҩy ÿa sӕ sinh viên tұp luyӋn 
dѭӟi 15 phút mӛi lҫn vӟi tӹ lӋ 40.22%. Sӕ 
lѭӧng sinh viên tұp luyӋn trên 45 phút có tӹ 
lӋ thҩp nhҩt là 28.26%.

Bên cҥnh ÿó, khi tìm hiӇu vӅ thói quen 
thѭӡng dүn ÿӃn béo phì, thӯa cân nhѭ ăn thêm 
bӳa phө ngoài 3 bӳa chính; uӕng nhiӅu nѭӟc 
ngӑt và sӳa có ÿѭӡng, ăn quà vһt nhiӅu hay 
ăn uӕng nhiӅu hѫn so vӟi các bҥn cùng lӭa 
thì cho thҩy, sӕ lѭӧng sinh viên có nhӳng 

thói quen này chiӃm tӹ lӋ cao vӟi lҫn lѭӧt là 
73.37%, 61.87%, 77.72% và 70.65%. Mһt 
khác, sӕ lѭӧng sinh viên xem ti vi và chѫi ÿiӋn 
tӱ nhiӅu cǊng chiӃm tӹ lӋ khá cao vӟi 56.52%.

Nhѭ vұy, qua kӃt quҧ phӓng vҩn 184 sinh 
viên thӯa cân, béo phì cho thҩy, ÿa sӕ sinh 
viên thӯa cân, béo phì cho thҩy, ÿa sӕ sinh 
viên có quan tâm ÿӃn tình hình sӭc khӓe cӫa 
mình, ý thӭc ÿѭӧc cân nһng, có nhu cҫu giҧm 
cân rҩt lӟn, không dùng thuӕc giҧm cân, xem 
ti vi và chѫi ÿiӋn tӱ nhiӅu, uӕng nhiӅu nѭӟc 
ngӑt và sӳa có ÿѭӡng, có ăn thêm bӳa phө 
ngoài 3 bӳa chính, ăn quà vһt nhiӅu, ăn uӕng 
nhiӅu hѫn so vӟi bҥn cùng lӭa. Tuy nhiên, sӕ 
lҫn tұp luyӋn TDTT trong tuҫn ít và mӛi lҫn 
tұp thӡi gian ngҳn lҥi chiӃm ѭu thӃ.

KӂT LUҰN
Tӹ lӋ sinh viên thӯa cân, béo phì cӫa 

trѭӡng Ĉҥi hӑc Văn hóa Hà Nӝi thҩp, ÿa sӕ ӣ 
ngѭӥng “thӯa cân”.

VӅ nhu cҫu hoҥt ÿӝng TDTT và chҩt 
lѭӧng cuӝc sӕng cho thҩy, ÿa sӕ sinh viên ÿã 
có ý thӭc quan tâm ÿӃn sӭc khӓe cӫa mình 
và mong muӕn thay ÿәi. Tuy nhiên, sӕ lѭӧng 
sinh viên luyӋn tұp TDTT còn hҥn chӃ.

Ĉa sӕ sinh viên có nhu cҫu giҧm cân 
nhѭng viӋc duy trì thói quen không lành 
mҥnh nhѭ chѫi ÿiӋn tӱ, ăn vһt, uӕng nѭӟc 
ngӑt còn nhiӅu.
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