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Tóm tҳt: Qua nghiên cӭu kiӇm tra, ÿánh giá trên 200 sinh viên năm 1 và 2 cӫa 
Trѭӡng Cao ÿҷng Lѭѫng thӵc-Thӵc phҭm Ĉà Nҹng. Chúng tôi nhұn thҩy thӵc trҥng 
thӇ lӵc chung cӫa sinh viên còn nhiӅu hҥn chӃ, chѭa ÿҥt tiêu chuҭn theo quy ÿӏnh 
vӅ viӋc ÿánh giá, xӃp loҥi thӇ lӵc hӑc sinh, sinh viên cӫa Bӝ Giáo dөc và Ĉào tҥo. 
Nguyên nhân cӫa thӵc trҥng này là do chѭa ÿѭa các bài tұp phát triӇn thӇ lӵc vào 
buәi hӑc có tính hӋ thӕng, nӝi dung và phѭѫng pháp lên lӟp giӳa các giáo viên chѭa 
thӕng nhҩt và nhiӅu yӃu tӕ khách quan khác tác ÿӝng ÿӃn. Mһt khác do chính nhұn 
thӭc cӫa sinh viên còn xem thѭӡng công tác Giáo dөc thӇ chҩt.

Tӯ khóa: Thӵc trҥng thӇ lӵc chung, sinh viên năm 1 và 2, Trѭӡng Cao ÿҷng 
Lѭѫng thӵc-Thӵc phҭm.  

Abstract: Through research, testing and evaluation of over 200 students in the 1st 
and 2nd years of Danang College of Food-Food. We realize that the general physical 
condition of students is still limited, not meeting the standards prescribed by the 
Ministry of Education and Training’s regulations on assessment and classi¿cation of 
students’ physical ¿tness. The reason for this situation is that physical development 
exercises have not been included in the lesson systematically, the content and teaching 
methods among teachers are not consistent and many other objective factors a൵ect. 
On the other hand, due to the students’ perception, they also look down on the work 
of Physical Education.

Keywords:  General physical condition, 1st and 2nd year students, College of 
Food-Food.

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Trѭӡng Cao ÿҷng Lѭѫng thӵc -Thӵc 
phҭm ÿѭӧc thành lұp năm 2002, tiӅn thân là 
trѭӡng Trung hӑc Lѭѫng thӵc -Thӵc phҭm 
thành lұp năm 1976. Qua hѫn 48 năm xây 
dӵng và phát triӇn, nhà trѭӡng ÿã ÿào tҥo ra 
nguӗn nhân lӵc ÿҧm bҧo chҩt lѭӧng, thӵc 
hiӋn nghiên cӭu, ӭng dөng, chuyӇn giao tiӃn 
bӝ khoa hӑc công nghӋ; hӝi nhұp khu vӵc 
và quӕc tӃ góp phҫn phát triӇn nguӗn nhân 
lӵc phөc vө công nghiӋp hóa, hiӋn ÿҥi hóa 
nông nghiӋp, nông thôn và phát triӇn kinh 

tӃ - xã hӝi cӫa ÿҩt nѭӟc, góp phҫn tích cӵc 
cho viӋc phát triӇn kinh tӃ - xã hӝi cӫa Thành 
phӕ Ĉà Nҹng nói riêng, các tӍnh MiӅn Trung 
- Tây Nguyên và cҧ nѭӟc nói chung. Trѭӡng 
Cao ÿҷng Lѭѫng thӵc -Thӵc phҭm có truyӅn 
thӕng dҥy tӕt hӑc tӕt, trong ÿó có môn hӑc 
thӇ dөc. Cѫ sӣ vұt chҩt phөc vө giҧng dҥy 
môn hӑc thӇ dөc nӝi và ngoҥi khóa ngày 
càng ÿѭӧc bә sung và hoàn thiӋn, Trѭӡng có 
nhà tұp ÿa năng, sân bóng ÿá, bóng chuyӅn, 
sân cҫu lông... Bӝ môn Giáo dөc ThӇ chҩt có 
ÿӝi ngǊ giáo viên lâu năm giàu kinh nghiӋm, 
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ÿa sӕ có trình ÿӝ Ĉҥi hӑc và sau Ĉҥi hӑc. Tuy 
nhiên, song  hành vӟi nhӳng lӧi thӃ vүn luôn 
tӗn tҥi nhӳng khó khăn nhҩt ÿӏnh; ÿó là nҳm 
bҳt diӉn biӃn sӵ phát triӇn tӕ chҩt thӇ lӵc cӫa 
sinh viên chѭa ÿѭӧc thѭӡng xuyên và có tính 
hӋ thӕng. ĈӇ tӯ ÿó viӋc tìm ra phѭѫng pháp 
ÿiӅu chӍnh nӝi dung giҧng dҥy cho phù hӧp 
nhҵm nâng cao chҩt lѭӧng công tác Giáo dөc 
thӇ chҩt trong nhà trѭӡng luôn cҫn có nhӳng 
ÿánh giá kӏp thӡi, ÿúng mӭc và khoa hӑc 
vӅ sӵ biӃn ÿәi thӇ chҩt cӫa sinh viên trong 
quá trình hӑc tұp, xuҩt phát tӯ vҩn ÿӅ trên 
chúng tôi Ĉánh giá th͹c tr̩ng th͋ l͹c chung 
cͯa sinh viên năm 1 và 2 Tr˱ͥng Cao ÿ̻ng  
L˱˯ng th͹c - Th͹c pẖm Ĉà N̽ng.

Ph˱˯ng pháp nghiên cͱu: Trong quá 
trình nghiên cӭu ÿӅ tài sӱ dөng các phѭѫng 
pháp sau: Phân tích và tәng hӧp tài liӋu, quan 
sát sѭ phҥm, phӓng vҩn, kiӇm tra sѭ phҥm và 
toán hӑc thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Ĉánh giá thӵc trҥng công tác GDTC 
tҥi Trѭӡng Cao ÿҷng Lѭѫng thӵc-Thӵc 
phҭm Ĉà Nҹng

1.1. Ch˱˯ng trình gi̫ng d̩y môn h͕c 
Giáo dͭc th͋ ch̭t t̩i Tr˱ͥng Cao ÿ̻ng 
L˱˯ng th͹c-Th͹c pẖm Ĉà N̽ng

Nӝi dung chѭѫng trình Giáo dөc thӇ chҩt 
(GDTC) ӣ Trѭӡng Cao ÿҷng Lѭѫng thӵc - 
Thӵc phҭm Ĉà Nҹng ÿѭӧc tiӃn hành theo 
quy ÿӏnh cӫa Bӝ GD&ĈT là 90 tiӃt ÿѭӧc chia 
làm 3 hӑc kǤ tѭѫng ӭng vӟi 3 hӑc phҫn, mӛi 
hӑc kǤ 1, hӑc phҫn 30 tiӃt. Nӝi dung giҧng 
dҥy nӝi khóa 3 tiӃt/tuҫn, công tác ngoҥi khóa 
thӵc hiӋn trong hӑc kǤ ÿó do sinh viên tӵ tә 
chӭc theo nhóm hoһc theo lӟp ÿӇ tӵ ôn tұp, 
cӫng cӕ và hoàn thiӋn các kӻ thuұt cǊng nhѭ 
các tӕ chҩt thӇ lӵc. 

Trong tӯng hӑc phҫn có kiӇm tra ÿánh 
giá theo tӯng nӝi dung ÿã quy ÿӏnh cӫa nhà 
trѭӡng ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 1.

B̫ng 1. Ch˱˯ng trình gi̫ng d̩y n͡i khoá môn h͕c giáo dͭc th͋ ch̭t  
cͯa Tr˱ͥng Cao ÿ̻ng L˱˯ng th͹c-Th͹c pẖm Ĉà N̽ng

TT Nӝi dung chѭѫng trình Tәng
sӕ tiӃt

Phân phӕi chѭѫng trình
Sӕ tiӃt
HK1

Sӕ tiӃt
HK2

Sӕ tiӃt
HK3

I Hӑc kǤ 1 (bҳt buӝc) 30
1 Ĉӝi hình, ÿӝi ngǊ 6
2 ThӇ dөc tay không 6
3 KT chҥy cӵ ly ngҳn(50m) 6
4 KT chҥy cӵ ly trung bình (Nam 1500m, Nӳ 800m) 12
II Hӑc kǤ 2 (bҳt buӝc) 30
5 ThӇ dөc dөng cө (xà kép ÿӕi vӟi nam, xà lӋch ÿӕi vӟi nӳ) 10
6 KT chҥy cӵ ly ngҳn (100m) 10
7 KT nhҧy xa kiӇu ngӗi 10

III Hӑc kǤ 3 (Tӵ chӑn)
Chӑn 1 trong 5 nӝi dung sau: 30

1 Bóng chuyӅn 30
2 Bóng ÿá 30
3 Bóng rә 30
4 Bóng bàn 30
5 Cҫu lông 30

Tәng cӝng 90 30 30 30
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Qua bҧng 1, cho thҩy tәng sӕ giӡ hӑc 
chính khóa gӗm 90 tiӃt ÿѭӧc chia ÿӅu trong 
3 hӑc kǤ, trong ÿó giӡ hӑc nӝi khóa phҫn lӟn 
là giҧng dҥy kӻ thuұt cӫa các môn thӇ thao 
ÿã quy ÿӏnh trong chѭѫng trình chi tiӃt cӫa 
hӑc phҫn ÿó. Thӵc tӃ trong quá trình giҧng 
dҥy chѭa cҧi tiӃn và thӕng nhҩt ÿѭӧc phѭѫng 
pháp tә chӭc cӫa buәi hӑc, chѭa có kӃ hoҥch 
hѭӟng dүn và tә chӭc cho sinh viên tұp luyӋn 
theo các tiêu chuҭn rèn luyӋn thân thӇ. Ĉһc 
biӋt, các bài tұp thӇ lӵc hiӋn ÿang sӱ dөng ÿӇ 

phát triӇn thӇ lӵc cho sinh viên vүn còn ít vӅ 
sӕ lѭӧng và hҥn chӃ vӅ nӝi dung, chӫ yӃu là 
các trò chѫi vұn ÿӝng và bài tұp tƭnh lӵc và 
ÿѭӧc tұp xen kӁ vào trong giӡ hӑc kӻ thuұt. 

1.2. Th͹c tr̩ng ÿ͡i ngǊ gi̫ng viên

Qua ÿiӅu tra khҧo sát ÿӝi ngǊ giáo viên 
Trѭӡng Cao ÿҷng Lѭѫng thӵc-Thӵc phҭm 
Ĉà Nҹng, thҩy cѫ bҧn ÿã tӕt nghiӋp Ĉҥi hӑc 
và sau Ĉҥi hӑc, kӃt quҧ trình bày ӣ bҧng 2.

B̫ng 2. Th͹c tr̩ng ÿ͡i ngǊ giáo viên TDTT cͯa Tr˱ͥng Cao ÿ̻ng L˱˯ng th͹c-Th͹c pẖm 
Ĉà N̽ng

Giáo 
viên

Sӕ 
lѭӧng

Tuәi ÿӡi 
bình 
quân

Bình 
quân 
tuәi 
nghӅ

Trình ÿӝ Sӕ tiӃt  
1GV/1 
năm

Bӗi dѭӥng 
hàng năm  

cho GV
Cӱ 

nhân Thҥc sӻ TiӃn sӻ

Nam 5 39 16.2 3 2 0 420 0
Nӳ 0 0 0 0 0 0 0 0

KӃt quҧ ӣ bҧng 2 cho thҩy, mһc dù 100% 
sӕ lѭӧng giáo viên ÿӅu tӕt nghiӋp ÿҥi hӑc 
và sau ÿҥi hӑc. Thӡi gian công tác cӫa các 
giáo viên ÿӅu trên 5 năm, sӕ lѭӧng giáo viên 
ÿáp ӭng ÿѭӧc nhu cҫu cӫa nhà trѭӡng, mӛi 
giáo viên ÿҧm nhiӋm trên 420 tiӃt/1năm. Do 
ÿó, bѭӟc ÿҫu ÿҧm bҧo ÿѭӧc chҩt lѭӧng và 
yêu cҫu vӅ GDTC cho sinh viên Trѭӡng Cao 
ÿҷng Lѭѫng thӵc-Thӵc phҭm Ĉà Nҹng trong 

giai ÿoҥn hiӋn nay. 

1.3. Th͹c tr̩ng v͉ c˯ sͧ v̵t ch̭t

YӃu tӕ cѫ sӣ vұt chҩt, trang thiӃt bӏ dөng 
cө, sân bãi phөc vө cho công tác giҧng dҥy 
và tұp luyӋn cǊng là ÿiӅu kiӋn quan trӑng và 
cҫn thiӃt ÿӇ nâng cao chҩt lѭӧng ÿào tҥo. ĈӅ 
tài ÿã tiӃn hành ÿiӅu tra, ÿánh giá sân bãi, 
dөng cө trong năm 2018. KӃt quҧ thu ÿѭӧc 
nhѭ trình bày ӣ bҧng 3.

B̫ng 3. Th͹c tr̩ng c˯ sͧ v̵t ch̭t phͭc vͭ cho d̩y và h͕c môn h͕c GDTC  
cͯa Tr˱ͥng Cao ÿ̻ng L˱˯ng th͹c-Th͹c pẖm Ĉà N̽ng

TT Cѫ sӣ vұt chҩt Sӕ lѭӧng Chҩt lѭӧng
1 Sân ĈiӅn kinh  1 Khá
2 Ĉѭӡng chҥy ngҳn 6 Khá
3 Sân Bóng chuyӅn 2 Tӕt
4 Sân Bóng ÿá (sân 11 ngѭӡi ) 1 Khá
5 Sân bóng rә 1 Tӕt
6 Nhà tұp, thi ÿҩu 1 Khá

Qua khҧo sát và kӃt quҧ thu ÿѭӧc ӣ bҧng 
3, cho thҩy ÿӇ nâng cao thӇ lӵc nói riêng 
cǊng nhѭ chҩt lѭӧng ÿào tҥo nói chung cho 

sinh viên, Trѭӡng Cao ÿҷng Lѭѫng thӵc-
Thӵc phҭm Ĉà Nҹng, cѫ bҧn ÿáp ӭng ÿѭӧc.
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1.4. Th͹c tr̩ng s͵ dͭng các bài t̵p 
phát tri͋n th͋ l͹c chung cho sinh viên 
Tr˱ͥng Cao ÿ̻ng L˱˯ng th͹c-Th͹c pẖm 
Ĉà N̽ng

Bҵng phѭѫng pháp quan sát sѭ phҥm, ÿӅ 

tài ÿã tәng hӧp ÿѭӧc viӋc sӱ dөng các loҥi 
bài tұp phát triӇn thӇ lӵc chung trong giӡ hӑc 
chính khóa cho sinh viên Trѭӡng Cao ÿҷng 
Lѭѫng thӵc-Thӵc phҭm Ĉà Nҹng. Vӟi thӡi 
gian theo dõi là 1 tháng. KӃt quҧ thӕng kê 10 
buәi hӑc ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 4

B̫ng 4. K͇t qu̫ quan sát th͹c tr̩ng s͵ dͭng các bài t̵p phát tri͋n TLC cho sinh viên  
năm 1 và 2 Tr˱ͥng Cao ÿ̻ng L˱˯ng th͹c-Th͹c pẖm Ĉà N̽ng trong giͥ h͕c chính khoá

TT Các bài tұp ÿѭӧc sӱ dөng

Tәng thӡi gian 
sӱ dөng bài 
tұp trong 10 

giáo án (phút)

Sӕ lѭӧng bài 
tұp sӱ dөng 

trong 10 giáo 
án (lҫn)

Tӹ lӋ thӡi gian tӯng 
bài tұp vӟi tәng 

thӡi gian 10 giáo án 
(500 phút)

1 Bài tұp phát triӇn sӭc nhanh 25 5 5.0%
2 Bài tұp phát triӇn sӭc mҥnh 55 10 11.0%
3 Bài tұp phát triӇn sӭc bӅn 40 4 8.0%
4 Bài tұp phát triӇn mӅm dҿo 32 3 6.4%
5 Bài tұp phát triӇn khéo léo 20 2 4.0%

Qua bҧng 4, có thӇ rút ra nhұn xét sau: 
Do quy ÿӏnh cӫa chѭѫng trình giҧng dҥy 
vӅ nӝi dung, thӡi gian giҧng dҥy, sӕ lѭӧng 
sinh viên, nên trong quá trình giҧng dҥy, 
các giáo viên chӫ yӃu trang bӏ kӻ thuұt các 
môn hӑc cho sinh viên là chӫ yӃu, còn phát 
triӇn các tӕ chҩt thӇ lӵc dành thӡi gian rҩt 
ít, hay nói cө thӇ là ít ÿѭӧc quan tâm, ÿһc 
biӋt thӇ lӵc chung, cө thӇ qua theo dõi 10 
giáo án lên lӟp, giáo viên dành thӡi gian 
cho phát triӇn sӭc bӅn chӍ chiӃm 8.0%, sӭc 
nhanh 5.0%, mӅm dӁo 6.4% và cao nhҩt là 
sӭc mҥnh 11.0%...

1.5. Th͹c tr̩ng công tác GDTC và phát 
tri͋n th͋ l͹c cͯa sinh viên Tr˱ͥng Cao 
ÿ̻ng L˱˯ng th͹c-Th͹c pẖm Ĉà N̽ng

ĈӇ ÿánh giá thӵc trҥng giҧng dҥy môn 
hӑc GDTC cӫa nhà trѭӡng ÿӅ tài tiӃn hành 
phӓng vҩn các cán bӝ giҧng viên và cán bӝ 
quҧn lý là nhӳng ngѭӡi liên quan trӵc tiӃp 
tӟi công tác GDTC. Nӝi dung phӓng vҩn 
gӗm: Công tác tә chӭc chuyên môn, thӵc 
trҥng phát triӇn thӇ lӵc chung cӫa sinh viên, 
các bài tұp ÿѭӧc sӱ dөng ÿӇ phát triӇn thӇ 
lӵc chung cӫa sinh viên. KӃt quҧ phӓng vҩn 
ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 5.

B̫ng  5. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n v͉ th͹c tr̩ng công tác GDTC ÿ͙i vͣi sinh viên  
Tr˱ͥng Cao ÿ̻ng L˱˯ng th͹c-Th͹c pẖm Ĉà N̽ng (n=20)

TT Nӝi dung
KӃt quҧ PV

Ĉӗng ý Tӹ lӋ %
1 Ch˱˯ng trình GDTC có phù hͫp vͣi yêu c̯u cͯa B͡ GD & ĈT và nhà tr˱ͥng

- Phù hӧp 12 60.0
- Chѭa phù hӧp 8 40.0
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2 Công tác GDTC cͯa nhà tr˱ͥng c̯n t̵p trung vào nhͷng v̭n ÿ͉.
- Cҧi tiӃn chѭѫng trình cho phù hӧp vӟi ÿiӅu kiӋn thӵc tӃ 
cӫa nhà trѭӡng. 5 35.0

- Ĉҧm bҧo cѫ sӣ vұt chҩt 7 35.0
- Ĉa dҥng hóa hình thӭc hoҥt ÿӝng TDTT cho sinh viên 5 25.0
- Tә chӭc và quҧn lý các câu lҥc bӝ TDTT 3 15.0

3 C̯n có h͏ th͙ng bài t̵p phát tri͋n th͋ l͹c chung cho sv
- Cҫn 17 85.0
- Không cҫn 3 15.0

4 Tình hình phát tri͋n th͋ l͹c chung cͯa sinh viên hi͏n nay
- Tӕt 2 10.0
- Khá 5 25.0
- Trung bình 8 40.0
- YӃu 5 25.0

5 Ý thͱc cͯa sinh viên khi h͕c môn GDTC
- Tӕt 5 25.0
- Khá 6 30.0
- Trung bình 9 45.0
- Kém - -

6 Có th˱ͥng xuyên ph̫i nâng cao th͋ l͹c chung cho sinh viên
- Thѭӡng xuyên 16 80.0
- Không cҫn 4 20.0

7 Nguyên nhân quan tr͕ng nh̭t ̫nh h˱ͧng ÿ͇n s͹ phát tri͋n th͋ l͹c cͯa sinh viên
- Nӝi dung chѭѫng trình 4 20.0
- Cѫ sӣ vұt chҩt 2 10.0
- Ý thӭc sinh viên 4 20.0
- HӋ thӕng bài tұp phát triӇn thӇ lӵc 7 35.0
- Ngoҥi khóa 3 15.0
- KiӇm tra ÿánh giá - -
- Khen thѭӣng kӹ luұt - -
- Trình ÿӝ giҧng viên - -

8

Ĉ͋ nâng cao ch̭t l˱ͫng GDTC có c̯n tăng c˱ͥng ho̩t ÿ͡ng TDTT ngo̩i khóa ÿ͋ phát 
tri͋n th͋ l͹c cho sinh viên
- Cҫn 16 80.0
- Không cҫn 4 20.0
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KӃt quҧ bҧng 5 cho thҩy, chѭѫng trình 
GDTC cӫa Trѭӡng Cao ÿҷng Lѭѫng thӵc-
Thӵc phҭm Ĉà Nҹng ÿã phù hӧp vӟi khung 
chѭѫng trình cӫa Bӝ GD&ĈT. Khi ÿánh 
giá vӅ mӭc ÿӝ phát triӇn thӇ lӵc chung hiӋn 
nay cӫa sinh viên thì 25.0% ý kiӃn ÿѭӧc hӓi 
ÿӗng ý cho rҵng thӇ lӵc chung hiӋn nay cӫa 
sinh viên ÿҥt ӣ mӭc khá, 40.0% ý kiӃn ÿѭӧc 
hӓi ÿӗng ý cho rҵng thӇ lӵc chung cӫa sinh 

viên phát triӇn ӣ mӭc trung bình, ÿһc biӋt 
có 25.0% ý kiӃn ÿѭӧc hӓi cho rҵng thӇ lӵc 
chung cӫa sinh viên ӣ mӭc yӃu.

ĈӇ có cѫ sӣ cho viӋc ÿánh giá  thӵc trҥng 
công tác GDTC nhà trѭӡng, ÿӅ tài tiӃn hành 
tiӃp tөc phӓng vҩn 200 sinh viên năm 1 và 2, 
vӅ nguyên nhân ҧnh hѭӣng ÿӃn sӵ phát triӇn 
thӇ lӵc chung cӫa sinh viên. KӃt quҧ phӓng 
vҩn ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 6.

B̫ng 6. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n sinh viên v͉ nguyên nhân ̫nh h˱ͧng ÿ͇n vi͏c nâng cao th͋ l͹c 
chung cͯa sinh viên (n = 200)

TT Nӝi dung
KӃt quҧ 

Ĉӗng ý Tӹ lӋ %
1 S͹ c̯n thi͇t ph̫i phát tri͋n th͋ l͹c chung cho sinh viên 200 100
2 T͹ ÿánh giá v͉ tình hình th͋ l͹c

- Tӕt 27 13.5
- Khá 25 12.5
- Trung bình 102 51.0
- YӃu 46 23.0

3 Ĉ͡ng c˯ t̵p luy͏n TDTT
- Thích 45 22.5
- Không thích 94 47.0
- Bҳt buӝc 61 30.5

4 S͙ sinh viên t̵p luy͏n TDTT ngo̩i khóa
- Thѭӡng xuyên 39 19.5
- ThӍnh thoҧng 62 31.0
- Không tұp 99 49.5

5 Th˱ͥng xuyên nâng cao th͋ l͹c chung cho sinh viên
- Cҫn 162 81.0
- Không cҫn 38 19.0

6 C̯n ph̫i có h͏ th͙ng bài t̵p phù hͫp ÿ͋ phát tri͋n th͋ l͹c chung
- Cҫn 167 83.5
- không cҫn 33 16.5

7 Nguyên nhân quan tr͕ng nh̭t ̫nh h˱ͧng ÿ͇n s͹ phát tri͋n th͋ 
l͹c chung cͯa sinh viên do
- Nӝi dung chѭѫng trình 37 18.5
- Cѫ sӣ vұt chҩt 11 5.5
- Ý thӭc sinh viên 45 22.5
- HӋ thӕng bài tұp phát triӇn thӇ lӵc chung 75 37.5
- Ngoҥi khóa 24 12.0
- KiӇm tra ÿánh giá 8 4.0
- Khen thѭӣng kӹ luұt - -
- Trình ÿӝ giҧng viên - -



ŕŖś GIÁOƎDỤCƎTHỂƎCHẤT

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

KӃt quҧ phӓng vҩn ӣ bҧng 6 cho thҩy 
100% ý kiӃn ÿӗng ý cҫn thiӃt phҧi phát triӇn 
thӇ lӵc chung cӫa sinh viên. Nguyên nhân 
ҧnh hѭӣng ÿӃn viӋc phát triӇn thӇ lӵc chung 
cӫa sinh viên chӫ yӃu tұp trung vào nhӳng 
vҩn ÿӅ quan trӑng nhѭ:

- HӋ thӕng bài tұp phát triӇn thӇ lӵc (37.5 
ý kiӃn ÿѭӧc hӓi ÿӗng ý)

- Do ý thӭc hӑc tұp cӫa sinh viên (22.5 ý 
kiӃn ÿѭӧc hӓi ÿӗng ý)

- Bҧn thân sinh viên tӵ ÿánh giá vӅ tình 
hình thӇ lӵc cӫa mình thì có 51% ý kiӃn cho 
rҵng thӇ lӵc cӫa sinh viên ӣ mӭc trung bình, 
12,5% ý kiӃn ÿӗng ý ÿánh giá thӇ lӵc khá, 
ÿăc biӋt có tӟi 23% ý kiӃn ÿánh giá thӇ lӵc 
ӣ mӭc yӃu. Ngoài nhӳng lý do trên còn có 
ý kiӃn cho rҵng nӝi dung chѭѫng trình môn 
hӑc, mӭc ÿӝ sӱ dөng bài tұp phát triӇn TLC 
là mӝt trong nhӳng nguyên nhân ҧnh hѭӣng 
tӟi sӵ phát triӇn thӇ lӵc chung cӫa sinh viên, 
hoҥt ÿӝng ngoҥi khóa cǊng có ҧnh hѭӣng 
nhҩt ÿӏnh ÿӕi vӟi phát triӇn thӇ lӵc (12% ý 
kiӃn ÿӗng ý).

Khi hӓi vӅ hoҥt ÿӝng ngoҥi khóa cӫa sinh 
viên. KӃt quҧ thu ÿѭӧc sinh viên thѭӡng xuyên 
tұp luyӋn TDTT ngoҥi khóa còn ít (19.5%), 
trong khi ÿó có tӟi 49.5% không tham gia tұp 
luyӋn ngoҥi khóa. Ĉӝng cѫ tham gia tұp luyӋn 
TDTT cӫa sinh viên cǊng có nhiӅu sӵ khác 

biӋt, có 30.5% ý kiӃn do bҳt buӝc cӫa môn 
hӑc nên tham gia tұp luyӋn, có 47% ý kiӃn 
không thích tұp luyӋn, trong khi ÿó chӍ có 
22.5 ý kiӃn thích tham gia tұp luyӋn.

 2. Ĉánh giá thӵc trҥng thӇ lӵc cӫa 
sinh viên năm 1 và 2 Trѭӡng Cao ÿҷng 
Lѭѫng thӵc-Thӵc phҭm Ĉà Nҹng, theo bӝ 
tiêu chuҭn ÿánh giá thӇ lӵc áp dөng cho 
sinh viên các Trѭӡng Cao ÿҷng, Ĉҥi hӑc

Ĉánh giá thӵc trҥng thӇ lӵc chung cӫa 
sinh viên là mӝt trong nhӳng căn cӭ quan 
trӑng làm tiӅn ÿӅ lӵa chӑn các bài tұp nâng 
cao thӇ lӵc cho sinh viên Trѭӡng Cao ÿҷng 
Lѭѫng thӵc-Thӵc phҭm Ĉà Nҹng. ĈӅ tài tiӃn 
hành kiӇm tra thӇ lӵc chung cӫa sinh viên 
năm thӭ 1 và 2 Trѭӡng Cao ÿҷng Lѭѫng 
thӵc-Thӵc phҭm Ĉà Nҹng thông qua các chӍ 
tiêu quy ÿӏnh cӫa Bӝ GD&ĈT và so sánh vӟi 
các tiêu chuҭn phân loҥi trình ÿӝ chuҭn bӏ thӇ 
lӵc cӫa sinh viên ÿӇ ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc 
chung cӫa sinh viên Trѭӡng Cao ÿҷng Lѭѫng 
thӵc-Thӵc phҭm Ĉà Nҹng. 

Sӕ lѭӧng kiӇm tra là 200 sinh viên năm 1 
và 2 (Khóa 17 và khóa 18) Trѭӡng Cao ÿҷng 
Lѭѫng thӵc-Thӵc phҭm Ĉà Nҹng. Trong ÿó 151 
nӳ, 49 nam. Các chӍ tiêu kiӇm tra ÿѭӧc lҩy theo 
bӝ tiêu chuҭn ÿánh giá thӇ lӵc vӟi 6 chӍ tiêu vӟi 
ÿӝ tuәi là 18 tuәi, theo 3 mӭc (tӕt, ÿҥt và chѭa 
ÿҥt). KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày trên bҧng 7

B̫ng 7. Th͹c tr̩ng th͋ l͹c chung cͯa sinh viên năm 1 và 2  
Tr˱ͥng Cao ÿ̻ng L˱˯ng th͹c - Th͹c pẖm Ĉà N̽ng (n=200)

TT Các test kiӇm tra XӃp loҥi
Tӕt Ĉҥt Không ÿҥt

I Nӳ (n=151) n % n % n %
1 Lӵc bóp tay thuұn (kg) 23 15.23 83 54.96 45 29.80
2 Chҥy 30m (s) 27 17.88 107 70.86 17 11.28
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 14 9.27 82 50.30 55 36.42
4 Nҵm ngӱa gұp bөng 30 giây (sl) 26 17.22 95 62.91 30 26.49
5 Chҥy thoi 4×10 (s) 36 23.85 75 49.67 40 30.46
6 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 17 11.26 81 53.64 53 35.09
II Nam (n=49)
1 Lӵc bóp tay thuұn (kg) 8 16.33 24 48.98 17 36.69
2 Chҥy 30m (s) 6 12.35 29 51.18 14 28.57
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3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 9 18.36 23 46.95 17 34.69
4 Nҵm ngӱa gұp bөng 30 giây (sl) 6 12.24 32 65.30 11 22.45
5 Chҥy thoi 4×10 (s) 7 14.28 18 36.74 24 48.98
6 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 14 28.57 15 30.61 20 40.82

ĈӇ có cái nhìn tәng thӇ thӵc trҥng thӇ lӵc chung cӫa sinh viên năm 1 và 2 Trѭӡng Cao 
ÿҷng Lѭѫng thӵc - Thӵc phҭm Ĉà Nҹng, chúng tôi biӇu thӏ bҵng biӇu ÿӗ sau: 

Bi͋u ÿ͛ 1. Th͹c tr̩ng th͋ l͹c chung cͯa nͷ sinh viên năm 1 và 2  
Tr˱ͥng Cao ÿ̻ng L˱˯ng th͹c -Th͹c pẖm Ĉà N̽ng

Bi͋u ÿ͛ 2. Th͹c tr̩ng th͋ l͹c chung cͯa nam sinh viên năm 1 và 2  
Tr˱ͥng Cao ÿ̻ng L˱˯ng th͹c -Th͹c pẖm Ĉà N̽ng
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Thông qua viӋc kiӇm tra, ÿánh giá thӵc trҥng 
thӇ lӵc cӫa sinh viên năm 1 và 2 Trѭӡng Cao 
ÿҷng Lѭѫng thӵc-Thӵc phҭm Ĉà Nҹng cho thҩy, 
thӇ lӵc cӫa sinh viên chѭa ÿҥt tiêu chuҭn ÿánh 
giá, xӃp loҥi thӇ lӵc HS–SV theo QuyӃt ÿӏnh 
53/2008 cӫa Bӝ GD&ĈT còn nhiӅu.  

Nguyên nhân cӫa thӵc trҥng này là do 
chѭa ÿѭa các bài tұp phát triӇn thӇ lӵc vào 
buәi hӑc có tính hӋ thӕng, nӝi dung và 
phѭѫng pháp lên lӟp giӳa các giáo viên chѭa 

thӕng nhҩt. NhiӅu yӃu tӕ khách quan cӫa 
xã hӝi tác ÿӝng nhѭ các ÿiӅu kiӋn giҧi trí, 
thông tin internet, sách báo, game…thӡi gian 
tұp trung cho văn hóa còn nhiӅu. Mһt khác, 
nguyên nhân chӫ quan là do chính nhұn 
thӭc cӫa sinh viên còn xem thѭӡng công tác 
GDTC. Chính vì vұy, viӋc lӵa chӑn mӝt sӕ 
bài tұp phù hӧp nhҵm nâng cao thӇ lӵc, phát 
triӇn thӇ chҩt cho sinh viên, ÿáp ӭng yêu cҫu 
ÿào tҥo cӫa nhà trѭӡng là ÿiӅu hӃt sӭc cҫn 
thiӃt, cҩp bách. 



ŕŗœ GIÁOƎDỤCƎTHỂƎCHẤT

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

KӂT LUҰN

Qua nghiên cӭu chúng tôi nhұn thҩy thӵc 
trҥng thӇ lӵc chung cӫa sinh viên năm 1 và 
2 Trѭӡng Cao ÿҷng Lѭѫng thӵc-Thӵc phҭm 
Ĉà Nҹng còn nhiӅu hҥn chӃ, sӕ lѭӧng sinh 
viên chѭa ÿҥt tiêu chuҭn ÿánh giá thӇ lӵc cӫa 
HS – SV theo quy ÿӏnh cuҧ Bӝ GD&ĈT còn 

nhiӅu, cө thӇ: Ĉӕi vӟi Nӳ Test bұt xa tҥi chӛ 
có 36.42% chѭa ÿҥt; Chҥy tùy sӭc 5 phút 
có 35.09% chѭa ÿҥt hay chҥy thoi 4×10 có 
30.46% chѭa ÿҥt… Ĉӕi vӟi Nam Test lӵc 
bóp tay thuұn có 36.69% chѭa ÿҥt; Chҥy tùy 
sӭc 5 phút có 40.82% chѭa ÿҥt hay chҥy thoi 
4×10 có ÿӃn 48.98% chѭa ÿҥt…
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