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Tóm tҳt: HiӋu quҧ cӫa mӝt chѭѫng trình môn hӑc mӟi ÿѭӧc ÿѭa vào thay thӃ 
và áp dөng cҫn có sӵ khҧo sát ÿánh giá sӵ phát triӇn cӫa ngѭӡi hӑc thông qua hoҥt 
ÿӝng hӑc, tӯ ÿó mӟi thҩy ÿѭӧc hiӋu quҧ cӫa chѭѫng trình ÿó mang lҥi. Qua khҧo sát 
sӁ giúp chúng ta có cách nhìn nhұn sâu hѫn vӅ thӵc trҥng thӇ lӵc cӫa sinh viên, hiӋu 
quҧ cӫa chѭѫng trình dҥy hӑc, hiӋu quҧ các bài tұp, ý thӭc tӵ rèn luyӋn cӫa sinh viên 
và các hoҥt ÿӝng ThӇ dөc thӇ thao trѭӡng hӑc. Mһt khác giúp chúng ta tìm ra các 
biӋn pháp ÿӇ thúc ÿҭy sӵ phát triӇn tӕt hѫn ӣ nhiӅu mһt trong công tác giáo dөc thӇ 
chҩt ÿӇ ÿҧm bҧo sӵ phát triӇn và nâng cao sӭc khӓe cho sinh viên mӝt cách hӧp lý và 
khoa hӑc khi thӵc hiӋn chѭѫng trình môn hӑc.

Tӯ khóa: Khҧo sát; thӇ lӵc; môn thӇ thao tӵ chӑn; phát triӇn công tác giáo dөc 
thӇ chҩt; sinh viên; trѭӡng Cao ÿҷng Y tӃ HuӃ.

Abstract: To evaluate the e൵ects of a new subject program that will be replaced 
and applied, it is essential to conduct a survey of assessment of learners’ development 
through learning activities. Based on the results, we can fully evaluate students’ 
physical status and self- training, the e൵ects of teaching curriculum, exercises as 
well as physical education. On the other hand, it helps us to ¿nd methods to promote 
advantages of many aspects of physical education to ensure the development and 
improve the health of students in a reasonable and scienti¿c way in implementing 
the curriculum.

Keywords: Survey; physical; elective sport; development of physical education; 
student; Hue Medical College

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Phát triӇn thӇ thao trѭӡng hӑc có ý nghƭa 
chiӃn lѭӧc to lӟn mӝt mһt nhҵm thúc ÿҭy 
giáo dөc thӇ chҩt, nâng cao sӭc khӓe, ÿӡi 
sӕng văn hóa tinh thҫn cӫa hӑc sinh, sinh 
viên ÿӇ chӫ ÿӝng chuҭn bӏ nguӗn nhân lӵc 
cho tѭѫng lai, mһt khác nhҵm góp phҫn phát 
hiӋn nhӳng tài năng thӇ thao, nâng cao thӇ 
trҥng, tҫm vóc cӫa ngѭӡi ViӋt Nam, ÿào tҥo 
năng khiӃu và tài năng thӇ thao cho ÿҩt nѭӟc.

Trong nhӳng năm qua trѭӡng Cao ÿҷng 
Y tӃ HuӃ ÿã có sӵ quan tâm rҩt nhiӅu ÿӃn 

công tác giáo dөc thӇ chҩt và thӇ thao trѭӡng 
hӑc. Ĉһc biӋt năm 2017 trѭӡng Cao ÿҷng Y 
tӃ HuӃ  ÿã ÿѭӧc Bӝ Lao dӝng- Thѭѫng binh 
và Xã hӝi phê duyӋt vӅ viӋc ÿào tҥo ngành 
nghӅ trӑng ÿiӇm;  trong ÿó ÿào tҥo 02 ngành 
Hӝ sinh và ĈiӅu dѭӥng ӣ cҩp ÿӝ Asean và 02 
ngành  Dѭӧc và  Kӻ thuұt xét nghiӋm ӣ cҩp 
ÿӝ quӕc tӃ [3]. Vì vұy, viӋc nâng cao thӇ chҩt 
cho hӑc sinh, sinh viên nhà trѭӡng ngày càng 
cҫn ÿѭӧc quan tâm hѫn. ĈӇ ÿáp ӭng ÿѭӧc 
các yêu cҫu vӅ nguӗn nhân lӵc trong công 
cuӝc hӝi nhұp và công nghiӋp hoá, hiӋn ÿҥi 
hoá ÿҩt nѭӟc.
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Năm hӑc 2019- 2020 là năm hӑc ÿҫu 
tiên mà trѭӡng Cao ÿҷng Y tӃ HuӃ áp dөng 
chѭѫng trình môn hӑc giáo dөc thӇ chҩt mӟi 
theo Thông tѭ sӕ 12/2018/TT-BLĈTBXH 
ngày 26 tháng 9 năm 2018 cӫa Bӝ trѭӣng Bӝ 
Lao ÿӝng – Thѭѫng binh và Xã hӝi [2]. Vì 
vұy, viӋc khҧo sát ÿánh giá sӵ phát triӇn thӇ 
lӵc cӫa sinh viên sau khi hӑc xong môn hӑc 
Giáo dөc thӇ chҩt giúp chúng ta có cách nhìn 
nhұn sâu hѫn trong công tác chuyên môn vӅ 
sӵ phát triӇn thӇ lӵc, hiӋu quҧ các bài tұp, ý 
thӭc tӵ rèn luyӋn và các hoҥt ÿӝng ThӇ dөc 
thӇ thao trѭӡng hӑc.

Cùng vӟi sӵ tìm hiӇu nguyӋn vӑng, sӣ 
thích phù hӧp cӫa sinh viên khi lӵa chӑn 
môn thӇ thao yêu thích ÿӇ hӑc tұp, rèn luyӋn 
nâng cao sӭc khӓe cho bҧn thân. Tӯ ÿó có 
thӇ rút ra ÿѭӧc nhӳng kinh nghiӋm ÿӇ tìm ra 
nhӳng giҧi pháp mӟi hiӋu quҧ hѫn nhҵm phát 
triӇn tӕt hѫn trong công tác Giáo dөc thӇ chҩt 
trѭӡng hӑc.

ĈӇ thӵc hiӋn nghiên cӭu này chúng tôi 
sӱ dөng 04 phѭѫng pháp chính sau: Phѭѫng 
pháp nghiên cӭu lý thuyӃt; Phѭѫng pháp 

nghiên cӭu thӵc tiӉn; Phѭѫng pháp phӓng 
vҩn; Phѭѫng pháp toán hӑc thӕng kê.

Chúng tôi ÿã khҧo sát ÿánh giá thӇ lӵc 
trѭӟc và sau khi hӑc môn hӑc Giáo dөc thӇ 
chҩt; nhұn thӭc vӅ công tác Giáo dөc thӇ chҩt 
trѭӡng hӑc và sӵ lӵa chӑn môn thӇ thao yêu 
thích ÿӇ hӑc tұp cӫa 395 sinh viên Cao ÿҷng 
năm thӭ I ( 2019- 2020) tҥi trѭӡng Cao ÿҷng 
Y tӃ HuӃ.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Khҧo sát ÿánh giá tiêu chuҭn thӇ 
lӵc cӫa sinh viên khi hӑc môn hӑc GDTC

1.1. T͝ng hͫp k͇t qu̫ các tiêu chu̱n  
th͋ l͹c sau khi k͇t thúc môn h͕c GDTC

ĈӇ so sánh sӵ phát triӇn thӇ lӵc cӫa các 
em sinh viên năm I năm hӑc 2019- 2020, 
nhóm nghiên cӭu ÿã tәng hӧp các sӕ liӋu thu 
ÿѭӧc cӫa 04 tiêu chuҭn ÿánh giá thӇ lӵc: Lӵc 
bóp tay thuұn, Bұt xa tҥi chӛ, Chҥy con thoi 
4 x 10m, Chҥy tùy sӭc 5 phút mà ÿӅ tài ÿã 
lӵa chӑn so vӟi mӭc tiêu chuҭn thӇ lӵc và 
theo ĈiӅu 16 cӫa quyӃt ÿӏnh 53/2008/QĈ-
BGDĈT ngày 18 tháng 09 năm 2008.

B̫ng 1. T͝ng hͫp k͇t qu̫ th͋ l͹c sinh viên Nͷ tr˱ͣc và sau khi h͕c môn h͕c GDTC 
(n=342 SV)

TT TRѬӞC KHI HӐC SAU KHI HӐC
TUӘI XL SL % TUӘI XL SL %

1 18 (133sv)
TӔT 0 0

18
TӔT 0 0

ĈҤT 4 1.17 ĈҤT 30 8.77
CHѬA 129 37.72 CHѬA 103 30.12

2 19 (165sv)
TӔT 0 0

19
TӔT 4 1.17

ĈҤT 0 0 ĈҤT 33 9.65
CHѬA 165 48.25 CHѬA 128 37.43

3 20 (44sv)
TӔT 0 0

20
TӔT 0 0

ĈҤT 0 0 ĈҤT 2 0.58
CHѬA 44 12.87 CHѬA 42 12.28

4 TӘNG (342sv)
TӔT 0 0

TӘNG
TӔT 4 1.17

ĈҤT 4 1.17 ĈҤT 65 19.01
CHѬA 338 98.83 CHѬA 273 79.82
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Có thӇ thҩy rҵng sӵ tăng trѭӣng thӇ lӵc 
cӫa các em sinh viên nӳ sau khi hӑc xong 
môn hӑc GDTC có sӵ chuyӇn biӃn ÿáng kӇ. 
Tuy nhiên, khi tәng hӧp xӃp loҥi theo yêu 
cҫu cӫa tiêu chuҭn xӃp loҥi thӇ lӵc theo 

QĈ53/2008/QĈ- BGDĈT thì có thӇ nhұn 
thҩy rҵng sӵ chuyӇn biӃn thӇ lӵc cӫa các em 
là không ÿӗng ÿӅu vӅ các mһt năng lӵc thӇ 
lӵc cӫa bҧn thân .

B̫ng 2. T͝ng hͫp k͇t qu̫ th͋ l͹c sinh viên Nam tr˱ͣc và sau khi h͕c môn h͕c GDTC  
(n= 53 SV)

TT TRѬӞC KHI HӐC SAU KHI HӐC
TUӘI XL SL % TUӘI XL SL %

1 18 (18sv)
TӔT 0 0

18
TӔT 10 18.87

ĈҤT 3 5.66 ĈҤT 5 9.43
CHѬA 15 28.3 CHѬA 3 5.66

2 19 (21sv)
TӔT 0 0

19
TӔT 11 20.75

ĈҤT 3 5.66 ĈҤT 2 3.77
CHѬA 18 33.96 CHѬA 8 15.09

3 20 (14sv)
TӔT 0 0

20
TӔT 8 15.09

ĈҤT 0 0 ĈҤT 2 3.77
CHѬA 14 26.42 CHѬA 4 7.55

4 TӘNG (53sv)
TӔT 0 0

TӘNG
TӔT 29 54.72

ĈҤT 6 11.32 ĈҤT 9 16.98
CHѬA 47 88.68 CHѬA 15 28.3

 Qua ÿánh giá chúng tôi thҩy rҵng sӵ tăng 
trѭӣng thӇ lӵc rҩt tӕt cӫa các em sinh viên 
nam sau khi hӑc xong môn hӑc GDTC, sӵ 
chuyӇn biӃn  ÿӗng ÿӅu ÿáng kӇ trong các tiêu 
chuҭn thӇ lӵc mà ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn ÿӇ khҧo 
sát ÿánh giá. ĈiӅu này thӇ hiӋn rõ hѫn ӣ Bҧng 
2; khi chѭa hӑc thì chӍ có 06/53 sinh viên ÿҥt 
theo mӭc ÿҥt trӣ lên nhѭng sau khi hӑc xong 
môn hӑc GDTC có ÿӃn 38/53 sinh viên ÿҥt ӣ 
mӭc ÿҥt trӣ lên theo tiêu chuҭn xӃp loҥi thӇ 
lӵc cӫa QĈ53/2008/QĈ- BGDĈT ÿӅ ra.

1.2. Ĉánh giá k͇t qu̫ s͹ phát tri͋n các 

tiêu chu̱n th͋ l͹c
ĈӇ có sӵ nhìn nhұn sâu hѫn vӅ sӵ phát 

triӇn thӇ lӵc cӫa sinh viên khi hӑc môn hӑc 
GDTC và các hoҥt ÿӝng thӇ thao trѭӡng hӑc 
trong thӡi gian hӑc tұp; tӯ ÿó có thӇ rút ra 
nhӳng bài hӑc kinh nghiӋm ÿӇ ÿiӅu chӍnh 
nӝi dung, phѭѫng pháp giáo dөc thӇ chҩt phù 
hӧp vӟi ÿӕi tѭӧng sinh viên ÿang hӑc tұp tҥi 
trѭӡng. Chúng tôi ÿánh giá sӵ phát triӇn thӇ 
lӵc cӫa sinh viên thông qua phѭѫng pháp so 
sánh 02 sӕ trung bình tӵ ÿӕi chiӃu và nhӏp ÿӝ 
tăng trѭӣng và kӃt quҧ thu ÿѭӧc nhѭ sau:

B̫ng 3. So sánh k͇t qu̫ các tiêu chu̱n th͋ l͹c cͯa sinh viên Nͷ (n= 342 SV)

TT TC THӆ LӴC  
(Trѭӟc) d        

(Sau) d T (tính) T (P< 
5%) W (%)

1 LӴC BÓP TAY (kg) 24.3 2.2 26.2 3.1 13.2 1.96 7.6

2 BҰT XA(cm) 148.9 10.1 153.3 11.6 10.6 1.96 2.9

3 CHҤY 4 x 10M(s) 12.6 0.6 12.1 0.6 -16.4 1.96 -4.0

4 CHҤY 5 PHÚT(m) 800.1 68.4 930.9 483.9 4.9 1.96 15.1
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KӃt quҧ sau khi tәng hӧp và tính toán 
chúng tôi thҩy rҵng ŇT(tính)Ňcӫa sinh viên 
nӳ ÿӅu có giá trӏ lӟn hѫn T (bҧng) nên sӵ khác 
biӋt này có ý nghƭa thӕng kê vӟi p < 5%. Nhӏp 
ÿӝ tăng trѭӣng (W%) cӫa các tiêu chuҭn thӇ 

lӵc ÿã ÿánh giá có sӵ phát triӇn ÿáng kӇ. Tuy 
nhiên, các chӍ sӕ có giá trӏ không ÿӗng ÿӅu 
chӭng tӓ sӵ phát triӇn thӇ lӵc cӫa các em sau 
khi hӑc cǊng chѭa ÿѭӧc ÿӗng ÿӅu.

B̫ng 4. So sánh k͇t qu̫ các tiêu chu̱n th͋ l͹c cͯa sinh viên Nam (n= 53 SV)

TT TC THӆ LӴC x 
(Trѭӟc) į

x 

(Sau) į
T 

(tính)
T (P < 
5%)

W 
(%)

1 LӴC BÓP TAY (kg) 39.7 2.7 46.9 5.3 11.4 2 16.7
2 BҰT XA (cm) 209.8 13.7 227.8 18.0 8.3 2 8.2
3 CHҤY 4 x 10M (s) 12.0 0.7 10.1 1.3 -7.9 2 -17.4
4 CHҤY 5 PHÚT (m) 942.7 83.9 1262.7 160.4 14.1 2 29.0

So vӟi sinh viên nӳ thì sinh viên nam 
chiӃm sӕ lѭӧng ít hѫn nhiӅu. Ĉây có thӇ là 
do ngành nghӅ ÿһc thù nên sӕ sinh viên nam 
vào hӑc tҥi trѭӡng rҩt ít. Tuy nhiên kӃt quҧ 
sau khi ÿánh giá, tәng hӧp và tính toán chúng 
tôi thҩy rҵng ŇT(tính)Ňcӫa sinh viên nam 
vүn có giá trӏ lӟn hѫn T (bҧng) nên sӵ khác 
biӋt này có ý nghƭa thӕng kê vӟi p < 5%. Vӟi  
các chӍ sӕ cӫa nhӏp ÿӝ tăng trѭӣng (W%) cӫa 
các tiêu chuҭn thӇ lӵc ÿã ÿánh giá có giá trӏ 
nhӏp tăng trѭӣng rҩt tӕt khi hӑc xong môn 
hӑc GDTC.

Nhұn xét: So vӟi quy ÿӏnh xӃp loҥi theo 
QĈ53/2008/QĈ- BGDĈT sinh viên nam có 
sӕ lѭӧng ÿҥt trӣ lên tѭѫng ÿӕi cao so vӟi sinh 
viên nӳ; so vӟi khi chѭa hӑc, sӵ tăng trѭӣng 
vӅ các tiêu chuҭn thӇ lӵc cӫa sinh viên nam 
là khá tӕt và có sӵ ÿӗng ÿӅu hѫn so vӟi khi 
bҳt ÿҫu hӑc môn hӑc. 

Mһc dù cùng hӑc và tham gia các hoҥt 
ÿӝng thӇ thao trѭӡng hӑc cùng hӑc mӝt 
chѭѫng trình giӕng nhau. Tuy nhiên, có sӵ 
phát triӇn khác biӋt sau khi hӑc xong môn 
hӑc giӳa sinh viên Nӳ và Nam. Ĉây là vҩn ÿӅ 
khá cҩp bách vì theo kӃ hoҥch cӫa QĈ1061/ 
2017/ QĈ- LĈTBXH ÿһt mөc tiêu cө thӇ ÿӃn 
năm 2020 là có ít nhҩt 80% hӑc sinh, sinh 
viên ÿҥt tiêu chuҭn ÿánh giá, xӃp loҥi theo 

ÿӝ tuәi. Vì vұy, công tác GDTC nhà trѭӡng 
cҫn có nhӳng giҧi pháp mӟi, ÿһc biӋt là trong 
công tác chuyên môn trong nhӳng năm tӟi 
nhҵm phát triӇn tӕt hѫn, ÿӗng ÿӅu hѫn. Và 
quan trӑng hѫn nӳa là cҫn nghiên cӭu kӻ hѫn 
ÿӇ có nhӳng biӋn pháp, giҧi pháp có hiӋu quҧ 
cao cho sinh viên nӳ ÿang hӑc tҥi trѭӡng. 

2. Tìm hiӇu vӅ nhұn thӭc công tác 
GDTC trѭӡng hӑc và lӵa chӑn môn thӇ 
thao cӫa sinh viên

Năm hӑc 2019- 2020 là năm hӑc ÿҫu 
tiên mà trѭӡng Cao ÿҷng Y tӃ HuӃ áp dөng 
chѭѫng trình mӟi theo Thông tѭ sӕ 12/2018/
TT-BLĈTBXH ngày 26 tháng 9 năm 2018 
cӫa Bӝ trѭӣng Bӝ Lao ÿӝng – Thѭѫng binh 
và Xã hӝi. Vì vұy, nhóm nghiên cӭu chúng 
tôi mҥnh dҥn khҧo sát mӝt sӕ ý kiӃn sinh viên 
vӅ; chѭѫng trình môn hӑc, cách thӭc dҥy hӑc 
và hoҥt ÿӝng TDTT cӫa nhà trѭӡng, môn thӇ 
thao tӵ chӑn (yêu thích) theo ÿӏnh hѭӟng 
nghӅ nghiӋp. KӃt quҧ khҧo sát 395 sinh viên 
là sӕ lѭӧng tѭѫng ÿӕi lӟn nên nӃu sӕ lѭӧng 
khҧo sát ÿҥt trên 50% thì ÿó là kӃt quҧ khҧ 
quan cho mөc tiêu nghiên cӭu cӫa ÿӅ tài và 
sӕ lѭӧng ÿҥt 40% trӣ lên thì chúng tôi sӁ cân 
nhҳc, xem xét trong quá trình nghiên cӭu.

Qua kӃt quҧ khҧo sát bҵng phiӃu phӓng 
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vҩn chúng tôi nhұn thҩy rҵng:

- Ĉa sӕ các em ÿӅu ÿӗng ý vӟi  thӡi lѭӧng 
và cách phân bә trong chѭѫng trình mӟi cӫa 
môn hӑc, ngoài thӡi gian hӑc trên lӟp các em 
có rèn luyӋn thêm các môn hӑc trong chѭѫng 
trình ӣ nhà; có 52.2% có rèn thѭӡng xuyên 
tұp luyӋn TDTT ÿӇ năng cao sӭc khӓe và 
43.3% thӍnh thoҧng có rèn luyӋn thêm. 

- Công tác giáo dөc thӇ chҩt và hoҥt 
ÿӝng thӇ thao trѭӡng hӑc: KӃt quҧ có 51.6% 
muӕn hӑc 02 buәi/tuҫn và 40.3% muӕn hӑc 
01 buәi/tuҫn. Ngoài ra các em còn muӕn hӑc 
môn hӑc vào buәi sáng (71.1%). Còn lҥi ÿa 
sӕ ÿӅu ÿӗng ý vӟi cách bӕ trí nhѭ hiӋn tҥi 
cӫa nhà trѭӡng vӅ thӡi gian cӫa 01 buәi hӑc, 
cách bӕ trí lӟp hӑc và trong hoҥt ÿӝng TDTT 
trѭӡng hӑc ÿa sӕ các em ÿӗng ý ÿã ÿáp ӭng 
ÿӫ nhu cҫu và ÿӗng ý thҩy rҩt cҫn thiӃt thành 
lұp các ÿӝi tuyӇn sinh viên cӫa nhà trѭӡng 

- Trong môn thӇ thao tӵ chӑn:  Ĉa sӕ các 
em thҩy cҫn thiӃt ÿѭӧc tiӃp tөc hӑc tұp và rèn 
luyӋn môn thӇ thao mà các em ÿã ÿѭӧc hӑc ӣ 
cҩp phә thông (61.5%)

Các môn hӑc Nhà trѭӡng có thӇ ÿҧm 
bҧo vӅ sân bãi, dөng cө…mà không có ÿóng 
thêm kinh phí ÿӇ hӑc tұp, rèn luyӋn có 56.2% 
chӑn môn hӑc Bóng chuyӅn

 Các môn hӑc Nhà trѭӡng chӍ có thӇ ÿҧm 
bҧo mӝt phҫn vӅ sân bãi, dөng cө…nên các 
em có ÿóng thêm kinh phí ÿӇ hӑc tұp, rèn 
luyӋn có 65.3% chӑn môn hӑc Cҫu lông

Mӝt sӕ môn có thӇ tә chӭc dҥy và hӑc ӣ 
ngoài trѭӡng vì trѭӡng thiӃu cѫ sӣ vұt chҩt; 
ngѭӡi hӑc phҧi trҧ thêm kinh phí vӅ sân bãi, 
dөng cө… có 50.9% chӑn hӑc môn Bѫi lӝi 
và 40% chӑn hӑc môn Bóng ÿá

Có ÿӃn 74.9% ÿӗng ý tiӃp tөc tham gia 
tұp luyӋn cùng CLB cӫa nhà trѭӡng nӃu có 
sau khi hӑc xong môn hӑc và 71.6% các em 
cho rҵng ÿӃn khi ra trѭӡng môn thӇ thao ÿã 

chӑn ÿӇ hӑc tұp, rèn luyӋn vүn còn phù hӧp 
vӟi bҧn thân và nghӅ nghiӋp.

KӃt quҧ khҧo sát cho thҩy rҵng ÿa sӕ sinh 
viên ÿã ÿӗng ý vӟi chѭѫng trình môn hӑc, 
cách bӕ trí dҥy hӑc môn hӑc và các hoҥt ÿӝng 
thӇ thao cӫa nhà trѭӡng. Phҫn lӟn các em ÿã 
có ý thӭc hӑc tұp và rèn luyӋn TDTT ÿӇ nâng 
cao sӭc khӓe và có ý thӭc trong phong trào 
TDTT cӫa nhà trѭӡng. Cѫ sӣ vұt chҩt nhà 
trѭӡng tuy còn hҥn chӃ tuy nhiên vүn ÿáp 
ӭng ÿӵѫc mӝt sӕ môn tӵ chӑn yêu thích cӫa 
các em nhѭ môn Bóng chuyӅn (56.2%), môn 
Cҫu lông (65.3%). Các em vүn có  ý muӕn 
tiӃp tөc rèn luyӋn môn thӇ thao ÿã chӑn sau 
khi hӑc nӃu có các câu lҥc bӝ  thӇ thao sinh 
viên nhà trѭӡng (74.9%) và vүn cҧm thҩy 
phù hӧp vӟi ÿiӅu kiӋn sau khi ra trѭӡng công 
tác (71.6%). Năm hӑc 2019- 2020 các em ÿã 
ÿѭӧc hӑc ÿúng môn thӇ thao yêu thích là môn 
Cҫu lông và môn Bóng chuyӅn; ÿây là 02 
môn hӑc có ÿӫ ÿiӅu kiӋn ÿáp ӭng trong qua 
trình hӑc tұp cӫa các em và cӫa nhà trѭӡng. 

KӂT LUҰN

Qua quá trình khҧo sát, ÿánh giá thӇ lӵc 
và lӵa chon môn thӇ thao cӫa sinh viên năm 
thӭ I năm hӑc 2019- 2020 cӫa trѭӡng Cao 
ÿҷng Y tӃ HuӃ chúng tôi rút ra ÿѭӧc mӝt sӕ 
kӃt luұn sau:

- Chѭѫng trình môn hӑc mӟi áp dөng, kӃt 
quҧ rèn luyӋn thӇ lӵc, phѭѫng pháp GDTC, 
hoҥt ÿӝng thӇ thao,... ÿang  thӵc hiӋn có hiӋu 
quҧ nhѭng chѭa ÿӗng ÿӅu giӳa sinh viên 
Nam và sinh viên Nӳ. Vì vұy, công tác Giáo 
dөc thӇ chҩt trѭӡng hӑc; giҧng viên giҧng 
dҥy cҫn quan tâm chú ý hѫn trong công tác 
chuyên môn ÿӇ phát triӇn ÿӗng ÿӅu các năng 
lӵc thӇ thao cӫa ngѭӡi hӑc thông qua các 
hoҥt ÿӝng,  hӑc tұp môn hӑc ÿһc biӋt là sinh 
viên nӳ ÿӇ các em có sӵ phát triӇn ÿӗng ÿӅu 
các năng lӵc thӇ lӵc phù hӧp vӟi ÿһc ÿiӇm 
ngành nghӅ cӫa các em. Và phát triӇn thӇ lӵc 
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cho các em ÿӇ ÿҥt tiêu chuҭn thӇ lӵc theo yêu 
cҫu cӫa các quy ÿӏnh.

- Công tác GDTC và hoҥt ÿӝng thӇ thao 
trѭӡng hӑc qua khҧo sát ÿѭӧc sinh viên ÿánh 
giá cao vӅ chѭѫng trình môn hӑc, phѭѫng 
pháp tә chӭc lӟp hӑc, thӡi gian hӑc...Tuy 
nhiên các em còn có nguyӋn vӑng muӕn có 
các Câu lҥc bӝ thӇ thao sinh viên ÿӇ ÿѭӧc tiӃp 
tөc tұp luyӋn sau khi hӑc xong môn hӑc và 
muӕn nhà trѭӡng thành lұp các ÿӝi tuyӇn thӇ 
thao sinh viên.

- Qua khҧo sát vӅ môn thӇ thao mà sinh 
viên yêu thích và lӵa chӑn theo ÿiӅu kiӋn 
hiӋn có cӫa nhà trѭӡng là môn Bóng chuyӅn 
(56.2%) và Cҫu lông (65.3%). Ĉây là 02 
môn hӑc mà Bӝ môn ÿang thӵc hiӋn trong 
quá trình giҧng dҥy vì ÿӫ ÿiӅu kiӋn vӅ cѫ sӣ 

vұt chҩt, sân bãi, giҧng viên,...phù hӧp vӟi 
phong trào hoҥt ÿӝng thӇ thao cӫa Ĉoàn 
trѭӡng. Ngoài ra do ÿiӅu kiӋn vӅ sân bãi cӫa 
nhà trѭӡng không ÿҧm bҧo nhѭng các em 
vүn muӕn hӑc môn Bѫi lӝi (50.9%) vì ÿây 
là môn hӑc cӫa ÿa sӕ các em ÿã luyӋn tұp ӣ 
cҩp phә thông mһc dù phҧi ÿóng thêm kinh 
phí khi tham gia hӑc. Vì vұy, nhà trѭӡng cҫn 
quan tâm hѫn nӳa vӅ cѫ sӣ vұt chҩt phөc vө 
cho các môn thӇ thao có trong chѭѫng trình 
hӑc chính khóa ÿһc biӋt là các môn tӵ chӑn 
mà các em yêu thích luyӋn tұp. Quy hoҥch 
phát triӇn thêm sân tұp các môn ngoҥi khóa 
nӃu ÿiӅu kiӋn cho phép ÿӇ phong trào thӇ 
thao trѭӡng hӑc ngày càng phát triӇn và ÿӇ 
sinh viên có thӇ thѭӡng xuyên rèn luyӋn nâng 
cao sӭc khӓe hѭӟng ÿӃn ÿҥt mөc tiêu theo 
QĈ1061/2017/QĈ- LĈTBXH.
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