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KHAO SAT THE LUC VA LUA CHON MON THE THAO CUA SINH VIEN

NAM THU | NAM HOC 2019- 2020 CUA TRUGNG CAO DANG Y TE HUE

ThS. Nguyén Trung Trang

Trwong Cao ding Y té Hué
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Tém tit: Hiéu qua cta mdt chuong trinh mon hoc méi duge dua vao thay thé
va ap dung can c6 su khao sat danh gia su phat trién cua ngudi hoc thong qua hoat
dong hoc, tir d6 moi théy duoc hi¢u qua cia chuong trinh d6 mang lai. Qua khao sat
s€ giup chung ta c6 cach nhin nhan sau hon vé thue trang thé lyc cta sinh vién, hiéu
qua cua chuong trinh day hoc, hi€u qua céc bai tap, y thure tu rén luyén cua sinh vién
va cac hoat dong Thé duc thé thao truong hoc. Mit khac gitip ching ta tim ra céac
bién phéap dé thuc ddy sy phét trién t6t hon ¢ nhiéu mat trong cong tac gido duc thé
chit dé dam bao su phat trién va ning cao sirc khoe cho sinh vién mot cach hop 1y va
khoa hoc khi thyc hién chuong trinh mén hoc.

Tir khoa: Khao sat; thé lyc; mon thé thao tu chon; phat trién cong tac giao duc
thé chat; sinh vién; truong Cao dang Y t€ Hueé.

Abstract: To evaluate the effects of a new subject program that will be replaced
and applied, it is essential to conduct a survey of assessment of learners’ development
through learning activities. Based on the results, we can fully evaluate students’
physical status and self- training, the effects of teaching curriculum, exercises as
well as physical education. On the other hand, it helps us to find methods to promote
advantages of many aspects of physical education to ensure the development and
improve the health of students in a reasonable and scientific way in implementing

~

the curriculum.
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PAT VAN PE

Phat trién thé thao truong hoc c6 y nghia
chién lugce to 16n moét mit nham thic déy
gido duc thé chit, nang cao stc khoe, doi
séng van hoa tinh than cta hoc sinh, sinh
vién dé chu dong chuan bj nguén nhan lyc
cho twong lai, mat khac nham gdp phan phat
hién nhimng tai ning thé thao, nang cao thé
trang, tam voc cla nguoi Viét Nam, dao tao
nang khiéu va tai nang thé thao cho dat nudc.

Trong nhitng nim qua truong Cao ding
Y t€ Hué da co sy quan tdm rat nhiéu dén

cong tac gido duc thé chat va thé thao trudong
hoc. PBac biét nam 2017 truong Cao déng Y
té Hué da duoc Bo Lao dong- Thuong binh
va Xa hoi phé duyét vé viée dao tao nganh
nghé trong diém; trong d6 dao tao 02 nganh
Ho6 sinh va Diéu dudng & cip do Asean va 02
nganh Duoc va K¥ thuat xét nghiém o cap
do quéc té [3]. Vi vay, viéc ndng cao thé chat
cho hoc sinh, sinh vién nha trudng ngay cang
can duoc quan tdm hon. Pé dap tng dugc
cac yéu cau vé ngudn nhan luyc trong cong
cudc hoi nhap va cong nghiép hoa, hi¢n dai
ho4 dat nuéc.
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Niam hoc 2019- 2020 1a niam hoc dau
tién ma truong Cao dang Y té Hué ap dung
chuong trinh mén hoc gido duc thé chit méi
theo Thong tu s6 12/2018/TT-BLDTBXH
ngay 26 thang 9 nam 2018 cua BJ trudng Bo
Lao dong — Thuong binh va Xa hoi [2]. Vi
vay, viéc khao sat danh gia su phat trién thé
luc cua sinh vién sau khi hoc xong mon hoc
Gi4o duc thé chét gitp ching ta ¢ cach nhin
nhan sau hon trong cong tac chuyén mon vé
su phat trién thé luc, hiéu qua cac bai tap, ¥
thirc tu rén luyén va cac hoat dong Thé duc
thé thao trudng hoc.

Cung v6i su tim hiéu nguyén vong, s
thich phu hop cua sinh vién khi lga chon
mén thé thao yéu thich dé hoc tap, rén luyén
nang cao strc khde cho ban than. Tur do co
thé rut ra duoc nhitng kinh nghiém dé tim ra
nhitng giai phap méi hiéu qua hon nhiam phat
trién t6t hon trong cong tac Giao duc thé chat
trrong hoc.

Pé thuc hién nghién ctru nay ching toi
st dung 04 phuong phap chinh sau: Phuong
phap nghién ciru 1y thuyét; Phuong phap

nghién ctru thuc tién; Phuong phap phéng
van; Phuong phap toan hoc thong ké.

Chung t6i da khao sat danh gia thé luc
trude va sau khi hoc mén hoc Gido duc thé
chit; nhan thirc vé cong tac Giao duc thé chat
trrong hoc va su lya chon mon thé thao yéu
thich dé hoc tap ctia 395 sinh vién Cao dang
nam tht 1 (2019- 2020) tai trudng Cao dang
Y té Hué.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Khio sat danh gia tiéu chuan thé
luc cia sinh vién khi hgec mén hgoe GDTC

1.1. Tong hop két qud cdc tiéu chudn
thé lwc sau khi két thiic mén hoc GDTC

Pé so sanh sy phat trién thé luc cua cac
em sinh vién nam I nam hoc 2019- 2020,
nhém nghién ctiru di tong hop cac s6 lidu thu
duoc cua 04 tiéu chuan danh gia thé luc: Luc
bop tay thuan, Bat xa tai chd, Chay con thoi
4 x 10m, Chay tuy strc 5 phut ma dé tai da
lua chon so v&i mirc tiéu chuéan thé luc va
theo DPiéu 16 cta quyét dinh 53/2008/QD-
BGDDT ngay 18 thang 09 nam 2008.

Bang 1. Tong hop két qua thé luc sinh vién Nit trude va sau khi hoc mén hoc GDTC

(n=342 SV)
TT TRUOC KHI HQC SAU KHI HQC

TUOI XL SL | % TUOI XL SL %

TOT 0 TOT 0 0
1 18 (133sv) DAT 4 | 1.17 18 DAT 30 8.77
CHUA | 129 | 37.72 CHUA | 103 | 30.12
TOT 0 TOT 4 1.17
2 19 (165sv) DAT 0 19 DAT 33 9.65
CHUA | 165 | 48.25 CHUA | 128 | 37.43

TOT 0 TOT 0 0
3 20 (44sv) DAT 0 20 DAT 2 0.58
CHUA | 44 | 12.87 CHUA | 42 12.28
TOT 0 TOT 4 1.17
4 | TONG (342sv)| DPAT 4 | 1.17 | TONG DAT 65 19.01
CHUA | 338 | 98.83 CHUA |273 | 79.82
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C6 thé thiy rang sy ting truong thé luc
ciia cac em sinh vién nit sau khi hoc xong
mén hoc GDTC ¢6 sy chuyén bién dang ké.
Tuy nhién, khi tong hop xép loai theo yéu
cau cua tiéu chuan xép loai thé lyc theo

Qb53/2008/QD- BGDDT thi c¢6 thé nhin
thy rang sy chuyén bién thé luc cia cac em
1a khong dong déu vé cac mat nang luc thé
luc cua ban than .

Bang 2. Tong hop két qua thé lyc sinh vién Nam trude va sau khi hoc mén hoc GDTC

(n= 53 5V)
T — TRUGC KHI HQC — SAUKHIHQC
TUOI XL [SL| % TUOI XL [SL| %

TOT | 0 0 TOT | 10 | 18.87
1 18 (18sv) | PAT | 3 5.66 18 PAT | 5 | 9.43
CHUA | 15 | 283 CHUA | 3 | 5.66
TOT | 0 0 TOT | 11 | 20.75
2 19Q21sv) | DAT | 3 5.66 19 PAT | 2 | 3.77
CHUA | 18 | 33.96 CHUA | 8 | 15.09
TOT | 0 0 TOT | 8 | 15.09
3 | 20(l4sv) | PAT | 0 0 20 PAT | 2 | 3.77
CHUA | 14 | 2642 CHUA | 4 | 755
1 TOT | 0 0 1 TOT | 29 | 54.72
4 | TONG(53sv) | PAT | 6 | 1132 | TONG | PAT | 9 | 16.98
CHUA | 47 | 88.68 CHUA | 15| 283

Qua danh gia chiing toi thay rang sy ting
truong thé luc rat tot cua cac em sinh vién
nam sau khi hoc xong mon hoc GDTC, su
chuyén bién ddng déu dang keé trong céc tiéu
chuén thé luc ma dé tai da lya chon dé khao
sat danh gia. Diéu nay thé hién rd hon ¢ Bang
2; khi chua hoc thi chi ¢6 06/53 sinh vién dat
theo murc dat trd 1én nhung sau khi hoc xong
mon hoc GDTC ¢ dén 38/53 sinh vién dat &
mirc dat trd 1én theo tiéu chuan xép loai thé
lue cua QD53/2008/QD- BGDDT dé ra.

1.2. Danh gia két qua sw phdt trién cdc

tiéu chuan thé luc

DPé c6 su nhin nhan sau hon vé su phat
trién thé lyc caa sinh vién khi hoc mon hoc
GDTC va cac hoat dong thé thao truong hoc
trong thoi gian hoc tap; tir d6 c6 thé rit ra
nhiing bai hoc kinh nghiém dé diéu chinh
n6i dung, phwong phap gido duc thé chat phu
hop vé6i ddi twong sinh vién dang hoc tap tai
truong. Chung toi danh gia sy phat trién thé
lyc cua sinh vién thong qua phuong phap so
sanh 02 s6 trung binh ty d6i chiéu va nhip do
tang truong va két qua thu duge nhu sau:

Bang 3. So sdnh két qua cdc tiéu chuan thé liec cia sinh vién Nit (n= 342 SV)
TT | TCTHELUC xx 5 XX 5 | T (tinh) TSE/P = W (%)
(Truér) (Sau) 0)
1 | LUCBOPTAY (kg) 243 | 22 | 262 3.0 | 132 | 196 | 7.6
2 BAT XA(cm) 148.9 10.1 153.3 11.6 10.6 1.96 2.9
3 CHAY 4 x 10M(s) 12.6 0.6 12.1 0.6 -16.4 1.96 -4.0
4 CHAY 5 PHUT(m) 800.1 68.4 930.9 483.9 4.9 1.96 15.1
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Két qua sau khi tong hop va tinh toan
ching t6i thiy ring | T(tinh) | cua sinh vién
nit déu c6 gia tri 1on hon T (bang) nén sy khac
biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 5%. Nhip
d6 tang truong (W%) cua cac tiéu chuan thé

luc da danh gia co sy phat trién dang ké. Tuy
nhién, cac chi sé c6 gia tri khong dong déu
chirng t6 su phat trién thé Iuc cua cac em sau
khi hoc ciing chua dugc dong déu.

Bdng 4. So sdnh két qua cdc tiéu chudn thé lyc cia sinh vién Nam (n= 53 SV)

. X X T |T®P<| W

TT| TCTHELUC (Truee) | O | Sauw) | O | (tinh) sf%) (%)
I | LUCBOPTAY (kg) | 39.7 | 2.7 | 469 | 53 | 114 | 2 | 167
2 | BAT XA (cm) 2008 | 13.7 | 227.8 | 180 | 823 2 8.2

3 [CHAY4x10M(s) | 120 | 07 | 101 | 13 | 79 | 2 | -174
4 |CHAY 5 PHUT (m) | 9427 | 83.9 | 1262.7 | 1604 | 141 | 2 | 29.0

So v6i1 sinh vién nit thi sinh vién nam
chiém s6 lugng it hon nhidu. Pay co thé 1a
do nganh nghé dic thu nén sé sinh vién nam
vao hoc tai trudng rét it. Tuy nhién két qua
sau khi d4nh gia, tong hop va tinh toan chiing
t6i thdy rang | T(tinh) | cua sinh vién nam
van c6 gia tri 16n hon T (bang) nén su khac
biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 5%. Véi
cac chi s ctia nhip do tang truong (W%) ctia
cac tiéu chuan thé lyc da danh gia c6 gia tri
nhip ting truong rat t6t khi hoc xong moén
hoc GDTC.

Nhan xét: So v6i quy dinh xép loai theo
Qb53/2008/Qb- BGDDT sinh vién nam cé
s6 lugng dat tré 1én twong ddi cao so véi sinh
vién nit; so véi khi chua hoc, su ting trudng
vé céc tiéu chudn thé lyc cua sinh vién nam
13 khé t6t va c6 su dong déu hon so véi khi
bat diu hoc mon hoc.

Maic du cung hoc va tham gia cac hoat
dong thé thao truong hoc cung hoc mat
chuong trinh giéng nhau. Tuy nhién, co sy
phat trién khac biét sau khi hoc xong mon
hoc gitra sinh vién Nit va Nam. Pay 1a vin d&
kha cép bach vi theo ké hoach cua QD1061/
2017/ Qb- LBTBXH dat muc ti€u cu thé dén
nim 2020 1a c6 it nhat 80% hoc sinh, sinh
vién dat tiéu chuin danh gia, xép loai theo

d6 tudi. Vi vay, cong tic GDTC nha truong
can c6 nhitng giai phap méi, dic biét 1a trong
cong tac chuyén moén trong nhiing nam téi
nham phat trién t6t hon, dong déu hon. Va
quan trong hon nita 13 can nghién ciru k¥ hon
dé c6 nhiing bién phép, giai phap co6 hiéu qua
cao cho sinh vién nit dang hoc tai truong.

2. Tim hiéu vé nhan thirc cong tic
GDTC truong hoc va lwa chon mén thé
thao cia sinh vién

Niam hoc 2019- 2020 1a nam hoc dau
tién ma truong Cao dang Y té Hué ap dung
chuong trinh méi theo Thong tu s6 12/2018/
TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 nam 2018
cua Bo trudng BO Lao dong — Thuong binh
va Xa hoi. Vi vy, nhom nghién ctru ching
t6i manh dan khéo sat mot sd v kién sinh vién
ve; chuong trinh mon hoc, cach thirc day hoc
va hoat dong TDTT cua nha truong, mon thé
thao tu chon (yéu thich) theo dinh hudng
nghé nghiép. Két qua khao sat 395 sinh vién
1a s6 lwong twong ddi 16n nén néu sé luong
khao sat dat trén 50% thi d6 1a két qua kha
quan cho muc tiéu nghién ctru ctia dé tai va
sO lugng dat 40% trd 1én thi chiing t6i s& can
nhic, xem xét trong qué trinh nghién ciru.

Qua két qua khao sat bang phiéu phong
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van chiing t61 nhan thay rang:

-Pa sb cac em déu dong ¥ vi thoi lugng
va cach phan bo trong chuong trinh méi cua
mon hoc, ngoai thoi gian hoc trén 16p cac em
c6 ren luyén thém cac mon hoc trong chuong
trinh & nha; c6 52.2% c6 rén thuong xuyén
tap luyén TDTT dé ning cao sirc khoe va
43.3% thinh thodng co6 rén luyén thém.

- Cong tac gido dyc thé chit va hoat
dong thé thao trudng hoc: Két qua co 51.6%
muén hoc 02 budi/tudn va 40.3% mudbn hoc
01 budi/tuan. Ngoai ra cac em con mudn hoc
mon hoc vao budi sang (71.1%). Con lai da
sd déu ddng y voi cach bd tri nhu hién tai
cta nha truong vé thoi gian ciia 01 budi hoc,
cach b tri 16p hoc va trong hoat dong TDTT
treong hoc da s6 cac em dong y da dap Gmg
da nhu cau va dong ¥ thiy rat can thiét thanh
1ap cac ddi tuyén sinh vién ciia nha trudng

- Trong moén thé thao tu chon: Da sb cac
em théy can thiét duoc tiép tuc hoc tap va rén
luyén mon thé thao ma cac em d3 dugc hoc &
cap pho thong (61.5%)

Céc moén hoc Nha truong co thé dam
bao vé san bai, dung cu...ma khong c6 déng
thém kinh phi dé hoc tap, ren luyén c6 56.2%
chon mén hoc Bong chuyén

Céc mon hoc Nha trudng chi c6 thé dam
bao mot phén vé san bai, dung cu...nén cac
em c6 dong thém kinh phi dé hoc tap, rén
luyén c6 65.3% chon mon hoc Cau long

Mot s6 mén co thé td churc day va hoc ¢
ngoai truong vi trudng thiéu co s¢ vat chat;
ngudi hoc phai tra thém kinh phi vé san bai,
dung cu... c6 50.9% chon hoc mon Boi 161
va 40% chon hoc mon Béng da

C6 dén 74.9% dong y tiép tuc tham gia
tap luyén cung CLB ctia nha trudng néu co
sau khi hoc xong mon hoc va 71.6% cac em
cho rang dén khi ra truong mon thé thao da

chon dé hoc tap, rén luyén van con phu hop
v6i ban than va nghé nghiép.

Két qua khao sat cho thay rang da s sinh
vién di dong y véi chuong trinh mén hoc,
cach b tri day hoc mon hoc va cac hoat dong
thé thao cia nha trudng. Phan 16n cac em da
c6 y thirc hoc tap va rén luyén TDTT dé nang
cao suc khoe va co y thuc trong phong trao
TDTT cua nha trudng. Co sé vat chit nha
trudng tuy con han ché tuy nhién van dap
ung duoc mot s6 mon tu chon yéu thich cua
cac em nhu moén Bong chuyén (56.2%), mon
Cau 16ng (65.3%). Cac em van c¢6 ¥ mudn
tiép tuc rén luyén mon thé thao da chon sau
khi hoc néu ¢ cac cau lac by thé thao sinh
vién nha trudng (74.9%) va van cam thay
phi hop vai diéu kién sau khi ra truong cong
tac (71.6%). Nam hoc 2019- 2020 cac em da
duoc hoc ding moén thé thao yéu thich [a mén
Céu léng va mén Bong chuyén; day 1a 02
moén hoc ¢6 du diéu kién dap tmg trong qua
trinh hoc tap cia cac em va ctua nha truong.

KET LUAN

Qua qua trinh khao sat, danh gia thé luc
va lya chon mon thé thao cta sinh vién nim
thir I nam hoc 2019- 2020 cua truong Cao
dang Y t& Hué chung t6i rat ra duoc mot sb
két luan sau:

- Chwong trinh mén hoc méi ap dung, két
qué rén luyén thé luc, phuong phap GDTC,
hoat dong thé thao,... dang thuc hién c6 hi¢u
qua nhung chua dong déu giita sinh vién
Nam va sinh vién Ni. Vi vay, cong tac Gido
duc thé chat truong hoc; giang vién giang
day can quan tdm chd ¥ hon trong cong tac
chuyén mon dé phat trién dong déu cic ning
luc thé thao ciia nguoi hoc thong qua céc
hoat dong, hoc tdp mon hoc dac biét 1a sinh
vién nit dé cac em co sy phat trién dong déu
cac ning luc thé Iyc phu hop véi dic diém
nganh nghé cuia cac em. Va phat trién thé luc
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cho cac em dé dat ti€u chuan thé lyc theo yéu
cau cua cac quy dinh.

- Cong tac GDTC va hoat dong thé thao
trrong hoc qua khao sat dugc sinh vién danh
gia cao vé chuong trinh mén hoc, phuong
phap t6 chirc 16p hoc, thoi gian hoc...Tuy
nhién cac em con c6 nguyén vong mudn co
cac Cau lac b thé thao sinh vién dé duoc tiép
tuc tap luyén sau khi hoc xong moén hoc va
mudn nha trudng thanh 14p cac doi tuyén thé
thao sinh vién.

- Qua khao sat vé mon thé thao ma sinh
vién yéu thich va Iya chon theo diéu kién
hién c6 ctia nha trudong 1a mén Béng chuyén
(56.2%) va Cau 1ong (65.3%). Pay 1a 02
mon hoc ma Bo moén dang thuc hién trong
qua trinh giang day vi da diéu kién vé co s

vat chat, san bai, giang vién,...phu hop voi
phong trao hoat dong thé thao cia Poan
truong. Ngoai ra do diéu kién vé san bii cua
nha truong khong dam bdo nhung cac em
van mudn hoc mon Boi 161 (50.9%) vi day
1a mon hoc cua da sb cac em da luyén tap &
cap phd thong mic du phai dong thém kinh
phi khi tham gia hoc. Vi vay, nha trudng can
quan tam hon nira vé co s vat chat phuc vu
cho cac mén thé thao co trong chuong trinh
hoc chinh khoa dac biét 1a cac mon tu chon
ma cac em yéu thich luyén tap. Quy hoach
phat trién thém san tip cac mon ngoai khoa
néu diéu kién cho phép dé phong trao thé
thao truong hoc ngay cang phat trién va dé
sinh vién c6 thé thuong xuyén rén luyén nang
cao stirc khoe hudng dén dat muc tiéu theo
Qb1061/2017/Qb- LBTBXH.
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