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Tém tat: Sir dung cac phuong phap nghién ciru khoa hoc thuong quy dé tim
ra nhitg dic diém co ban cua xa hoi hién dai, nhimg bién ddi ctia d6 thi héa anh
huong dén nhitng hoat dong thé duc thé thoa ngudi cao tudi. Thong qua cac bién ddi
vé hinh thirc san xuét, nhimng thay d6i vé méi truong ty nhién va moi truong xa hoi
anh huong thé nao dén van héa, vin minh xa hoi va 16i séng. Qua d6 danh gia su tac
dong ddi véi su phat trién cua thé duc thé thao nguoi cao tudi & Viét Nam.
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Abstract: Using conventional scientific research methods to find out the basic
features of modern society, the changes of urbanization affect the fitness activities
of the elderly. Through changes in the form of production, changes in the natural
environment and the social environment affect culture, social civilization and way
of life. Thereby assessing the impact on the development of sport for the elderly in

~

Vietnam.
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PAT VAN PE

Xa hoéi loai nguoi dang trong qud trinh
bién d6i va phat trién bién thién vao thoi ky
x4 hoi hién dai va su hién dai héa. Qua trinh
bién d6i va phat trién cua thé dyc thé thao vira
1a quy luat tit yéu vira 1 san pham cua xa hoi
bién thién. Do vay thé duc thé thao hién dai
la mot tiéu chi quan trong cia xa hoi hién dai.
Boi 18, thé duc thé thao ¢ mbi twong quan
chadt chd vé6i su bién thién cua xa hoi va xa
hoi hién dai. Nudc ta dang trong giai doan
phat trién hién dai hoa, cong nghiép hoa va
d6 thi hoa nhanh....d4n dén nhiing anh huéng
quan trong t6i thé duc thé thao noi chung va
thé duc thé thao cho ngudi cao tudi néi riéng.

Thé dyc thé thao hién dai 1a tai san vo
gia ma nhan loai da sang tao ra dé théa man
nhu cau séng va phat trién, thé duc thé thao

1a hién twong xi hoi, chinh thé duc thé thao
d3 va dang 1a mot bo phan ciu thanh 16i séng
clia con ngudi va xa hoi. Trén thé gidi khong
¢6 mot Qudc gia nao (cho dit nho bé dén dau)
ma khong co thé duc thé thao, cho nén c6
thé néi trong 161 séng ciia con ngudi, ciia xa
hoi vé ban chit khong thé thiéu tro choi, thé
duc thé thao khong chi nham hoan thién chét
luong séng ma con 1a giai tri tinh than. Mtc
dd, quy mo, trinh dg dinh cao cua thé duc thé
thao & mdi Qudc gia khac nhau nhu mot gia
tri vé trinh d6 phat trién x4 hoi.

Nhitng nam gan day kinh nghiém toan
thé giéi da chi ra: Rén luyén thudong xuyén
dé con ngudi van dong vé thé luc vé tam ly
tinh than chinh 1a phuong tién hiru hiéu bu
déap cho thiéu van dong thé luyc. Tit nhién
phai chu y viéc lam con nguoi tham gia van
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dong khoe hon véi muc dich van dong phu
hop ting su thich tng vé thé luc cho timg ca
nhan, khong phai 13 “thé thao héa” dé dat ky
luc ma phd cap héa thi diu quan ching van
dong nhu cac mén thé thao giai tri thic day
moi nguoi tap hi€u qua cao hon. [1];[6];[7].

Nam 1995, lién hop qudc khuyén nghi
cac quéc gia 1a nam gido duc thé chat theo
tinh than thé thao Olympic dé c6 y thirc rén
luyén sudt doi thong qua hoat dong thé thao.

Nudc ta trong thoi ky xdy dung dat nude
cong nghiép hoa, hién dai hoa dé trong thoi
gian ngin nhat c6 nén kinh té vimg vang,
cling khong thé khong chu y dén nhiing
chuyén bién cta kinh t& xa hoi trong d6
cham séc thé luc toan dan lay phuong tién
van dong thé luc 1am giai phap ning cao thé
lwc con nguoi do nganh Thé duc thé thao phu
trach, quan ly, td chirc, dua van dong cho moi
ngudi tang thé lyc stc khoe khong chi vi ting
sitc khoe thé luc cé doi séng khoe va hinh
thanh mot xa hdi khoe manh ding nghia cua
no. [9],[10]

NOI DUNG

Anh hwong cia qua trinh dé thi héa
ddi voi hoat dong TDTT ngudi cao tudi

Hién nay, ty 1€ d6 thi hoa nudc ta da dat
34%, toc do d6 thi hoa khoang 1%/nam. Qua
trinh d6 thi hoa nhanh dang gay ra khong it
thach thic va tac dong dén cudc sdng cua
nguoi dan, nong thon, dic biét 1a tai cac khu
vuc ven cac do thi 16n, noi anh hudng cia do
thi dang dién ra rat manh mé. Trong qu4 trinh
trién khai xdy dung phét trién d6 thi ciing
phat sinh nhiéu thach thirc va co hoi méi ddi
voi hoat dong tap luyén thé thao néi chung
va cac hoat dong thé thao ciia nguoi cao tudi
noi riéng.

Qué trinh m& rong khong gian do thi
cung voi su xuét hién cac du an nha &, bat

dong san, cac khu cong nghiép tip trung,
cong trinh dich vu thuong mai quy moé 16n
tai cac thanh phé 16m va cac khu cong nghiép
lam suy gidm manh quy dét san xudt, dat tu
nhién, dat danh cho vin héa thé thao va bién
d6i khong gian canh quan sinh thai, khién cho
dan sb co hoc cua cac xi ven d6 tang nhanh
chéng, trong khi ha tang chua dép ting duoc,
dan t6i tinh trang qu4 tai vé ha tang k§ thuat,
ha tdng x3 hoi, dac biét 1a vé giao thong, gido
duc, cép thoat nuédc, v¢ sinh mdi truong. ..

Nhitng van dé néu trén dang dién ra phd
bién tai cic xd ven d6 cac thanh phd 16n
nhu: Ha Néi, Da Nang va TPHCM va c6 xu
hudng gia tang tai cac phuong xa ven cac do
thi dang tang trudng, cong nghi¢p héa manh
nhu Hoa Binh, Bic Ninh, Binh Duong.....

Tuy nhién, bén canh nhitng thach thic
dat ra, qua trinh d6 thi hda cling tao ra nhitng
co hoi méi cho phat trién cac xa ven do can
dugc nhan dién va nghién ciru dé c¢6 cac dinh
hudng va giai phap phat trién quy dat hop ly
phuc vu cho co quan, xi nghi€p va cac hoat
dong van hoa thé thao tai dia ban.

Nhitng tac dong cua do thi hoa va phat
trién d6 thi dén cac cac hoat dong van hoa,
thé duc thé thao cia nguoi cao tudi:

1. Tdc djng kinh té

- Tac dong cua d6 thi héa dén co ciu
kinh té, cong nghiép trén dia ban:

+ Vi cac phuong xa ndi do, co cau kinh
té duoc dinh hinh va phat trién dua theo céc
nhu ciu cia d6 thi. Su suy giam san xuat
nong nghiép dan dén sy hinh thanh nhiing
mo hinh hoat dong phi nong nghiép, dich vu
madi mang tinh tu phat.

+ Chuyén d6i co ciu kinh té phan nao
dem lai su thay d6i vé mirc sdng cia cu dan
vung ven d6 so v6i khu vuc cic xd thuan
néng véi thu nhédp cia lao dong ndng nghiép
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do ning suét lao dong thip, chat lugng san
pham nong nghiép kém, néng nghiép mang
tinh thoi vu va rai ro cao. Xét trén géc do
kinh té, thi d6 thi héa c6 tac dong tich cuc
dén phong trao tdp luyén thé duc thé thao
nhiéu hon tiéu cuc.

+ D6 thi hoa gian véi cong nghiép hoa,
hién dai héa da truc tiép gop phan chuyén
dich co cdu kinh té va co cdu lao dong ¢ cac
xa theo hudng giam dan ty trong gia tri nong,
1am, thuy san trong tong thu nhap va tang dan
ty trong cac nganh cong nghi¢p, xay dung,
dich vu. D6 thi héa kich thich va tao co hoi
dé con nguoi nang dong, sang tao hon trong
tim kiém va lua chon cac phuong thirc, hinh
thtrc t6 chire hoat dong thé duc thé thao cua
nguoi dan.

+ D6 thi hoa ciing tao diéu kién phat trién
rat nhanh cho cac hinh thirc hoat dong thé
thao, trudc tién cac d6 thi 16n cung cip nhiéu
cac dich vu tap luyén thé thao cho nguoi dan.

- Sy thay d6i vé phuong thirc hoat dong
tap luyén thé thao déi v&i nhan dan:

D6 thi hda tao ra nhiéu viéc 1am tir viéc
thiic day su phat trién cac nganh cong nghiép
dich vy, thuong mai, cong nghiép san xuét. ..
Tuy nhién, van dé kh6 khan do nguoi dan khu
vuc trude khi do thi hoa thu hep dan khong
gian tap luyén thé thao ctia nhan dén, diéu
ma trude ddy nguoi dan chi quen véi viée tap
luyén thé thao tai cac khu vuc cong cong, cac
nha van hoa cuia thon xa.

- Chuyén doi co cau st dung dat:

+ D0 thi hoa tao ra su thay ddi manh trong
st dung dat & khu vuc ven do. Viéc chuyén
mot phan 16n dién tich dat nong nghiép sang
dat xay dung cac khu cong nghiép, dich vu,
khu dan cu do thi.

+ Hiéu qua st dung dit néng nghiép dang
1a bai todn khé dé duy tri duoc tinh 6n dinh

ctia qué trinh chuyén d6i. Pat dai tai cic khu
ven Ha Noi, TP.HCM va Pa Nang phai tao
ra gia tri san xudt nong nghiép cao gp nhiéu
1an khu vuc nong thén thudn tay, ngudi dan
s& khong ngan ngai ma ban lai dat san xuat
cho céc du an cong nghiép, khu dé thi méi.
Theo théng ké, trong 5 nam, tir 2010-2020,
tong dién tich dat nong nghiép da bi thu hoi
dé xdy dung cac khu cong nghiép, d6 thi va
két cdu ha tang 1a 366,44 nghin ha (chiém
3,89% dat nong nghiép dang st dung). Cac
vung kinh té trong diém 1 khu vuc ¢6 dién
tich dit nong nghiép thu hdi 16n nhat, chiém
khoang 50% dién tich dat thu hoi trén toan
qudc.

2. Tdac dong xa hoi

Do thi hda tac dong manh mé vao doi
séng mdi gia dinh tai cac d6 thi. Su bién d6i
16i séng lam thay ddi cac chuan muyc van héa
dan dén sy thay ddi, hanh vi va cach tmg xtr
ctia mdi cu dan trong doi séng gia dinh va
xa hoi. D6 thi héa con lam bién d6i cac moi
quan hé ho hang, cong dong lang x3 ma la
cac moi quan hé xa hoi da chiéu, phuc tap
do sy pha tron nhiéu tang 16p dan cu va su
chuyén d6i cdc mo hinh t6 chirc.

Déan cu d6 thi tdng nhanh 1a thyc trang
song co su khéc biét: tang tu nhién, di cu
hodc mé rong dia gidi. Pidu nay dan dén viéc
khong con dia diém danh cho céc hoat dong
van hoéa vin nghé, thé duc thé thao. Xét riéng
v6i dan cu ngoai thanh luén 1a d6i twong dé
bi ton thuong nhat, chuyén vao do6 thi sinh
song tao nén mot phong cach sdng hoan toan
moi, chua thich tmg cung vdoi khong gian
chat hep dan dén théi quen tap luyén thé thao
cang ngay cang thua dan.

Su gia tang dan sé do dong nhap cu dén
cac ving ven d6 va su thu hep dat dai canh
tac da khién cho viéc xay dung cac khu vui
choi, cac tu diém cong cong trd thanh mot
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van d¢ buc xuc hién nay cua cac phuong, xa
ndi do.
3. Tdac dong moi truwong

Moi truong la mét van dé can dugc xem
xét dau tién khi xét dén qua trinh d6 thi hoa.
Mot mat do thi héa 1am thay ddi nhanh chdong
bo mat d6 thi va khu vuc ven d6. Mat khac no
ciing 1am suy thoai méi truong séng ctia con
ngudi do stre ép ting dan sb, sy pha tron 16i
song, thiéu dau tu cho co so ha tang, quan Iy
xay dung yéu kém... Do méi truong sinh thai
ven d6 c6 tinh ludng cu, vira mang dic diém
do6 thi vira nong thon dudi tac dong cua do
thi hoa hé sinh thai nay s& bi pha v&. Chang
han, cic chét thai cong nghi¢p va sinh hoat,
bao gdm ca chét thai rin va 1ong do duoc
xir Iy chua t6t s& gdy 6 nhiém khong khi va
ngudn nudc dan dén suy thodi va 6 nhidm
moi truong, lam mat di hé sinh thai ty nhién
von c6 cua khu vuc nong thoén ven do.

Khéng gian noéng théon ven do va do
thi co su rang budc trén goc do sinh thai tu
nhién. D6 thi cang phat trién thi ban than né
cang kho tu can bang va dam bao dugc yéu tb
moi truong, tw nhién, khi hau, dac biét 1a tinh
bén vitng moi trudng trude nhitng bién d6i
khi hau kho luong. D6 thi hoa vung ven do6
dién ra & khu vuc nhay cam vé sinh thai méi
truong, khong gian thién nhién. Cac du an
dau tu thuong khong ddng bo vé thoi gian va
vi tri dia ly, nén khong gian thuong bi phan
ménh va pha v cdu tric lang xa nong thon
truyén théng. Céanh quan nong nghiép bi suy
thodi do hé thong thuty loi bi cit dut, khong
gian trong gdm canh ddng, vuon, ao hd
thuong tré thanh noi 6 nhiém chira dung rac
thai va nudc thai. Khong gian lang xa truyén
thdng bi chia cat hodc phat trién tu phat 1am
nha &, nha & cho thué cho nguoi nhap cu, lam
cho chat luong méi trudng séng, khong gian
kién trac, canh quan ndng thon bi suy giam.

Do thi hda theo hudng tich cuc s€ thac
day su ting truong kinh t& va phat trién xa
héi cia khu vuc do thi va vung ven d6. Mt
khac, d6 thi hda cling ¢6 nhiing tac dong ticu
cuc nhu dét dai danh cho cac cong trinh vin
hoa thé thao dan bi thu hep, cac tu diém cong
cong thuong bi chiém dung lam noi kinh
doanh va vui choi ctia cac t6 chirc doanh
nghiép thué lai. Piéu nay c6 thé dan dén suy
thodi moi trudng va gia ting cac van dé xa
hoi khac.

KET LUAN

D6 thi ha véi toc do gia ting cao da lam
anh hudng dén hoat dong thé duc thé thao, dé
khéc phuc nhitng han ché néu trén, d@)ng thoi
day manh cong tac thé dyc thé thao theo tinh
than Nghi quyét 08 ctia BO Chinh tri, can luu
y tap trung mot s6 diém chil yéu nhu sau:

Mot la, cac thanh phé 16n, cac tinh thanh
can tiép tuc trién khai c6 hiéu qua Nghi quyét
08 cua B Chinh tri vé cong tic TDTT, nham
tao su chuyén bién manh mé& vé nhan thirc va
t6 chire thuc hién cla cac cép uy dang, chinh
quyén, Mt tran T quéc, céc td chirc chinh
tri - x4 hoi, can bo, dang vién va nhan dan vé
cong tac TDTT.

Hai la, ddy manh hoat dong TDTT quan
chung thong qua phong trao “Toan dan réen
luyén than thé theo guong Bdc Hé vi dai”
v6i Cude van dong “Toan ddn doan két xdy
dung doi séng van héa & co s6”. Phat trién
cac mon thé thao dan toc va phat huy ban sic
van hoa dan tdc trong cac hoat dong TDTT;

Ba la, tich cuc va chi dong thé ché hoa
cac chu truong cua Pang, nham tao dung cac
hanh lang phép ly dé tiép tuc ddy manh xa
hoi hoa TDTT va thu hit moi ngudn luc cua
xa hoi, cdc t6 chirc xa hoi, to chirc kinh té, c4
nhén trong nudc va nude ngoai tham gia phat
trién su nghiép TDTT....
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Bon la, cac cp uy dang, chinh quyén tiép
tuc quan tdm lanh dao, chi dao cong tac
TDTT, nhat 13 TDTT co so; dong thoi, tiép
tuc ddy manh cong tic tuyén truyén, gido
duc, tao su chuyén bién sau sic vé nhan thic
clia cac cdp, cac nganh va toan xi hoi ddi véi
cong tic TDTT; xay dung t6 chic va bd tri
can bd co phém chit va nang luc dé 1anh dao,
quén ly cong tdc TDTT, trong dd, chu trong

can bd ¢6 chuyén moén, nghiép vu vé TDTT
tham gia co cdu lanh dao, quan ly.

Ndam la, chu trong cong tac kiém tra,
gidm sat, so két, tong két danh gia tinh hinh
thuc hién Nghi quyét tai cac c?ip, cac nganh,
cac dia phuong, trén co s d6, tién hanh tong
két viéc thuc hién Nghi quyét 08 cua Bo
Chinh tri./. [15]
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