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NGHIEN CUU BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA HOAT PONG
THE DUC THE THAO NGOAI KHOA CUA SINH VIEN NAM THU 2
TRUGNG DAI HOC KIEM SAT HA NOI

TS. Nguyén Ngoc Minh'; CN. Vuong Sy Dai?

"Dai hoc Quoc gia Ha Npi;
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test applied science in practice.

students of Hanoi Procuracy University

Tém tit: Dua trén co s& 1y luan va thue tin, ciing nhu thong qua cac phuong
phép khoa hoc da lua chon dugc 06 bién phap nang cao hi¢u qua hoat dong thé duc
thé thao (TDTT) ngoai khéa cho sinh vién nam tht 2 truong Dai hoc Kiém sat Ha
Noi. Cac bién phap nay budc ddu da cé day du co so khoa hoc dé kiém nghiém khoa
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Abstract: Based on theoretical and practical basis, as well as through
scientific methods, 06 measures have been selected to improve the effectiveness of
extracurricular physical training and sports activities for 2nd year students of the
University. Hanoi Police. These measures initially have sufficient scientific basis to
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PAT VAN PE

Hoat dong TDTT ngoai khda 1a mét hoat
dong mang tinh tu nguyén, tu gidc va tu quan
cua sinh vién. Vai tro cua giang vién trong
hoat dong nay chi mang tinh tu vén, dinh
huéng va dan dét sinh vién hoat dong nham
muc dich giir gin va nang cao strc khoe. Hoat
dong TDTT ngoai khéa néu khong dugc xay
dung, sap xép phi hop vé6i nhu ciu, nguyén
vong, so thich va diéu kién cua sinh vién
ma chi dua vao chu quan cua giang vién
chic chin khéng bén vimg. Mic du cong
tac GDTC va hoat dong TDTT ngoai khoa
dd duoc lanh dao nha truong hét sic quan
tam, thé hién qua vi¢c thuong xuyén ddi mai,

nang cao trang thiét bi co s¢ vat chat, san bai
dung cu va ca doi ngill giang vién. Nha truong
da duoc dau tu cai tao, xay dung nhiéu cong
trinh TDTT mdi da va dang phuc vu tdt cho
cong tac giang day ndi khoa, hoat dong ngoai
khoa, phong trao hoat dong thé thao quin
chung va cac giai thi dau thé thao cta sinh
vién.... Nhung thuc té cong tac TDTT ngoai
khoéa con bdc 16 nhiéu han ché va chua dap
g dugc yéu cdu muc tiéu GD&PT da dé ra.
Vi vdy, nghién ciru can tim ra cic bién phép
déng bd nhim hoan thién td chic hoat dong
TDTT, hinh thttc ngoai khda cho sinh vién
Truong Pai hoc Kiém sat Ha Noi 1a mot van
dé co tinh cép thiét. VSi muc dich gop phan
thuc hién muc tiéu timg budc ddy manh va
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nang cao chat lugng cong tic GDTC truong
Dai hoc Kiém sat Ha Noi d¢ tai tién hanh
nghién cuu: “Nghién ciru bi¢n phdp ning
cao hiéu qud hoat dong TDTT ngoai khoa
cho sinh vién nam thw 2 Truong Dai hoc
Kiém sdt Ha Ngi”.

Poi twong nghién ciru: Cac bién phap
nhim ning cao hiéu qua hoat dong TDTT
ngoai khda cho sinh vién nam th 2 truong
Pai hoc Kiém sat Ha Noi

Khdch thé nghién ciru: 30 chuyén gia,
cac can bg quan ly, giang viéen GDTC cua
mot s6 trudng dai hoc khu vue Ha Noi va 366
sinh vién nam thir 2 truong Pai hoc Kiém sat
Ha Noi

Phuong phap nghién ciru: Phuong phap
téng hop va phan tich tai liéu; Phuong phap
phong van; Phuong phép quan sat su pham;
Phuong phép kiém tra su pham; Phwong
phap toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Két qua phéng van lwa chon
bién phap

Qua phan tich thuc trang cong tac GDTC
va hoat dong TDTT ngoai khéa cua trudong
Pai hoc Kiém sat Ha Noi, can ci co so ly
luan va thuc tién, qua tham khao tai li¢u,
dé tai da tong hop duoc 8 bién phap nhim
nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai
khoéa cho sinh vién nam thir 2 truong Dai
hoc Kiém sat Ha Noi. Bé Iwa chon duge cac
bién phap c6 hiéu qua va phu hop nhat véi
diéu kién thyc tién ctia nha truong, dé tai tién
hanh phong van bang phiéu hoi 30 Can bod
quan ly, chuyén gia, giang vién GDTC cua
nha truong va mot sb truong Pai hoc khu vuc
Ha Noi. Phiéu phong van duoc danh gid & ba
cap do d6 1a: Mrc 1: Bién phap rat can thiét;
Mirc 2: Bién phép can thiét; Muc 3: Bién
phap khong can thiét.

Cin ctr vao két qua phong van, dé tai tién
hanh lya chon va xay dung ndi dung chi tiét
cho cic bién phap da Iya chon nham nang
cao hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khda cho
sinh vién nam thir 2 truong Pai hoc Kiém st
Ha Noi. Két qua phong van duoc trinh bay
tai bang 1.

Bang 1. Két qué phéng van lya chon bién phdp ndng cao hiéu qua hoat dong TDTT ngogi
khéa cho sinh vién nam thir 2 truong Pai hoc Kiém sat Ha Noi (n = 30)

Rit cin Cin Khéng cin
TT Cac bién phap
n % n % n %

Giio duc ning cao nhin thirc vé vi

1 | tri, vai tro ctia cong tac GDTC trong | 30 100 0 0 0 0.00
truwong hoc
Piu tr mua sim CSVC, trang thiét

5 bi dung cu phuc vu cho viéc day - hgc 26 36 3 10 1 33
mon GDTC va hoat dong TDTT ngoai 7 :
khoa.
Do tao, bdi dwdng ning cao trinh do

3 | chuyén mén nghiép vu cho gidng vién | 27 90 1 33 1 6.7
GDTC.

4 Té chirc tip luyén TDTT ngoai khéa 5 ;
¢6 ngwdi hwéng din 9 96.7 3.3 0 0.00
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T6 chirc hoat dong TDTT ngoai khoa
5 | dwéi hinh thirc ciu lac b thé thao va
t6 chirc cac giai theé thao.

27 920 1 33 1 6.7

Tang cuong t6 chure cac giai thi dau thé
6 | thao sinh vién véi can bd va giang vién
trong nha truong

15 50 5 16.7 10 333

Té chirc cac giai thi diu trong toan
trudng giira cac khoa, cac khoa.

27 90 2 6.7 1 33

T chuc thi ddu giai toan truong vao
8 | mdt sO ngay I trong nam va ngay thanh
lap truong

21 70 9 30 0 0.00

Két qua ¢ bang 1 cho thiy: co 6/8 bién
phap dugc cac Can bo quan ly, chuyén gia,
giang vién tan thanh cao voi két qua phong
van dat tir 86.7% dén 100% & mic rat can.
Can cu nguyén tac lga chon bién phap, dé
tai lya chon cac bién phap c6 murc do uvu tién
cao dé ap dung thuc nghiém nhim ning cao
hi¢u qua hoat dong TDTT ngoai khda cho
sinh vién nam thur 2 truong Pai hoc Kiém sat
Ha Noi, cac bién phap bao gdm:

- Bién phap 1: Gido duc nang cao nhan
thirc v€ vi tri, vai tro cua cong tic GDTC
trong truong hoc;

- Bign phdp 2: Pau tu mua sim CSVC,
trang thiét bj dung cu phuc vu cho viéc day
- hoc mon GDTC va hoat dong TDTT ngoai
khoa.

- Bién phdp 3: Pao tao, boi dudng nang
cao trinh d chuyén mén nghiép vu cho giang
vién GDTC.

- Bi¢n phdp 4: T6 chtic tap luyén TDTT
ngoai khda cé nguodi hudng dan;

- Bién phdp 5: T6 chuc hoat dong TDTT
ngoai khod dudi hinh thirc cau lac bd thé
thao;

- Bién phdp 6: T4 chuc cac giai thi dau
trong toan trudong giita cac khoa, cac khoa;

2. Xay dung noi dung cac bién phap

Bién phadp 1: Gido duc ndng cao nhdn
thire vé vi tri, vai tro cua cong taic GDTC

trong truong hoc.

- Muc dich: Tuyén truyén nang cao nhan
thirc va trach nhi¢m cuia lanh dao nha truong,
céc tO chirc doan thé va cac don vi c6 lién
quan dén phong trao TDTT cua nha trudng,
cling nhu tuyén truyén nang cao y thirc hoc
tap cua sinh vién, nhéan thuc vi tri va vai tro
cua ren luyén nang cao suc khoé va xay dung
16i séng lanh manh.

- N§i dung bién phadp:

+ Tang cuong sy quan tdm lanh dao
cua cac cép uy Pang, chinh quyén, doan
thé vé tam quan trong cua rén luyén thé lyc,
tap luyén TDTT trong nha truong. Thuong
xuyén lam tot cong tac gido duc chinh tri tu
tudng cho ddi ngli can bg, giang vién, sinh
vién trong nha trudong.

+ Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé
tac dung cua tap luyén TDTT, cac loai hinh
hoat dong TDTT ngoai khod, tuyén truyén
van dong sinh vién tham gia tap luyén céc
mén thé thao, mdi sinh vién chon cho minh
mot mon thé thao thich hop dé tap luyén.

+ Pho bién loi ich tac dung ciia cong tac
GDTC va TDTT trong truong hoc tic dong
dén sy phat trién thé chét, stc khoé va cac k§
nang van dong co ban cua sinh vién.

- Té chikc thuc hi¢n:

+ Ban gidm hi€u nha truong chi dao
thuc hién.
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+ B0 mén GDTC, Cong doan, Doan
thanh nién, Hoi sinh vién, cac phong, khoa
phoi hop thuc hién.

Bién phdp 2: Pau tw mua sim CSVC,
trang thiét bi dung cu phuc vu cho viéc day
- hoc mon GDTC va hoat dong TDTT ngoai
khoa.

- Muyc dich: Tao méi trudng va diéu kién
co s& vat chat tét nhat dé dap umg nhu cau
hoc tap mén GDTC va tap luyén TDTT ngoai
khoa cua sinh vién.

- Noi dung bién phdp:

+ Tién hanh cai tao, sira chita nang cép
co sO tap luyén: san bai, nha tap, dung cu tap
luyén... dé c6 thé tan dung t6i da diéu kién
CSVC cua nha trudong phuc vu giang day mon
GDTC va hoat dong tap luyén TDTT ngoai
khoa cua sinh vién.

+ Xay dung phuong an st dung san bai,
nha tip theo ting d6i tugng tap luyén, quy
ché st dung trang thiét bi, dung cu tap luyén.

+ Kién nghi lanh dao nha truong c6 ké
hoach xdy dung mdi, cai tao, ndng cap cac
san tap luyén TDTT hién co.

+ Stra chira, mua mdi trang thiét bi dung
cu phuc vu cho giang day va tap luyén mon
GDTC, ciing nhu hoat dong TDTT ngoai khod
du vé sb lwong va dam bao vé chat lugng.

+ Thuong xuyén kiém tra, sira chita hé
thong dién chiéu sang cho cdc san bai, nha tép...

+ Tao diéu kién cho muon dung cu,
phuong tién tp luyén, mé nha tap... d€ sinh
vién co di€u kién tdp luyén thodi mai trong
cac khung gio khac nhau.

- Té chikc thue hién:

+ Ban gidm hi€u nha truong chi dao
thuc hién.

+ B0 mén GDTC, Cong doan, DPoan
thanh nién, Hoi sinh vién, cac phong, khoa
phoi hop thyuc hién.

Bién phdp 3: Pao tao, boi dwéng ning
cao trinh dp chuyén mon nghiép vu cho
giang vién GDTC.

- Muc dich: Nang cao trinh d§ chuyén
mon va nghiép vu su pham cho giang vién
GDTC, giam tai vé thoi gian giang day chinh
khoa. Tao diéu kién thuan loi cho giang vién
GDTC tham gia t6 churc cac hoat dong TDTT
ngoai khoa.

- Noi dung bién phap:

+ Téang cuong cong tac giao duc tu tuong,
nang cao y thuc trach nhiém cua giang vién
GDTC dbi vé6i viéc nang cao chét luong cong
tac GDTC va hoat dong TDTT ngoai khoa
cho sinh vién cia nha truong.

+ Téang cudng sinh hoat chuyén mon, to
chure cac chuyén dé boi dudng ve chuyén mon.

+ Tang cudng céng tdc quan ly, thanh
tra, kiém tra hd so giang day cua giang vién
GDTC nhu: Chuong trinh, ké hoach, gido
an giang day cua giang vién, nang cao chat
luong gido an giang day, tang cuong cong tac
binh giang, du gio...

- Té chire thue hién:

+ Ban gidm hiéu nha truong chi dao
thuc hién.

+Bo mon GDTC phdi hop vdi cac don
vi chtrc nang trién khai thyc hién.

Bién phdp 4: Té chirc tap luyén TDTT
ngoai khoa co ngwoi hwong dan.

- Muc dich: Tao sy hung thu, say mé
tap luyén mon thé thao yéu thich cua sinh
vién, cling nhu déy manh chét luong, hi¢u
qua cua hoat dong TDTT ngoai khda trong
nha trudng, gép phan nang cao hidu qua hoc
tap gio hoc GDTC chinh khoa, dat dugc ti€u
chuan rén luyén thé luc theo quy dinh.

- Noi dung bién phap:

+ Tang cuong vai tro, trach nhiém cua
giang vién GDTC ddi vdi viéc nang cao chat
luong hoat dong TDTT ngoai khda cho sinh
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vién cua nha truong.

+ Phan cong giang vién GDTC tham
gia hudng dan chuyén mon & céc cau lac bo
TDTT ngoai khoa cho sinh vién.

+ T6 chirc hudng dan cac hoat dong tu
tap luyén, rén luyén than thé.

+ Tang cuong huéng dan céac bai tap, cac
dong tac, cac k¥ nang trong tap luyén va van
dong dé hudng dan sinh vién tap luyén moén
thé thao yéu thich.

- Té chikc thue hién:

+ Ban giam hi¢u nha truong chi dao
thuc hién.

+ B6 mén GDTC, Cong doan, Doan
thanh ni€n, HGi sinh vién, cac phong, khoa
phoi hop thuc hién.

Bién phdp 5: Té chirc hoat dong
TDTT ngoai khod dwoi hinh thirc cau lac
bo thé thao.

- Muc dich: Nham dép ng nhu cau thiét
thuc cua sinh vién, gép phin nang cao hiéu
qud hoc tap gio chinh khod, dat dugc ti€u
chuan rén luyén thé lyc theo quy dinh cia
nganh, dat thanh tich cao trong thi dau céc
mon thé thao tai cac giai thi ddu ciia nganh
t6 chirc.

- Noi dung bién phdp:

+ Tuyén truyén nang cao nhan thirc vé
loai hinh hoat dong tap luyén, thi dau cac
mon thé thao dudi hinh thirc cau lac bJ.

+ Bam sat sy chi dao ciia cac cap uy, Ban
giam hiéu, thanh 1ap Ban chu nhiém cau lac
bd va cac thanh vién, c6 quy ché, chuong
trinh hoat dong cu thé.

+ Té chirc céc hoat dong TDTT ngoai
khoa, gop phén hoan thién cac ndi dung hoc
tap cua gio hoc chinh khod mén GDTC va
cac tiéu chuan rén luyén thé lyc theo quy
dinh.

+ To chirc xdy dung céac cau lac bo thé

thao trong toan trudong cho can bg, giang
vién va sinh vién theo cac khoda, 16p. Cau lac
bd nay do Poan thanh nién va Hoi sinh vién
quan ly van hanh

+ Pdng vién va ung hd cac cau lac bo
tu phat, tap trung nhung sinh vién ham thich
mén thé thao dé hoat dong. Céc cau lac bo
nay déu di sinh vién tu thanh 1ap va van hanh
hoat dong.

- Té chikc thuc hi¢n:

+ Ban giam hi¢u nha truong chi dao thuc
hién.

+ B0 mén GDTC, Cong doan, Doan
thanh nié€n, HGi sinh vién, cac phong, khoa
phoi hop thuc hién.

Bién phdp 6: Té chive cdc gidi thi diu
trong toan truong giira cdc khoa, cdc khoa.

- Muc dich: M¢& rong va tang cuong
cac hoat dong thi dau cac mon thé thao
cho sinh vién nham thu hat, 161 cuén dong
dao sinh vién tham gia va c6 vii. Xay dung
cac doi tuyén dai bicu tap luyén va thi dau
thuong xuyén.

- Ngi dung bién phdp:

+ Xay dung cac doi tuyén dai biéu cho
cac Khoa, Khoa d¢ tap luyén va thi dau véi
cac don vi khac trong nha truong.

+ Thuong xuyén t6 chirc cac giai thi dau
trong toan truong gitta cac khoa, cac khoa
nhu: Bong ban, Bong chuyén, bong da nam.
Boéng da nir, bong ré6 nam, bong r6 nir, cau
long, dién kinh

- Té chiic thuc hign:

+ Ban giam hi€u nha truong chi dao
thuc hién.

+ B0 mén GDTC, Cong doan, Doan
thanh nién, HGi sinh vién, cac phong, khoa
phoi hop thuc hién.

3. X4c dinh tinh cén thiét va tinh kha thi

Trén co so cac bién phap nang cao hi¢u
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qua hoat dong TDTT ngoai khda cho sinh
vién nam thi 2 truong Dai hoc Kiém sat Ha
NOo1 da dugc xdy dung, dé tai phong van cac
chuyén gia dé trung cau y kién vé tinh can

thiét va tinh kha thi cua céc bién phap. Cac
y kién cua chuyén gia duoc dénh gia theo
thang do Likert 5 bac. Két qua dugc trinh bay
tai bang 2.

Bang 2. Két qua déanh gid bién phdp ndng cao hiéu qua hoat déng TDTT ngoai khéa cho
sinh vién nam thir 2 truong Pai hoc Kiém sat Ha Noi (n=30)

Tinh cin thiét Tinh khé thi
TT Noi dung — —
X o X o
1 | Muc dich cia bién phap 4.42 0.31 4.52 0.32
2 | Noi dung cua bién phap 4.33 0.38 4.34 0.35
Tb chirc thyc hién 4.51 0.36 4.38 0.34

Két qua trung cdu y kién bang 2 cho
thy, cic bién phap nang cao hiéu qua hoat
dong TDTT ngoai khoa cho sinh vién nam
thir 2 truong Pai hoc Kiém sat Ha Noi dugc
cic chuyén gia dong thudn cao, danh gia theo
thang do Likert dat tir 4.33 dén 4.52 & cé tinh
can thiét va tinh kha thi.

KET LUAN

Qua nghién cuu dé tai d3 lua chon duoc
06 bién phép tan thanh cao tir cac chuyén gia,

can b quan ly, giang vién vdi két qua phong
vén dat tir 86.7% dén 100% & muc rat can
thiét, danh gia theo thang do Likert dat tir
4.33 dén 4.52 & ca tinh can thiét va tinh kha
thi. Cac bién phap nay dugc tng dung vao
thuc tién nham nang cao hiéu qua hoat dong
TDTT ngoai khoa cho sinh vién nam thi 2
truong Pai hoc Kiém sat Ha Noi. Qua trinh
nghién ctru cho thay cac bién phap budc dau
da c6 day du co so khoa hoc dé kiém nghiém
khoa hoc ung dung trong thyc tién.
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