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PAT VAN PE

Cong tac gido duc thé chat (GDTC) trong
cac truong Dai hoc, Cao déng la mot mat gido
duc quan trong, mot bd phan khong thé tach
roi clia chat lugng dao tao ndi chung. Ching
ta déu hiéu: Mbi truong Pai hoc déu ¢6 nhiing
dac thi nghanh nghé va nhiém vu riéng. Cong
tac GDTC phai tudn theo dic thu riéng d6 dé
phuc vu t6t nhat vé mit ciing ¢ va ting cuong
stc khoe, phat trién céc to chat thé luc cua
sinh vién (SV) dé mai sau khi ra truong cong
tac ho c6 thé cong hién duoc nhiéu nhét cho x3
hdi, cho gia dinh va cho chinh ban than minh.

Pai hoc Pa Ning (DPHDN) di tién hanh
trién khai chuong trinh giang day cac mon hoc
trong chuong trinh GDTC cho sinh vién, trong
dé c6 chuong trinh GDTC danh cho sinh vién
yéu strc khoe (YSK). Qua thuc tién cong tac
giang day mon hoc GDTC cho sinh vién YSK
tai DPHDN nhan théy con nhidu yéu td anh
hudng téi hi€u qua hoc tap cua sinh vién. Nhu
chung ta di biét, hidu qua cong téc giang day
phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu: Piéu kién co

s& vat chét, san bii, dung cu, cac phuong ti¢n
giang day va su quan tim dau tu dung muec. ..
Qua thyc té cho thiy khoa GDTC - DPHDN
chwa xay dung duoc hé thong cac bai tap Gng
dung trong giang day mén hoc GDTC cho sinh
vién YSK mot cach co ddy da va c6 co s¢ khoa
hoc, phi hop véi dic diém, dbi twong tip luyén
va cac bai tdp k¥ nang van dong khac nhau.

Tur nhiing van dé trén cho thiy viéc bdi
dudng sinh vién nhom YSK cua céc truong
thuoc DHDN theo hudng cai tién chwong
trinh GDTC dé nang cao nang lyc van dong
(ky nang van dong va thé luc) 1a can thiét.
Qua khao sat so bo diéu kién thyc tién, ching
t6i tién hanh nghién ctiu dénh gia thuc trang noi
dung gido duc thé chat cho sinh vién yéu stic khoe
tai Pai hoc Pa Nang.

Qué trinh nghién ctru da st dung cac
phuong phap nghién ctru nhu sau: Phuong
phap phan tich va tong hop tai liéu; Phuong
phap phong véan; Phuong phap kiém tra su
pham; Phuong phéap thuc nghiém su pham;
Phuong phép toan thong ké.
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KET QUA NGHIEN CUU

1. Panh gia thyc trang sirc khée cua
SV YSK tai PHDN

1.1. Pdnh gid sicc khée theo két qud
khdm sirc khoe dinh ky

Pé tai tién hanh danh gia theo két qua
kham strc khoe thoi diém dau nam hoc cla
nhém SV stic khoe yéu gdbm 89 SV (22 nam
va 67 nit) do Khoa GDTC phdi hop vé6i phong

y té cta cac truong don vi thanh vién cua
DHDN. Muyc dich kiém tra ddnh gia vé kiém
tra y t& dé SV c6 dat yéu cau, dam bao sic
khoe dé hoc tap va rén luyén theo quy dinh.

Noi dung danh gia theo 3 mirc: Tot - cac
két qua kiém tra déu dat & muc tét tr& 1én;
Binh thudng - cac két qua kiém tra déu dat &
mirc binh thuong; Dudi binh thuong — nhiéu
két qua kiém tra khong dat mic binh thuong quy
dinh. Két qua trinh bay tai bang 1:

Bang 1. Két qua tong hop vé kiém tra y té dau nam hoc ciia nhém SV YSK tai PHPN (n=89)

NAM (n=22) NU (n=67)
TT|  Ténbénh Tét Binh 1 Duoi binh| — pe | gk thwomg | DWO1 PInh
thuwong thuwong thuwong
n| % n % n| % |n % n % n %
1 | Khamthélyc | 0 | 0.0 | 22 [100.0| 0 | 0.0 |0 0.0 | 67 | 100.0 | O | 0.0
2 Mit 0|00 |22(1000] 0 |00|0 0.0|67]100.0| 0 | 0.0
3 Tai-miii-hong 0|00 |22(1000f 0 {000 0.0 |67 |1000] 0 | 0.0

Qua bang 1 cho thay 100% tat ca nam va
nit SV nhém stic khoe yéu déu cé danh gia
kiém tra dinh ky ddu nim hoc & mirc binh
thuong. Nhu vay, tlep tuc thdy sy phan nhom
danh gia sirc khoe yéu cua nhom SV chu yeu la
thé Iuc con han ché, hay ndi cach khac 1a yeu.

1.2. Phéng vin vé cic théng tin chi tiét
bénh tit cua SV YSK (trong vong 1 nam qua)

Tién hanh phong van xac nhan vé cic
thong tin chi tiét bénh tat (trong vong 1 nam
qua) dé danh gia c6 bi anh huong dén stc
khoe ctia SV strc khoe yéu hay khong. Cach
thuace tra 101 1/ Co; 0/ Khong.

Két qua phong véan cac thong tin chi tiét
bénh tat cia nhom YSK tai DPHDN duoc

nhan manh vao 11 chi tiét bénh tat trong 20
cau hoi, nhu sau:

- V& cam thay mét méi: Di véi nam co
10/22 SV ¢6 cam gidc mét moi, trong do:
khong c6 SV nao mét kéo dai t6i hon 2 tuan;
c6 4 SV c6 biéu hién mét moi hang ngay;
3 SV ¢6 cam giac chan an; 2 SV cam thiy
tinh than suy sup va cé ao giac. Di véi nit
c6 36/67 SV cb cam giac mét méi, trong do:
khong c6 SV nao mét kéo dai t6i hon 2 tuan;
¢6 7 SV ¢6 biéu hién mét moi hang ngay; 16
SV ¢6 cam giac chan an; 3 SV cam thay tinh
than suy sup va c¢6 ao gidc. Nhu vay, cam
gidc mét moi ctia SV ¢6 thé chi la nhitng mét
moi vé tdm 1y dién hinh cua lira tudi SV, vi
khong ¢6 SV nao c¢6 mét méi kéo dai nhicu
hon 2 tudn.

- V& trAm cam: ca nam va nit khong c6
SV nao c6 biéu hién mét méi dén trdm cam.

- V& viém hong: mot bénh thuong d& gip
doi véi Itra tudi SV. Doi voi nam c6 5/22 SV,
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nir 22/67 SV bi viém hong. Tuy nhién, viém
hong nay 1a do qué trinh an udng va sinh
hoat, khong phai do bénh man tinh cua SV.
Do vay, ciing khong anh huong qua nhiéu
dén sirc khoe cua SV.

- V& bénh khdp: ca nam va nit khong co
SV nao c6 bi bénh khdp.

- Vé bénh dau lung: Dbi v6i nam cé 6/22
SV, nir 30/67 SV bi dau lung, véi biéu hién
dau déu < 1 tuan, véi thoi gian < 30 phut tre
xudng. Tuy nhién, khong c6 SV nao di diéu
tri bénh, ma déu dé ty hét dau.

- V€ bénh lao: ca nam va nit khong c6 SV
nao cé bi bénh lao.

- Vé bénh hen suyén: cd nam va nit khong
c6 SV nao cd bi bénh hen suyen.

- V& bi dau nguc khi di bo 1én dbc hodc
voi va: Pbi v6i nam khong c6 SV nao bi. Déi
voi nit ¢6 64/67 SV bi dau nguc khi di bo
1én déc hodc voi va. Tuy nhién, ciing chi can
dirng lai nghi ngoi 1 hét dau. Nhu vy, biéu
hién dau nay khong dang lo ngai anh hudng
dén strc khoe cua SV.

- V€ bénh tiéu dudng: ca nam va nir
khoéng c6 SV nao cd bi bénh ticu duong.

- V& 12 thang qua c6 bi chin thuong
lién quan dén cac hoat dong thudng ngay?
(té, bong, phong nudc sdi, chdy, bi vat bén
nhon dam hay bi bao hanh): DPdi v6i nam ¢
4/22 SV, véi nit ¢6 64/67 SV bi cho 1a chin
thuong, nhung cling & mtc nhe nhu: dut tay,
truot ngd... khong c¢é anh hudng dén suc
khoe ctia nhdm SV, boi thoi gian xay ra chdn
thuong da qua 2-5 thang.

Nhu vay, két qua danh gia strc khoe tong
quat, nhan dinh cac yéu t6 nguy co va thong
tin chi tiét bénh tat cua SV stc khoe yéu
(trong vong 1 nam qua) cho thay stc khoe
téng quat va thong tin bénh tat ctia ca nhém
SV nam va nit déu dugc danh gia khong gap
kho khan hay noi cach khac khong cd anh
hudng dén stc khoe cua SV. Tuy nhién, dang
luu y yéu t6 nguy co vé thé luc ctia ca nhém
nam va nit. Boi thoi gian hoat dong thé Tuc
ctia nhém SV déu thip.

2. Panh gia thwe trang thé luc cia
nhom SV YSK tai PHDN

Pé danh gia cu thé hon thé lyc cia nhém
SV strc khoe yéu, dé tai tién hanh tong hop
két qua kiém tra cua riéng nhom SV c6 két
qua kiém tra & mirc kém: nam 1a 22 SV va
nir 12 67 SV. Két qua thé hién tai bang 2 va 3.

Bang 2. Thuc trang thé luc ciia nam SV YSK tai PHPN (n=22)

Nhém sirc khée yéu - Nhém thue
nghiém (n=22)
TT | Phén loai Noi dung kiém tra ,
B Danh gia theo
X+t Cv% :
quy dinh
1 Cén nang (kg) 51.7 + 3.41| 6.60| Dudidat
o | Hinhthdi, oo c1h6i co thé BMI (ke/m?) 2032 = 1.62| 7.97 | Binh thuomg
chire nang
3 Cong nang tim 13.53 £ 1.13] 8.35| Dudidat
4 Thé luc Chay 30m XPC (s) 7.12 £ 041| 5.76 | Dudidat
5 ' Chay tuy suc 5 phut (m) 826 + 57| 6.90| Dudidat
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Bang 3. Thuc trang thé lyc cua nir SV YSK tai DHDN (n=67)

Nhém strc khée yéu - Nhém thure
nghiém (n=67)
TT | Phén loai Noi dung Kiém tra L
et Cv% banh gia theo
quy dinh
1 Hinh théi i C’én nang (kg) 40.5 + 3.61 8.91 Dudi dat
2 hite n ” |Chi s0 khoi co thé¢ BMI (kg/m?)| 18.62 = 1.23 6.61 | Binh thuong
3 |cruenang Céng nang tim 1462 = 1.03| 7.05| Dudidat
4 Thé Iue Chay 30m XPC (s) 843 + 0.53 6.29 Dudi dat
5 i Chay tuy strc 5 phut (m) 454.5 + 35 7.70 Dudi dat

Qua bang 2 va 3 cho thay: thé luc cia
nhém SV sirc khoe yéu & ca nam va nit ¢o
su dong déu gitra cic SV trong nhom thé
Cv<10% & ca nam va nit. Két qua kiém tra
theo quy dinh cia Bo GD&DT va thé chat
ngudi Viét Nam déu dudi mic Pat. Nhu
vay, két qua nay da phan anh va minh ching
rang nhém SV c¢é muc phan loai Kém c6
nén tang thé luc kém, stc khoe yéu khong
dam bao yéu ciu vé thé luc theo quy dinh.
Do viy, can phai c¢6 nhiing thay d6i, cai
tién noi dung, phwong phap giang day mén
GDTC dé goép phan nang cao strc khoe, thé
luc cho SV.

3. Panh gia thwc trang két qua hoc
mén GDTC cia SV YSK tai PHDPN (sau
01 hoc ky ciia nim thir nhat)

Tiép theo danh gia vé két qua hoc mon
GDTC cua nhitng SV YSK tai DHDN (sau
01 hoc ky cua nam thir nhat).

Hién nay, cach tinh diém ctia nha truong
thuc hién theo thang diém 10, quy d6i theo
thang diém 4 va thang diém chit v&i 3 dau
diém (theo thang diém 10): Piém chuyén can
30%; Piém kiém tra qua trinh (giira ky) 20%
va Diém thi cubi ky 60%. Dé danh gia rd hon
dé tai tong hop diém moén GDTC cia nhém
SV siic khoe yéu tai bang 4:

Bang 4. Thuc trang két qua hoc mon GDTC cua SV YSK tai PHDN (sau 01 hoc ky cua nam

thir nhdt)
Phin loai Két qua
TT . . Nam (n=22) Nir (n=67)
Diém Xép hang
n % n %
1 Piém 9-10: Tét 0 0.0 0 0.0
2 Diém 7-8: Kha 0 0.0 0 0.0
3 Diém 5-6: Trung binh 15 68.2 0 0.0
4 Diém 3-4: Yéu 4 18.2 39 58.2
5 Piém dudi 3: Kém 13.6 28 41.8
Cong 22 67
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Qua bang 4 cho thiy két qua hoc tap cua
nhém SV sirc khoe yéu khong ¢6 SV nao dat
loai kha va tdt, ma chi & muc trung binh va
dudi trung binh & ca nam va nit. Trong do,
nhém nit SV ¢6 két qua danh gia kém hon so
véi nhém nam SV. Cu thé:

- P6i v6i nhém nam SV diém kiém tra
& 3 muc trung binh, yéu va kém: murc trung
binh ¢6 15 SV (dat 68.2%), miic yéu c¢6 4 SV
(dat 18.2%), muc kém cd 3 SV (dat 13.6%).

- Pbi v6i nhém nir SV diém kiém tra
cha yéu mirc yéu va kém: Mirc trung binh,
yéu 39 SV (dat 58.2%); Muc kém 28 SV
(dat 41.8%).

Nhu vay, két qua hoc mén GDTC sau 01
hoc ky ciing phan nao phan anh rd tinh trang
stc khoe va thé lyc ciia nhom SV stc khoe
yéu. Do vay, can thiét phai c6 nhing ndi dung
GDTC phii hop v6i nhém dbi twong nay.

4. Panh gia nhu cau tip luyén cia
nhom SV YSK tai PHDN

Sau khi tién hanh cac budc nghién ctu
x4c dinh duoc o dbi tugng nhom SV suc
khoe yéu, dé tai tiép tuc phong van danh gia
thém vé 89 SV (nam 22 va nit 67) YSK tai
DHDN c6 hay khong c6 nhu cau tap luyén
cac ndi dung GDTC dé nang cao stc khoe.
Két qua trinh bay tai bang 5:

Bdng 5. Két qua phong vin vé nhu cdu tdp luyén cac néi dung GDTC ndng cao sitc khoe

cho nhom SV YSK tai PHDN
N . Kétqua | Sosanh
TT | Ngi dung phong van " q % 1
Nhu ciu nang cao stc khoe thé Iyc cho ban than
1 | C6 (néu Co, tra 10i cdu tiép theo) 89 | 100.0 29,0
Khoéng 0 0.0
Nhu ciu tap luyén TDTT néang cao stc khoe
2 | C6 (néu Co, tra 10i cdu tiép theo) 89 | 100.0
Khong 0 0.0 89:0
Sén sang tham gia,thu’c nghiém cac ndi dung GDTC danh
cho SV suc khoe yéu
. Cé, sén sang 89 | 100.0
Khong 0 0.0 89.0

Qua bang 5 cho thdy tat ca 100% nam,
nit SV sirc khoe yéu déu c¢6 nhu cau tap luyén
cac ndi dung GDTC nang cao strc khoe. Nhu
vay, viéc tién hanh xay dung cac ndi dung
GDTC vtra la nang cao strc khoe vira 1a dép
g nhu cau tip luyén GDTC ciia nhém SV
YSK tai DPHDN.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cua dé tai 3 danh gia

duoc thuc trang ndi dung chuong trinh giao
duc thé chét cua sinh vién yéu suc khoe tai
Pai hoc Pa Ning dam bao vé céc tiéu chudn
theo quy dinh, nhung dé gitp phat trién nang
cao sirc khoe cho nhém dbi tuong sinh vién
yéu stc khoe thi it phi hop. Hay néi cach
khac can ¢6 noi dung GDTC phu hop hon dé
phat trién nang cao stc khoe cho sinh vién
yéu sirc khoe tai Pai hoc Pa Néng.
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