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LUA CHON VA UNG DUNG BAI TAP THE LUC CHUYEN MON NANG CAO
HIEU QUA KY THUAT PA VONG CAU CHO NAM HOC VIEN CAU LAC BO
VO THUAT UNG DUNG HOC VIEN AN NINH NHAN DAN

ThS. Nguyén Viét Anh

Hoc vié¢n an ninh nhén dan

-

vién an ninh nhan dan (ANND).

-

Tém tit: St dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc co ban, chung toi da
lya chon dugc 22 bai tap va 06 test danh gia trinh do thé luc chuyén moén nang cao
hi€u qud ky thuat da vong cau cho nam Hoc vién Cau lac bo V5 thuat ung dung cé
du do tin cay, tinh thong bdo cho nam Hoc vién Cau lac b Vo thudt ung dung Hoc

Tw khoa: Bai tap, thé luc chuyén mon, k¥ thuat da vong cau, Cau lac bd Vo
thuat ing dung, nam hoc vién, Hoc vién an ninh nhan dan...

~

)

PAT VAN PE

Hoc vién An ninh nhan dan 1a mét trong
nhitng truong cua B Cong An cé nhiém vu
dao tao nhitng chién sy cong an c6 ning lyc,
pham chat chinh tri va chuyén mén viing
vang dé hoan thanh t8t nhiém vu bao vé an
ninh quéc gia va trat ty an toan xa hoi. Hoc
vién ANND da thuc hién tot nhiém vu gidng
day nhitrng mon quan su, vo thuat, thé duc thé
thao theo chuong trinh cua Bo dé ra, dong
thoi dé hoc vién nang cao thé lyc va dap
ung yéu cu nhiém vu tap luyén va thyc té
chién d4u thi Hoc vién con t6 chirc cac cau
lac bo vo thuat nhu Tackwondo, Karate, Vo
thuat ung dung... Hién nay, VO thuédt ung
dung 1a mon vo dugc quan tdm va co tinh
ung dung cao trong B6 Cong an. Vi vay, Hoc
vién ANND da dua Vo thuat ing dung vao
chuong trinh huén luyén cho doi tuyén, doi
du tuyén dé di thi ddu hang nam. Trong V&
thuat ung dung, ki thuat d4 vong cau 1a ki
thudt c¢6 hi¢u qua cao va thuong xuyén dugc
cac van dong vién sir dung. Viéc hoan thién
bai tap thé luc chuyén mén nang cao hiéu qua
k¥ thuat da vong cau cho nam Hoc vién Cau
lac b§ VO thuat ing dung Hoc vién ANND
giup cho hoc vién dat thanh tich cao trong tap

luyén ciing nhu thuc té chién dau.

O nudc ta, trong nhitng nim gan day
ciing c6 rat nhidu cong trinh khoa hoc nghién
clru vé v thudt cong An cua céc tac gia khac
nhau nhu: Nguyén Thanh Hai (2011); Ngo
Hai Ha (2018); Bui trong Phuong (2019)...

Xuét phat tir nhiing vin dé néu trén,
nham goép phan nang cao chit luong giang
day va huin luyén Cau lac b VO thudt ing
dung Hoc vién ANND cho nam Hoc vién tai
Hoc vién ANND, chung t6i tién hanh: Lua
chon va ung dung bai tap thé luc chuyén mén
ning cao hiéu qua k§ thuat da vong cau cho
nam hoc vién Cau lac by Vo thuat ing dung
Hoc vién an ninh nhan.

Qua trinh nghién ctru chung t61 st dung
cac phuong phap sau: Phan tich va tong hop
tai li€u; phong van, toa dam; quan sat su
pham; kiém tra su pham; thuc nghiém su
pham va toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lwa chon bai tap va test danh gia
hiéu qua k¥ thuit da vong cau cho nam
Hoc vién Cau lac b§ Vo thuat rng dung
cho nam Hoc vién ANND
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1.1. Lwa chon bai tap thé lwc chuyén
mon ndng cao hiéu qua ky thudt da vong
cau cho nam Hoc vién Cau lac by Vo thudt
ung dung Hoc vién ANND

Lua chon bai tép bai tap thé luc chuyén
mon nang cao hiéu qua k¥ thuat da vong cau
cho nam Hoc vién Cau lac b Vo thuat ing
dung Hoc vién ANND thdong qua céc budc:

- Lya chon qua tham khao tai li€u, quan
sat su pham

- Lya chon qua phong vén tryuc tiép cac
chuyén gia, gidng vién, huan luyén vién

- Lya chon qua phong vén trén dién rong

bang phiéu hoi

Két qua lga chon dugc 22 bai tap thé luc
chuyén mén néng cao hiéu qua ky thuét da
vong cau cho doi tugng nghién clru gom:

+ Nhéml: Bai tip phét trién sirc manh
(07bai tap)

+ Nhém 2: Bai tap phat trién sitc nhanh
(04 bai tap)

+ Nhém 3 Bai tép phat trién stc bén (04
bai tap)

+ Nhom 4: Bai tap phat trién kha ning
phodi hop van dong — mém déo (7 bai tép)

Bang 1. Lira chon cdc bai tdp thé lwc chuyén mén ndang cao hiéu quad ky thudt dd vong cau
cho nam Hoc vién Cau lac bg Vo thudt ung dung Hoc vién ANND (n = 20)

Két qua sir dung
A Khong
R
TT Rat;;gng Qual;;rgng quan trong Toxng
) R (3d) 2d) i) diem %
N¢i dung bai tap - - - (60)
n (Diem | n Diem n |Diem
Nhém 1: Bai tap phat trién sirc manh (07 bai tap)

bimng thé thu thue hién don da

1 | vong cau trdi, phai vao dich 18 54 2 4 0 0 58 96.67
30s

o |Chandeobaocitthuchien 3 | 59 | 4 14 o | 0o | 53 | 8833
don da vong cau trai, phai 30s

3 |Dd vong cdu trdl, phai vao 12 | 3 | 8 16 0| o 52 | 86.67
lam po di dong 30s

4 |Neoixuong l2dimgléndd | o | 54 | 5 4 0] o 58 | 96.67
vong cau 30s

5 | Batlui da dich 30s 13 39 7 14 0 0 53 88.33
Bé nguoi cung hang can,

6 dimg trung binh t4n 15 45 5 10 0 0 55 91.67

7 |Béneyoicunghangcanding | o | 54 | 4 0| o | 58 | 9667
1én ngdi xudng toi da (lan)

Nhom 2: Bai tap phat trién strc nhanh (04 bai tap)

g | Limg doithyc hién don dd 16 | 48 | 4 8 0] o 56 | 93.33
vong cau theo tin hiéu 20s
Di chuyén theo tin hiéu thuc

g |hien don phan kich lién hoan ) ), 56| 6 12 2 | 2 | 50 | 8333
[ti d4 vong cau chan trudce va
dam thang phai 15s.
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10 Quan chun da vong cau lién 13 39 5 10 ) ) 51 85.00
tuc trong 15s

1 ll)S‘SCh“yen ddtheomuctin | o | 54 | 4 0| o | 58 | 9667

Nhém 3: Bai tap phét trién stc bén (04 bai tap)

Ban thi d4u 3 phut (st dung

12 |k§ thuat ddm thing va d4 12 36 | 6 12 2 2 50 | 83.33
vong cau)

13 | Tuthechiendaubatdoichan |\ )y, | g 12 o | o | 54 | 90.00
lién tuc 90s

14 |Chaybientoc 3xS0mtoedo | 13 | 39 | 4 14 0| o | 53 | 8833
gan t61 da, nghi 1°/t6

15 |Bai tap thi ddu 1 dénh 2 18 54 | 2 4 0 0 58 | 96.67

Nhoém 4: Bai tap phat trién kha ning phdi hop van dong — mém déo (7 bai tap)

16 | Di chuyén zich zic dam dich. | 14 42 6 12 0 0 54 90.00

p7 |Tancong muctiuxuathien | 5| 59 | 4 14 o | o | 53 | 8833
dot ngot

18 | Xoac ngang 15 45 5 10 0 0 55 91.67
Hai ngudi di chuyén phdi hop

19 | 44 dich Iphit 12 36 | 8 16 0 0 52 | 86.67
Luét d4 vong cau vao 2 dich

20 | ieh nhau 3m trong 30s. 18 54 | 2 4 0 0 58 | 96.67

51 |Dichuyénngangddvongeau | 5 | 59 | 4 14 0 0 53 | 8833
vao lampo 30s

22 | Thi d4u kiém tra 12 36 8 16 0 0 52 86.67

1.2. Lwa chon test danh gida hiéu qua ky
thudt dd vong cau cho nam Hoc vién Ciu
lac by Vo thuat vrng dungcho nam Hoc vién
ANND

Tién hanh lya chon test danh gia hi¢u qua
k¥ thuat da vong cau cho nam Hoc vién Cau
lac b Vo thuat ung dungcho nam Hoc vién
ANND thong qua céc budc:

- Lua chon qua tham khao tai liéu, quan
sat su pham

- Lua chon qua phéng vén truc tiép céc
chuyén gia, giang vién, huin luyén vién

- Lya chon qua phong vén trén dién rong
bang phiéu hoi

- Xéc dinh tinh thong bao cua test

- Xéc dinh d9 tin cdy cua test.

Két qua lua chon dugc 06 test danh gia

hiéu qua ky thuat da vong cau cho nam Hoc
vién Cau lac bo Vo thuat ung dungcho nam
Hoc vién ANND gom:

+ Tai chd d4 vong cau lién tuc vao lampo
20s (lan)

+ Da vong cau budc chun cb chan sau
trong 15s (lan)

+ Ludt d4 vong cau 2 dich lién tyc khoéng
cach 3m 60s (lan)

+ Ngbi xubng ding 1én da vong cau doi
chan lién tuc 30s (lan)

+ Gat d4 vong céu lién tuc 10s (1an)

+ D1 ch}lyén ngang d4d vong ciu vio
lampo 30s (lan)

2. Ung dung bai tap thé lyc chuyén
mon nang cao hi€u qua ky thuat da vong
cau cho nam Hoc vién Cau lac bo V6 thuat
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urng dung Hoc vién ANND

2.1. T6 chike thue nghiém

- Phuong phdp thuc nghiém: Thuc
nghiém so sanh song song

- Thoi gian thuc nghiém: Thuc nghiém
dugc tién hanh trong 03 thang, mdi tuan 2
budi (twong dwong 24 gido 4n) vao thoi gian
ngoai khda cua hoc vién, thoi gian tap tur 25
— 30 phut/ budi.

- Pbi tuong thyc nghiém: Gom 40 nam
hoc vién Cau lac bo Vo thuat ing dung Hoc
vién ANND tai va duogc chia thanh 2 nhom
do bdc tham ngau nhién:

+ Nhom 1 (goi 1a nhém thuc nghiém):
gdm 20 hoc vién tap luyén theo 22 bai tap
chung t61 da lya chon.

+ Nhém 2 (goi 1a nhém dbi ching): gom
20 hoc vién tap luyén theo céc bai tap ci tai
hoc vién, theo chuong trinh, gido an da dugc

xdy dung cia Khoa quan sy vo that thé duc
thé thao

- Pia diém thuc nghiém: Hoc vién
ANND.

2.2. Két qud ikng dung cdc bai tip thé
lwc chuyén mon nang cao hi¢u qua ky thudt
dd vong cau cho nam Hoc vién Cau lac bj
V6 thuat weng dung Hoc vién ANND

Trudc thue nghiém, chung t6i st dung 06
test d4 lwa chon trong phan 1 dé kiém tra va
so sanh su khéc biét trinh d¢ k¥ thuat da vong
cau ctia nhom thuc nghiém va ddi ching. Két
qua cho thiy: Trudc thuc nghiém, trinh d6 k§
thuat d4 vong cau ciia nhém thuc nghiém va
d6i ching khong ¢ su khéc biét cé y nghia
théng ké. Noi cach khéc 1a trudce thuc nghi¢m,
trinh d6 k¥ thuat da vong cau cua hai nhém
thuc nghiém va ddi chimg trong duong nhau,
tuc 1a sy phan nhom hoan toan khach quan.

Bang 2. Két qua kiém tra cdc test danh gid trinh d kj thudt da vong cau ciia cdc doi twong
nghién cuu truoc thuc nghiém

2 Nhém PC Nhém TN t P
TT | Test kiem tra
X +0 X +0

Tai chd da vong ciu lién tuc vao

1 | lampo 20s (1an) 18.43 1.08 18.55 1.07 1.45 | >0.05
D4 vong cau bude chun ¢b chan

2 sau trong 15s (14n) 16.43 1.01 16.39 1.03 1.20 | >0.05
Luét da vong cau 2 dich lién tuc

3 khoang cach 3m 60s (lan) 34.16 155 34.23 1.56 1.47 | >0.05
Ngdi xudng dimg 1én dd vong

4 | ciu déi chan lién tuc 30s (Ian) 14.68 1 0.83 1 1472 1 0851 50 | <005

5 | Gat da vong cau lién tuc 30s (Ian) | 21.06 | 0.88 | 21.11 | 0.89 | 1.86 | >0.05
Di chuyén ngang da vong ciu

6 1 vao lampo 30s (1an) 12.89 1 0.87 | 1292 | 088 | oc | <005

Bdng 3. Két qua kiém tra cdc test ky thudt dd vong cdu ciia doi twong nghién ciru sau 03
thang thuc nghiém

. X Nhom DC Nhom TN t |
TT | Test kiém tra < 15 T 15
Tai chd da vong cau lién tuc
1| vao lampo 20s (Ian) 19.32 1 1.08 | 21.04 | L1115 45 | <05
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Da vong cau budc chun c6 chan <0.05
2| sau trong 15s (Ian) 16.88 | 1.01 | 17.92 | 1.06 | 5,
Ludt da vong cau 2 dich lién <0.05
3 tuc khoang cach 3m 60s (lan) 35.05 | 1.55 | 37.54 | 1.62 2.47
Ngéi xuong dung l1én da vong <0.05
4 | chu doi chan lién tuc 30s (lan) | 1501 | 083 ) 16.95 ) 089 | 5 59
5 Gat da vong cau lién tuc 30s 2168 | 088 | 2332 | 092 <0.05
(lan) q 2.86
Di chuyén ngang d4 vong cau <0.05
6 | a0 lampo 30s (1an) 13.65 | 0.87 | 1448 | 091 786
Sau 03 thang thuc nghiém, chuing t6i tiép KET LUAN

tuc str dung 06 test lya chon dé kiém tra trinh
d6 k¥ thuat d4 vong cau ciia nhém thye nghiém
va d6i chung va so sanh sy khac biét vé két qua
kiém tra. Két qua cho thiy: Sau 03 thang thuc
nghiém, két qua kiém tra cua 2 nhém thuc
nghiém va ddi chimg da c6 su khac biét dang
ké, nhom thuc nghiém cé két qua kiém tra
t6t hon nhém ddi ching (P < 0.05). Diéu nay
cho thdy cac bai tdp ching t6i da lya chon
bude dau co tic dung thé luc chuyén mén
nang cao hiéu qua k¥ thuat d4 vong cau cho
nam Hoc vién Cau lac bo Vo thuét tng dung
Hoc vién ANND tt hon so véi cac bai tap
thuong duoc st dung tai Hoc vién ANND.

- Thong qua nghién ctru da lya chon dugc
06 test danh gié trinh d6 k¥ thuat d4 vong cau
cho d6i twong nghién ctru ¢6 di d tin cay va
tinh thong bao st dung.

- Thong qua nghién ctu da lgya chon
dugc 22 bai tdp va chung minh tinh hiéu qua
clia cac bai tip nay trong viéc thé luc chuyén
mon nang cao hiéu qua k¥ thuat da vong cau
cho nam Hoc vién Cau lac by Vo thuat ung
dung Hoc vién ANND, thé hién r6 & két qua
kiém tra sau 03 thang thuc nghiém cta nhém
thuc nghiém.
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