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XAY DUNG TIEU CHUAN DANH GIA TRINH DO THE LUC
CHO NAM TRONG TAI BONG PA TRE VIET NAM

nghién ctru.

Tém tit: Panh gia trinh d6 thé luc cho nam trong tai bong da tré Viét Nam dé
phuc vu cho cong tac to chirc 1am trong tai cua ban trong tai béng da Viét Nam 1a
viéc 1am can thiét va thuong xuyén trude mdi mua giai. Qua trinh nghién ctru ching
toi da lya chon dugc 3 test danh gia trinh do thé luc cho nam trong tai bong da tre,
ddng thoi xay dung duoc tiéu chuin dénh gia cua céc test da lwa chon cho ddi twong

Tir khéa: Tiéu chuan, danh gia, trinh d6 thé luc, bong da, Viét Nam.

Abstract: Assessing the fitness level for young Vietnamese male football referees
to serve the organization as referees of the Vietnamese football referees committee is
anecessary and regular job before each season. During the research process, we have
selected 3 tests to assess the fitness level for young male football referees, and at the
same time built the evaluation criteria of the selected tests for the research subjects.

Keywords: Standard, evaluate, fitness level, football, Viet Nam.
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Hang ndm, Ban trong tai thudc Lién
doan Béng da Viét Nam da lién tuc t6 chirc
cac 16p ddo tao trong tai so cap trén khip ca
nudc, tu do phat hién cac trong tai cd ning
luc dé tiép tuc bdi dudng, rén luyén vé ky
ning chuyén mén va ting cuong thé luc dé
bd sung cho lyc lugng trong tai qudc gia. C6
thé néi thé luc cia trong tai béng d4 mang
tinh nén tang, ban 18, 6 vai tro dic biét quan
trong va co thé s& quyét dinh dén 80% thanh
cong cua trong tai do.

Tuy vay hién nay cdc trong tai tai Viét
Nam vé van dé thé luc chi dugc danh gia dat
hoic khong dat, day 1a mot han ché khi phan
cong nhiém vu c6 thé s& c6 nhing trong tai
tuy dat vé thé luc nhung ddi v6i nhing tran

d4u co muc do cang thiang khac nhau thi doi
hoi cac trong tai cing phai cd trinh d6 thé luc
cao, dap ung dugc lugng van dong 16n, ap
luc cao nham giit tAm tri ludn tinh tio dé dua
ra nhitng quyét dinh chinh xéc.

Xuét phat tir yéu cau thyc tién can phai
d6i méi, nang cao hiéu qua cong tac dio tao
trong tai bong da tré Viét Nam trong thoi
gian t6i, ddc biét 1a van dé danh gia, phan
loai trinh d6 thé luc, dap ung dugc muc do
ngdy cang cing thang, hip din cua cac tran
déu, ching toi tién hanh nghién ctu van dé
nay.

Bai bao stt dung Phuong phéap phan tich
va téng hop tai liéu, Phuong phap phong
van, Phuong phap kiém tra su pham, Phuong
phap toan hoc théng ké.
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KET QUA NGHIEN CUU

1. Lua chon test danh gia trinh d thé
Iwe cho nam trong tai bong da tré Viét Nam

Pé lya chon duoc cac test phu hop nham
danh gia trinh d6 thé lyc cho trong tai béng
da tré Viét Nam, can clr vao co s& ly luan va
thuc tién, ching toi da thu thap dugc 07 test

danh trinh do thé luc cho trong tai bong da
tré Viét Nam. Bai bao tién hanh phong van
bang phiéu hoi vé6i sb luong 37 chuyén gia,
giang vién trong tai, gidm sat trong tai bong
d4 c6 nhiéu kinh nghiém vé cong tac dao tao,
kiém tra, danh gia trong tai. Két qua phong
vén cu thé dugc trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Két qua phong vin lwa chon test ddnh gid trinh d¢ thé luc cho nam Trong tai bong
da tré Viét Nam (n=37)

- Test Cgng | Qumwreng | S
m, Yo m, % m, Yo

1 | Agility T-test (s) 30 81.08 6 16.22 1 2.70
2 |Chay 5x30m xuit phat cao (s) 26 70.27 11 29.73 0 0.00
3 | Chay 6x40m toc do cao (s) 32 86.49 5 13.51 0 0.00
4 | Chay 60m xuat phét cao (s) 25 67.57 5 13.51 7 18.92
5 |Chay 100m (s) 24 64.86 7 18.92 6 16.22
6 | Yo-Yo test (m) 35 94.59 2 541 0 0.00
7 | Test cooper (m) 28 75.68 9 24.32 0 0.00

Qua két qua phong van trén, ching toi
lwa chon 03 test co murc danh gia rat quan
trong chiém ty 1€ cao (trén 80% y kién danh
gi4 rat quan trong) d6 1a cac test:

1. Agility T-test (s).

2. Chay 6x40m téc do cao (s).

3. Yo-Yo test (m).

2. Xac dinh dg tin cdy cda cac tesr
danh gia trinh d9 thé lyc cho nam trong
tai bong da tré Viét Nam

Sau khi xéc dinh dugc 03 test danh gia
trinh d6 thé luc cho trong tai bong da tré Viét
Nam, Bai viét tiép tuc xac dinh d¢ tin cay cua
ching béng phuong phép test 1dp lai (retest)
cho ddi twong 1a trong tai. Phuong phap va
diéu kién 1ap test nhu nhau ¢ ca 2 lan lap
test. DO tin cdy dugc xac dinh bing phuong
phap tinh hé sé trong quan cap giira 2 1an 1ap
test ctia 03 chi tiéu & ca 2 d6i tugng kiém tra
duogc trinh bay tai bang 2.

Bdng 2. Moi twong quan giita hai lan Igp test cia cdc test ddnh gid trinh d¢ thé lwc cho
nam trong tai bong da tré Viét Nam

Trong tai (n=12)

TT Test : N
Lan 1 (x+0) Lan 2 (¥+0) r
1 | Agility T-test (s) 10.29 £ 0.01 10.25 +0.30 0.83
2 | Chay 6x40m toc do cao (s) 33.62 +0.08 32.37 +0.64 0.82
3 | Yo-Yo test (m) 2668.3 +39.4 2670.9 +40.2 0.84
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Két qua bang 2 cho thay: Ca 03 test kiém
tra déu c¢6 mdi tuong quan manh véi r., =
0,82 dén 0,84 > 0,80. Vay chung dam bao do
tin cdy va cho phép su dung duogc.

Nhu vdy qua cac budc nghién ctru, dac
biét 1a budc xac dinh do tin cdy cua cac test
chung t6i da chon ra dugc 03 test danh gia
trinh do thé luc cho trong tai bong da tré Viét
Nam. Cy thé gom:

1. Agility T-test (s).

2. Chay 6x40m tdc do cao (s).

3. Yo-Yo test (m).

Pay s& 1a cac test co ban dé danh gia,

phan loai trinh d6 thé luc cia trong tai bong
da tré Viét Nam. Cling vdi céc tiéu chuan quy
dinh cua FIFA danh cho céc trong tai, ching
t6i s& dé xuit cho Lién doan Béng da Viét
Nam st dung céc tiéu chuan trén dé phan
loai trinh d thé luc cua cac trong tai tré, qua
d6 Ban trong tai s€ co nhitng danh gia, tham
muu trong viéc diéu dong, phan cong nhi¢m
vu, st dung céc trong tai dam bao vé thé luc,
chuyén méon nham diéu hanh tdt cac tran dau.

3. X4y dung thang xép loai trinh dd thé
lyc cho nam trong tai bong da tré Viét Nam

Bai bdo st dung thang xép loai X +
1,286 nhu sau:

Xép loai Thang danh gia thuan Thang danh gia nghich
Tt X>X+1,280 X<X-1,28¢
Kha X+0,646 <X < X+1,28c X-1,280 < X < X-0,640
Trung binh X-0,640 <X < X+0,64c X-0,640 < X< X+0,640
Yéu X-1,280 <X < X-0,640 X +0,640 < X< X +1,28c
Kém X<X-128c X>X+1,28c

Tir d6 chung t6i da x4y dung thang xép loai cho nam trong tai tré & bang 3.

Bdng 3. Tiéu chudn déanh gid, xép loai cho nam trong tai bong dd tré Viét Nam

TT Test Tét Kha Trung binh Yéu Kém
1 | Agility T-test (s) | 10.07 | 10.08-10.18 | 10.19-10.4 | 10.41-10.51 | 10.52
5 ggiﬁo@(‘som 0 | 3166 | 32.67-33.04 | 33.15-341 | 34.11-3458 | 3459
6 | Yo-Yo test (m) 2738.01 2277353;9127' 227 60333‘ 1 fg' ggézé 5 2598.66

Qua két qua kiém tra va bang phan loai
nhu trén, chung ta thiy ring d6i vdi trong
tai, ho phai di chuyén hau nhu khap mit san,
kiém soat toan bg dién bién trén san thi dau,
do d6 t6 chét strc bén cua trong tai phai dugc
dat 1én hang dau, nén sirc bén clia trong tai tot
hon trg 1y trong tai ciing 13 diéu hop ly, bén
canh d6 trong tai ciing c¢6 nhidu tinh hudng

phai tang toc d6 dé theo kip cac tinh hudng
béng, nhung vé co ban cé thé giir duoc trong
tam kiém soat véi sy trg gitp cta cac trg ly
trong tai.

4. X4y dung thang diém danh gia trinh
dd thé lyc cho nam trong tai béng da tré
Viét Nam
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Trong nhiéu thang chuin cua 1y thuyét
do luong, bai bao da sir dung thang chuin C
(thang chuan Binet) 1a thang chuan 10 diém.
Thang chuan C duogc tinh theo cong thic: C
=5+2z.

Bang chuin diém danh gia trinh d6 thé
luc theo tung test khong nhitng cho phép tinh
diém & mai test, ma con cho biét tong diém

céc test, nham phuc vu cho Ban Trong tai
trong cong tac doi chi€u, kiém tra danh gia
trinh do thé lyc cho cac trong tai tré.

Trén co so két qua kiém tra & 24 trong
tai tré, bai bao xac dinh bang diém danh gia
trinh d6 thé lyc theo thang do C & ting test.
Két qua dugc trinh bay trong bang 4.

Bang 4. Tiéu chudn danh gid, xép loai theo diém cho trong tai béng da tré Viét Nam

TT Test 1 2 3 5 6 7 8 9 10
1 |Agility T-test (s)| 10.63 | 10.55 | 10.46 | 10.38 | 10.29 | 10.21 | 10.12 | 10.04 | 9.95 | 9.87
2 (Ehayﬂ6x40m 35.12{34.75 3437 | 34 |33.62|33.25|32.87| 32.5 |32.12|31.75
toc do cao (s)
3 | Yo-Yo test (m) | 2559 | 2587 | 2614 | 2641 | 2668 | 2696 | 2723 | 2750 | 2777 | 2804

5. X4y dung bang diém tong hop danh
gia trinh d¢ thé lyc cho nam trong tai bong
da tré Viét Nam

Chung t6i tién hanh x4y dung bang diém
danh gia tong hop theo 4 budc sau:

Budc 1: Tinh diém theo thang d6 C &
tung test (bang 3 va 4).

Budc 2: Tinh téng diém dat duogc & cac
test cia tung trong tai, trg ly trong tai (dua

trén bang 3 va 4).
Budc 3: Tinh x va o cua tong diém.
Budc 4: Phan loai téng diém dua trén
nguyén tac 1,28c.

Theo tién trinh trén, bai bao da tién hanh
xéac dinh céc gia tri diém tong hop danh gia
trinh do thé luc cho trong tai bong da tré
Viét Nam.

Két qua duoc trinh bay & bang 5.

Bdng 5. Bang diém tong hop ddnh gid trinh d¢ thé lic trong tai bong da tré Viét Nam

Péi twong x o Tét Khi Trung Yéu Kém
binh
Trong tai 207 | 374 | 255 | 254231 | 23-183 | 182-159 | 158

Nhu vay, qua nghién cuu, bai bao da xay
dung dugc bang phan loai, bang diém danh
gia trinh d6 thé luc cho cic trong tai bong d4
tré Viét Nam. Céc tidu chuan dénh gia trinh
do thé luc ma ching t6i da nghién ctru lua
chon, cling vé6i céc tiéu chudn dénh gia thé
luc theo quy dinh s& 1a nhiing can cu co ban

nhit d&é danh gia, phan loai vé trinh do thé
luc cho céc trong tai bong da tré Viét Nam.
KET LUAN
Bai bao da Iua chon duoc 03 test du tiéu
chuan trong danh gia trinh do thé luc cho
nam trong tai bong da tré Viét Nam. Céc tieu
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chuan danh gia trinh d6 thé luc sau: Bai bao da xay dung dugc bang ti€u
chuan phan loai (bang 3), bang diém (bang

1. Agility T-test (s). h \ \
gility THest (s) 4) va bang diém tbng hop (5) dé dénh gid

2. Chay 6x40m toc 49 cao (s). trinh 6 thé luc cho nam trong tai bong da
3. Yo-Yo test (m). tré Viét Nam.
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