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LUA CHON BIEN PHAP PHAT TRIEN PHONG TRAO TAP LUYEN
BONG CHUYEN HOI TREN DIA BAN HUYEN DUY XUYEN TiNH QUANG NAM

ThS. Nguyén Tién Diing
Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

/

province.

Tém tat: Phong trao tip luyén mén Béng chuyén hoi di va dang phat trién &
nhiéu dia phuong tai Viét Nam. Lua chon céc bién phéap phét trién phong trio tap
luyén bong chuyén hoi 1a muc dich ctia bai viét nay. Sir dung céc phuong phap
nghién ctru khoa hoc thudng quy, ching t6i di Iwra chon dugc 6 bién phap, sau d6 tién
hanh khao sat tinh can thiét va tinh kha thi ctia cac bién phap nham phat trién phong
tao tap luyén bong chuyén hoi trén dia ban huyén Duy Xuyén tinh Quang Nam.

Tir khoa: Bién phap, phong trao, tap luyén, bong chuyén hoi, Quang Nam.

Abstract: Using conventional scientific research methods, we selected 6
measures, then conducted a survey of the necessity and feasibility of the measures to
develop the exercise movement steam volleyball in Duy Xuyen district, Quang Nam

Keywords: Measures, movements, practice, Steam volleyball, Quang Nam.
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PAT VAN DE

Phong trao tap luyén mon Béng chuyén
hoi cua tinh Quang Nam noéi chung va dia
ban huyén Duy Xuyén noi riéng van chua
duge sy quan tdm dung muc. Hau hét cac
CLB béng chuyén hoi dugc thanh lap 1a do
sy yéu thich va dam mé cua mot bd phan
quan chiing nhan dan nén chi méi dimg lai &
muc tu phat. Chinh vi vay su dau tu cta cac
cap chinh quyén vé 1én kinh phi, trang thiét
bi, san bai tap luyén con nhiéu thiéu thén. Dé
duy tri hoat dong la do cac thanh vién trong
CLB tham gia dong gop chu chua c¢6 dugc
su du tu ciia chinh quyén va cac nha tai tro.
Tham chi con mot s6 ngudi suy nghi 1éch lac
cho rang bong chuyén hoi chi phi hop véi
phai nit va ngudi cao tudi nén y nghia cua
modn nay con bi xem nhe, khong dugc cha
trong ngang bang so v&i cac mon thé thao

khac. Nhitng nguyén nhan trén da lam han
ché sy phat trién cua phong trao tap luyén
béng chuyén hoi tai huyén Duy Xuyén. Do
vdy, viéc tim ra bién phdp nham thic day
phong trao tip luyén mén béng chuyén hoi
d6i v6i huyén Duy Xuyén 1a mot van dé can
duge quan tim. Xuat phét tir nhitng van dé
néu trén, ching t6i manh dan lya chon va
tién hanh nghién ctru van dé nay.

Bai viét str dung cac phuong phap sau:
Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu,
Phuong phap phong van toa dam, Phuong
phap diéu tra xd hoi hoc, Phuong phap toan
hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU
1. Piéu kién co sé vat chat tip luyén

moén boéng chuyén hoi tai huyén Duy
Xuyén
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Dé danh gia thyc trang phong trao hoat
dong TDTT trén dia ban huyén Duy Xuyén,
ching t6i tién hanh diéu tra thong ké vé co sé
vat chat, san bai, dung cu tap luyén va thi dau
ctia 13 x3 va 1 thi tran & huyén Duy Xuyén
tinh Quang Nam. Chung toi nhan thiy ring
& cac co s& vat chat, san bai, dung cu tap
luyén vé6i tong 7 san, tuy nhién sb lugng san
twong ddi tot co 3 san va sd san chua dat c6 4
san. Trong tong s6 san tap duoc thong ké cho
thdy cic san chua dat nhiéu, phan 16n 1a do
trang thiét bi cii k¥, xudng cip theo thoi gian
ma khong dugc thay madi nhu: ludi rach, cot
1uéi bi ri sét hoic khong dung tiéu chuan, san
khong ding kich thudc, mat san go ghé...
Qua d6 cho thdy phong trao tap luyén béng

chuyén hoi d3 bi anh huong rat 16n do diéu
kién san bai khong dam bao. Bén canh do,
san bai con 1am anh huéng dén tinh than,
dong luc tap luyén cuia nguoi tap. Vay nén
viéc tang cudng chét luong san tap 1a viée
can thiét cia TTVH - TT huyén Duy Xuyén
va cac co quan trén dia ban.

2. Thye trang vé phong trao tip luyén
Thé duc thé thao ciia ngwdi din tai huyén

Pé tim hiéu sy phat trién phong trao
TDTT ciing nhu sy phat trién cua cdc moén
thé thao cta huyén Duy Xuyén, tinh Quang
Nam. Chung t6i tién hanh dénh gia thong
qua s6 luong nguoi tham gia tap luyén, s6
gia dinh thé thao, s giai to chirc thé hién o
qua bang sau.

Bang 1. Thuc trang phong trao tdp luyén TDTT trén dia ban huyén Duy Xuyén, tinh Quang
Nam tir nam 2018 dén nam 2021

A JA e2e LR
S6 lwong rlgu'(‘ri tap S6 g§a dinh chsgck(l:éf,liz’tga,
a2z luyén thé thao p "
TT | Céc mon thé thao cap huyén)
> YA > YA A > YA
S6 lwgng Tf/ole ) lwgng T;‘;olg llrio’ng Tf/ole
1 | Pién kinh 126 3.17 7 4.40 10 10.99
2 | Bongda 869 21.86 24 15.09 17 18.68
3 | Bong ban 141 3.55 13 8.18 6.59
4 | Bongrd 129 3.25 8 5.03 5 5.49
5 | Quén vot 62 1.56 16 10.06 4 4.35
6 | Caulong 148 3.72 17 10.70 10 10.99
7 | Boi loi 251 6.31 11 6.92 3 3.30
8 | Bong chuyén 959 24.12 27 16.98 18 19.78
9 | Béng chuyén hoi 564 14.19 19 11.95 9 9.89
10 | Bibo 551 13.86 1 0.63 0 0
11 | Vo thuat 175 4.40 16 10.06 9 9.89
Tong 3975 159 91

Qua bang 1 cho thiy mén bong chuyén
hoi 1a mén ¢6 s6 lwong nguoi tham gia 1a 564
ngudi chiém 14.19% tong s6 nguoi tham gia
tap luyén mon thé thao va 19 gia dinh dat gia

dinh thé thao chiém 11.95%, t6 chic duoc
9 giai. Mon thé thao nay dugc rat nhiéu doi
tuong tham gia tap luyén, dac bi¢t 1a phu nir
va ngudi cao tudi.
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Vi vay, doi hdi nganh TDTT cua huyén
can tim ra nhiing mat con tdn tai va han ché
dé tir d6 dua ra nhing bién phap va ké hoach
dé cho phong trao TDTT cua huyén néi
chung va phong trao tap luyén béng chuyén
hoi ndi riéng ngay cang phat trién.

3. Cac giai thi ddu bong chuyén
hoi trén dia ban huyén Duy Xuyén, tinh
Quiang Nam

Pé danh gia thyc trang phong trao phat
trién moén bong chuyén hoi ¢ huyén Duy
Xuyén, tinh Quang Nam, chtng t4i tién hanh
danh gia céc giai thi dau, qua khao sat thuc
té chiing t6i da thu dwoc két qua va phéan chia
thanh 2 bang. Mot 14 cac giai ddu do huyén
t6 chirc, hai 1a cac giai giao hiru do cac don
vi tu t6 chirc.

Badng 2. Két qud s6 lan t6 chire gidi bong chuyén hoi hang nam do huyén t6 chirc

) Niam 2019 Nam 2020 Nam 2021 3
TT Cac doan the P oY P Tong
So lan So lan So lan

1 Hoi phu nir 2 2 1 5
2 Hoi néng dan 1 1 1 3
3 | Hoi ngudi cao tudi 3 3 1 7
4 | Hoi cuu chién binh 0 1 1 2
5 Poan thanh nién 0 0 0 0

Qua bang 2 cho thdy, sb giai thi ddu bong
chuyén hoi hang nam do Thi trn t6 chirc cho
cac doan thé chinh trj con it, con han ché. Va
chi tap trung chu yéu danh cho hoi phu nir va
hoi nguoi cao tudi. Riéng Poan thanh nién
thi chua bao gior to chirc dwoc giai nay. Diéu
d6 chung té, moi nguodi chua nhan thue dugc
hét vai tro, tim quan trong cua viéc tap luyén
mon béng chuyén hoi, ¢t quan diém rang
day 1a mon thé thao chi phii hop véi phai ni
va nhitng nguoi cao tudi.

Nhung ngoai cac giai ddu do cac don vi
t6 chirc thi co rat nhiu tran ddu giao hitu
gitra cac doi, nhém véi nhau. Ho rat thuong
xuyén tap luyén nhung it duoc di thi ddu giai
nén mudn dugc co xat, giao luu hoc héi voi
nhau thi béng cach ho moi hodc di giao luu
v6i cac doi ban. Pay ciing 14 cach dé 1am cho
ngudi tap phat huy hét kha niang ctiia minh va
cling tao thém niém dam mé, dong luc tap
luyén hon nira.

4. Lwa chon bién phap phat trién
phong trao tip luyén mon béng chuyén
hoi tai huyén Duy Xuyén, tinh Quang Nam

Qua phan tich, nghién cltru, danh gia
thuc trang va nhitng nguyén nhan co ban anh
hudng té1 phong trao tip luyén TDTT cua
nhan dan huyén Duy Xuyén, chung t61 da
nghién ciru, tong hop dugc 11 bién phap dam
bao céc nguyén tic khi ing dung vao thyc
tién, phit hop vé t6 chirc xa hoi, nép song sinh
hoat cua nguoi dan va phi hop véi didu kién
kinh t& cia dia phuong trén dia ban huyén
Duy Xuyén, tinh Quang Nam. D& c¢6 co so
khoa hoc, dam bao d6 chinh xac khach quan,
chung t6i da 1ap phiéu phong véan véi CB,
HDV va nhitng nguoi thuong xuyén tap luyén
mon béng chuyén hoi tai dia phuong. Qua két
qua phong van ¢ bang 2 ching toi da chon
dugc 06 bién phap o ty 1¢ y kién dong y cao
tr 80.0% trd 1én 1a nhitng bién phéap co hi¢u
quéa doi véi viée phat trién phong trao bong
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chuyén hoi trén dia ban huyén Duy Xuyén,
tinh Quang Nam gdm céc bién phép sau:

1. Tan dung cac khu dat trong, san nha
van hoa du rong, bai bién ... d¢ lam san béng
chuyén hoi.

2. Tang cudng to chirc cac tran dau, giai
dau giao luu gitta cac khoi pho, thon xédm
trong va ngoai Thi tran.

3.Str dung céac trang mang xa hoi, thong
tin truyén thong dé truyén tai hinh anh dep vé
béng chuyén hoi.

4. Kéu goi, van dong su tham gia cia
cac chu doanh nghiép, can b dia phuong,
cac to chte xd hoi tham gia tap luyén. Tranh
thii cac ngudn kinh phi tai trg, hd trg dé t6
chic thi dau, giao luu.

5. Co céu td chirc thanh cac ddi, nhém
cu thé theo vi tri dia ly, co quan, doan thé,
doanh nghiép...

6. Pua mon bong chuyén hoi vao cac gio
ngoai khda cho hoc sinh céc cép hoc.

Qua phong van chiing t6i da xac dinh 06
bién phap néu trén 1a két qua cua su chon lya
¢6 co sé, phu hop véi diéu kién thuc tién khi
ap dung vao phat trién tai dia phuong.

5. Khao sat sy can thiét va tinh kha thi
cia cac bién phap

5.1. Muc dich tham do. Muc dich 1a dé
danh gia két qua cua viéc tic dong vao thuc
tién bién phap da néu ra.

5.2. Béi twong tham do.

- Pbi tugng 1: Céc can bd quan 1y, cac
can bo TDTT kinh nghiém, cdc huéng dan
vién ctia phong van hoa thé thao huyén.

- Pdi tuong 2: Khao sat 100 nguoi
thudng xuyén tip luyén bong chuyén hoi.

5.3. Két qua tham do

5.3.1. Téng hop ¥ kién d6i tugng thir nht.
- S phiéu phat ra: 25,

- S6 phiéu thu vé: 25;

- S6 phiéu cho y kién dang tin cay: 25

Bang 5. Két qua thiam do vé sw can thiét va tinh kha thi ciia cdc bién phdp qua cdn bg quan
ly, can bo TDTT, cac huong dan vién cua phong van hoa thé thao huyén (n=25)

Mirc d§ cin thiét Tinh kha thi
TT Tén bién phap Rit | Can | . |Khéng| Rat | Kha | o | Khong
) CT | Thiét /%) CT KT | Thi /%) KT
/%) | (0/%) Y /%) | (/%) | (0/%) 1 (/%)
iRe st BTN B T BTN DL I
" g > 0 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
U | g6 1am san bong chuyén hot. (48%) | (48%) | (4%) | (0%) | (44%) | (52%) | (4%) | (0%)
Tang cuong t6 chirc cic trén
dau, giai dau giao luu gitta cac| 14 11 0 0 13 11 1 0
2 |khoi phé, thén xém trong va| (56%) | (44%) | (0%) | (0%) |(52%) | (44%) | (4%) | (0%)
ngoai Thi tran.
Su dung cdc trang mang xa hdi,
thong tin truyén thong dé truyén| 12 12 1 0 11 12 2 0
3 |tai hinh anh dep vé bong chuyeén | (48%) | (48%) | (4%) | (0%) | (44%) | (48) | (8%) | (0%)
hoi.
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Kéu goi, van déng su tham gia
cua cac chu doanh nghiép, can bo
4 dia phuong, cac t6 chuc xa hoi| 13 12 0 0 12 12 1 0
tham gia tdp luyén. Tranh thu cac| (52%) | (48%) | (0%) | (0%) | (48%) | (48%) | (4%) | (0%)
ngudn kinh phi tai trg, hd trg dé
t6 chirc thi ddu, giao luu.
5 [nntmca thé heo it oo | 13| L f o o fs |1 )0
quan, dc;én thé, doaﬁh ngiliép’. .. (44%) | (52%) | (4%) | (0%) | (44%) | (32%) | (4%) | (0%)
6 loie g0 maoat khoa cho hoesimn| 1 | 12 [ 2 [0 f 2 2 |1l 0
chc cAp. : i (44%) | (48%) | (8%) | (0%) | (48%) | (48%) | (4%) | (0%)

Céc bién phap phat trién phong trao tap
luyén mén béng chuyén hoi trén dia ban
huyén Duy Xuyén, tinh Quang Nam ma toi
lua chon dé xuét 1a cén thiét va c6 tinh kha
thi, d4p tng yéu cau nang cao strc khoe cua
nguoi dan trén dia ban.

KET LUAN

Qua nghién ctru thuc trang phong trao

tap luyén bong chuyén hoi trén dia ban
huyén Duy Xuyén, tinh Quang Nam ching
to1 da xac dinh dugc 5 nguyén nhan gay anh
hudng dén phong trao tap luyén bong chuyén
hoi duoc liét ké & phan trén va téng hop luwa
chon dé xuit dugc 6 bién phap khéc phuc dé
phong trao tap luyén bong chuyén trén dia
ban huyén phat trién hon trong thoi gian téi.
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