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Tém tit: Thong qua viéc diéu tra, danh gia thuc trang va cac yéu t6 anh huong
kha nang thich img cta sinh vién, tir 46 dua ra nhitng co s& nguyén tic vé Iy luan,
tir d6 dé xuat giai phap nang cao mirc do thich tng ban dau ddi véi nghé nghiép tai
truong Pai hoc TDTT Pa Néng qua d6 phat trién cac ki nang, kinh nghiém trong hoc
tap ciing nhu doi sdng. .. gop phan nang cao chat lvong hoc tp cho sinh vién, dap
g yéu cau cia nha tuyén dung.

Tir khéa: Thuc trang; yéu té anh hudng; kha nang thich tng; Sinh vién.

Abstract: Through the investigation and assessment of the current situation and
factors affecting the adaptability of students, thereby providing the theoretical basis,
thereby proposing solutions to improve the initial adaptability. career at Danang
University of Sports and Sports, thereby developing skills and experiences in learning
as well as in life, etc., contributing to improving the learning quality for students and

~

meeting the requirements of employers.

Keywords: Reality; Factors affecting; adaptability; student.
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PAT VAN PE

Sy phét trién va hoi nhap qudc té nhanh
chong cua Viét Nam trong hon ba thap nién
qua da tao ra mdt mdi truong cong viéc va
thi truong viéc lam nang dong, cé tinh canh
tranh cao. Méi truong viéc 1am nay doi hoi
nguoi lao dong phai c6 kha nang linh hoat
tot, kha nang tu chu, tu kiém soét ban than
va quan tdm nhiing vin dé chung thudc vin
hod doanh nghi¢p. Savickas dinh nghia kha
nang thich tmg nghé nghiép 1a mot cau tric
tam ly xa hoi biéu thi nang luc cia mot ca
nhan dé tmg pho véi cong viéc hién tai, phéat
trién cong viéc trong twong lai, chuyén d6i
nghé nghiép, va giai quyét cic bé tic trong
cong viéc.

St thich (g c6 vai trd hét sirc to 1on d6i
v6i cude séng ctia moi ca nhan. Trong cong
viéc, néu ca nhan da thich tng thi hi¢u qua
lao dong s€ cao hon, tén it stc luc, khong
bi cang théng, mét moi, kha nang phuc hoi
lao dong nhanh hon. Ngoai ra, su thich tng
con giap cho con nguoi sang tao trong cong
viéc, lac quan, vui vé, thoai mai, khong cd
su g0 ép...

Truong Pai hoc TDTT Pa Nang 1a dai
hoc chuyén vé linh vuc thé duc thé thao 16n
nhét mién trung, truong dao tao cac hé: thac
s1, dai hoc va cac hé lién thong tir trung cip
Ién cao déng, tr cao déng lén dai hoc...,
ngoai ra truong con trién khai cac chuong
trinh du hoc nudc ngoai.
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Tuy nhién, két qua khao sat so by cho
thdy nhan thirc vé kha nang thich tmg nghé
nghiép (TUNN) cua sinh vién tai Truong Dai
hoc TDTT Pa Nang chua cao. Sinh vién méi
cht y dén viéc hoc chuyén mén trén giang
duong, trong khi con thiéu cic k§ ning bd
trg can thiét trong cong viéc twong lai, chua
quan tim ding mirc dén nhimng nhan té phét
trién kha nang thich mg nghé nghiép ban
dau. Xuét phat tir nhitng yéu cau thyc tién
trén, chiing t6i tién hanh nghién ctu dé tai:
“Giai phdap nang cao kha nang thich ung
nghé nghiép ciia sinh vién nganh GDTC tqi
Truong Pai hoc TDTT Pa Néing”.

beé giai quyét cac nhi€ém vu néu trén trong

qua trinh nghién ctru, dé tai da sir dung cac
phuong phdp nghién ctru sau: phuong phap
doc, phan tich va tong hop tai liéu;phong van
toa dam; quan sat su pham; diéu tra xa hoi
hoc; phan tich SWOT; toan théng ké

KET QUA NGHIEN CUU

1. Nhén thirc ciia SV Khoa GDTC vé
khai niém kha niang TUNN trong TTSP

Pé tai tién hanh nghién ctru trén 70 sinh
vién nganh GDTC khoa Dai hoc 13 va 87
sinh vién nganh GDTC khoéa Pai hoc 14
truong Pai hoc TDTT Pa Ning dé danh gia
nhan thic vé khai niém kha nang TUNN
trong TTSP, két qua trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Két qua nhdn thirc ciia SV GDTC vé khdi niém kha ning TUNN trong TTSP
(n=157)

TT Noi dung

SL %

Su thich nghi cua ban than véi nhiing diéu kién, nhiing yéu cau khic nhau
ctia dot TTSP dé thyc hién t6t chwong trinh TTSP.

3.2

Viéc ca nhan tich cyc van dung cac kién thic, k¥ néng vao qua trinh rén
luyén trong dot TTSP, thay d6i ban than phi hgp véi méi truong TTSP,
nham dap tmg duoc nhimng yéu cau cua hoat dong rén luyén nghé nghiép,
trong cac diéu kién va hoan canh khac nhau cta dot TTSP.

31

19,74

Viéc ¢4 nhan tich cuc tim hiéu vé hoat dong TTSP, chu dong hoa nhap véi
céc diéu kién hoat dong va ndi dung TTSP, tu giac ren luyén ky nang nghé
nghiép, boi dudng 1ong yéu nghé nhim dap tmg yéu cau ctia nghé trong qua
trinh TTSP.

115

73,24

Qué trinh ca nhan rén luyén nhig ky nang nghé nghiép dé ¢ kha ning hoat

dong nghé nghiép hiéu qua trong dot TTSP.

6 3,82

Téng

157 100

Tir két qua thu duoc ¢ bang 1 ta thay
dap an 3 c6 73,24% chiém hon 2/3 s6 luong
nghién ciru. Cu thé trén tong s6 157 SV 2
khoa dugc nghién clru co dén 115 SV chon
dap 4an 3 (dap an ding). Piéu nay cho thiy
gin 3/4 SV ¢6 nhan thuc dung va diy du
vé khai niém kha nang TUNN trong TTSP.
Khang dinh ngoai viéc hoc tap tai nha truong,
SV bit diu quan tdm dén hoat dong TTSP.

2. Nhéan thire cia SV nganh GDTC
vé tim quan trong cia kha ning TUNN
trong TTSP

Dé tai tiép tuc khao sat vé nhan thirc
ctia sinh vién nganh GDTC vé tim quan
trong cua kha nang TUNN trong TTSP thong
qua phiéu hoi trén miu google form. Két qua
dugc trinh nay tai bang 2;
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Bang 2. Két qua nhdn thire ciia SV khoa GDTC vé tam quan trong ciia kha nang TUNN

trong TTSP
Mire d6 Rit quan Binh it quan | Khong quan
TT e trong Quan trong thuwong trong trong
Noi dung SL | % [SL| % |[SL| % |[SL| % |SL| %
| | Tam the nghe 54 |344 |54 [344 |46 (293 3 |19 |0 |0
nghiép
o | Thichimg vindl 3y 1197 171 |452 |46 (2939 |57 |0 |0
dung TTSP ’ ’ ’ ’
Thich trng véi cac
3 | diéu kién, phuong |7 4,5 147 (29,9 |69 (439 (30 |19,1 |4 2,6
tién TTSP
Thich ung véi cac
4 | méiquanhétrong |15 (9,6 |67 (42,7 |54 |34,4 |16 (10,2 |5 3,2
TTSP
5 | Tong 107 (17,1 |239 |38,1 (215 |342 |58 [9,3 |9 1,45

Tir két qué thu dugc ¢ bang 2 cho théy:
SV GDTC c6 nhén thirc vé tim quan trong
cua kha nang TUNN trong TTSP dat ¢ muc
cao. Cu thé ¢6 dén 55,2% SV cho rang kha
niang TUNN trong TTSP 1a rit quan trong
va quan trong (17,1% y kién cho rang “rat
quan trong” va 38,1% y kién cho rang “quan
trong”), chi cé 9,3% y kién cho ré‘tng kha
nang TUNN trong TTSP la “it quan trong” va
“khong quan trong”. Du con s6 9,3% la khong
qué cao nhitng ddy ciing 12 con sé cho thay
mot by phan SV van chua nhan thuc duge

tdm quan trong ctia kha ning TUNN, mot
s6 sinh vién khéc to thai do “binh thuong”
(chiém 34,2%) véi hoat dong nay.

3. Nhén thitc ciia SV khoa GDTC vé
cac dic diém ciia kha ning TUNN trong
TTSP

Tiép theo dé tai nghién cru nhan thirc
ctia SV khoa GDTC vé céc dic diém cua kha
ning TUNN trong TTSP thong qua phiéu
khao sat cac sinh vién khoa GDTC. Két qua
duogc trinh bay tai bang 3;

Badng 3. Két qud nhdn thikc ciia SV vé cdc ddc diém ciia kha nang TUNN trong TTSP

f o oan A Khé
TT Mire do bong y Phan van N ong
dongy
Noi dung SL| % | SL | % | SL | %
Su 6n dinh vé tim ly ca nhan dé thyc hién hoat dong
1 Ty ’ ’ o 4 2 111 |
nghé nghiép trong qua trinh TTSP > 8.7 70,7 0.6
Su diéu chinh ban than dé d6i mat véi nhig ap luc
2 X : i 6 61,1 |2 1,2
nay sinh trong qua trinh TTSP 937819 ’ ’
Su 1am chu vé ndi dung thuc tap giang day trong
4 0
3 hoat dong TTSP. 79 1503 |78 9,7 0
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Su trién khai nhe:nh chéng ndi dung thuce tdp giang 1 )1 120 | 763 |4 25
day trong hoat dong TTSP

S%l' no lyc rén luyén k§ nang nghé nghiép trong qua 96 611 | 61 389 | 0 0
trinh TTSP.

Su van dung nhiing tri thirc va kinh nghiém cua ban

than dé thuc hién hoat dong nghé nghiép c6 hiéu | 95 | 60,5 | 62 |39,5 |0 0
qua trong qua trinh TTSP.

SE d~1euv chinh b‘Aan thin de dap LH}g Fot cdc yéucau | o) | 35 | 72 459 | 1 0.6
ve k¥ nang nghé nghiép trong qua trinh TTSP

Su nam ’baf kip thoi nhiing yéu cau cua GVHD 9 | 586 |6l 389 | 4 25
trong qua trinh TTSP

Su giai quyét nhanh chéng va cé hiéu qua nhiing

mau thuin ndy sinh trong céac mbi quan h¢ tai co | 51 32,5 | 101 [ 64,3 |5 3,2
s¢ TTSP

Tong 634 | 449 | 762 |539 (17 |12

Két qua khao sat sinh vién nganh GDTC
cho thiy, SV nhan thirc phan 16n dung va day
du & nhitng didc diém c6 lién quan dén hai biéu
hién “tam thé nghé nghiép” va “thich tng véi
viéc rén luyén k§ nang nghé nghiép”.

O ca 4 dac diém nhan thuce trén, cdc sinh
vién dugc phong van déu c6 ty 18 dong y dao
dong tir 53,5% dén 61,1% ty 18 tuong ddi cao,
cho thay SV da nhan thire kha ding va day du
cac dic diém cua kha ning TUNN.

. 4. Danh gia chung nhan thirc cia SV
veé kha nang TUNN trong TTSP

Pé khiang dinh nhan thtc cua sinh vién
vé kha nang thich tng nghé nghiép cua sinh
vién nganh GDTC tai truong Pai hoc TDTT
Pa Ning dé tai tién hanh khao sat sinh vién
vé tim quan trong cua kha ning TUNN ban
dau trong TTSP két qua dugc trinh by &
bang 4;

Bang 4. Panh gid chung nhdn thiec cia SV vé kha nang TUNN trong TTSP

Nhan thirc ciia sinh vién
R A
Tong.sAo Rit cao Cao Binh thwong Thip RAt thap
sinh vién
SL Y% SL % SL % SL % SL %
157 3 |19 |99 ]63,1 |51 32,5 |4 25 |0 0

Qua bang 4 cho thay, 63,1% s6 SV
nganh GDTC c6 nhan thirc dat muc cao
(chiém 63,1%) Pay 1a nhitng SV da hiéu
dugc thé nao 1a kha nang TUNN trong
TTSP, hiéu dugc tdm quan trong cua kha
nang TUNN trong TTSP; hiéu duoc cic
dac diém va biéu hién cua kha nang TUNN
trong TTSP.

5. Nhirng yéu to6 anh hwéng dén kha
ning thich ing nghé nghiép ciia SV

Pé tim hiéu nhiing yéu t6 anh huong
dén kha nang thich ing nghé nghiép ciia sinh
vién dé tai di khao sat sinh vién khoa GDTC
vé yéu té anh huong cho thay cé nhiéu tac
dong dén kha nang TUNN ciia sinh vién, két
qua dugc trinh bay tai bang 5;
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Bdng 5. Két qua cdc yéu té anh hwéng dén kha niang TUNN cia SV khoa GDTC tai truong
Pai hoc TDTT Pa Ning

TT Tén yéu tb | PTB | PLC | XH
BAN THAN SINH VIEN (PTB = 4.03)
1 | Cac yéu td vé mit thé chét (sirc khoe, chiéu cao, cin nang...) 3,75 1,021 21
) Nhﬁ;ng lf}"/ n;.?lng sdn co ciia ban than (giao tiép, thuyét trinh, giai 401 0.898 g
quy¢t van de,...).
3 | Tinh tich cuc, tu giac, sang tao va y chi rén luyén nghé nghiép. 421 0,754 1
4 | Dong co, Iy tuong, hing thii nghé nghiép. 4,13 0,833 3
NHA TRUONG, KHOA (PTB = 3.87)

5 | Céc budi hop chuan bi cho dot TTSP. 3,68 0,894 |22
6 | Noi dung chuong trinh, hinh thirc huéng dan TTSP. 3,80 0,937 20
7 | Mtic d6 quan tam ddi véi sinh vién trong qué trinh TTSP tai co so. | 3,92 0,864 14

8 | Méi truong, diéu kién phuong ti¢n hoc tap & nha truong. 3,92 0,864 14
9 | Céc hoat dong kién tap, thuc té. 3,94 0,888 | 12
10 | Thoi lugng thyc hanh mon rén luyén NVSP. 3.81 0,881 19
11 | Noi dung bam sat thuc tién TTSP. 3,88 0,843 |17
12 | Phong trao thi NVSP. 3,68 0,924 22
13 | Phim chat (mau muyc, tinh than ciu tién, ham hoc hoi, .. JcuaGV. | 4,00 0,902

14 | Phuong phép giang day cua GV. 4,11 0,780 4

CO SO THUC TAP SU PHAM (DTB = 3.99)

15 | Moi truong TTSP. 3,99 0,902 11
16 | Piéu kién, phwong tién TTSP. 3,94 0,832 12
17 | Noi quy, quy dinh. 3,90 0,866 16
18 | Phuong phap cia GVHD. 4,05 0,889

19 | Thai d6 cua GVHD. 4,04 0,931

20 | Phong cach lam viéc cia GVHD. 4,00 0,894

CAC YEU TO KHAC (PTB = 4.00)

21 | Sy gitp 4, dong vién cua ban be, ngudi than. 4,02 0,898 7
22 | Su hd tro cia hoc sinh trong qua trinh TTSP. 4,17 0,708 2
3 éC;’\li: ph)u'ong tién thong tin dai chung (sach béo, truyén hinh, phim 3.8 0711 18

Qua bang 5 nhan thidy nhém yéu té Nhu vay, dé c¢6 duoc kha nang TUNN
thudc vé “ban than sinh vién” 1a nhém yéu trong qua trinh TTSP, ban than sinh vién can
t6 c6 anh hudng nhiéu hon t&i kha nang tich cuc, ty gidc, rén luyén nghé nghiép that tét.
TUNN trong TTSP so véi cac yéu td khac
(PTB = 4,03).

6. Nhirng nguyén nhén anh hwéng dén
kha niing thich wng nghé nghiép ciia SV
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Dé ¢6 co s dé xuat cac giai phap nang
cao kha nang thich ing nghé nghiép ban dau
cua sinh vién khoa GDTC tai Truong Pai hoc
TDTT Pa Ning. Dé tai tién hanh khao sat y
kién cua sinh vién, tham van y kién cua giang

vién, gido vién hudéng din vé cic nguyén
nhan chu quan va khach quan anh huong dén
kha nang thich ing nghé nghiép cau SV khoa
GDTC tai Truong Pai hoc TDTT Da Nang.
Két qua duoc trinh bay ¢ bang 6;

Bang 6. Panh gid vé nhitng nguyén nhan dan dén SV chwa thiee sw thich iing véi hoat dong
nghé nghiép trong qud trinh TTSP

o Ti 18 (%)
TT NGUYEN NHAN CHU QUAN SVSP | GVHD GV

Sinh vién khong nhan thic dugc tim quan trong, y nghia

I cua kha nang TUNN trong TTSP. 39,7 26,7 52,8
Sinh vién khong co bién phap cu thé dé hinh thanh va rén

2 luyén kha nang TUNN. 46,6 43,3 33,3

3 | Sinh vién chua lam quen véi cac hoat dong thuc hanh. 59,6 66,7 41,7

4 S}nh Ylefl khongA danl'lAnhleu thoi gian cho viéc rén luyén 68.5 20.0 86.1
cac ky nang nghé nghiép.

5 | Nguyén nhan khac. 0,7 0 0

NGUYEN NHAN KHACH QUAN

| Nha truorngA Chu‘fl cc? bién pthp gido duc kha nang TUNN 28.8 36,7 36.1
cho sinh vién moét cach cu thé. i

) MoT lién hé ignra nha truong su pham va co sé thuc tap chua 18.5 46.7 417
thuong xuyeén.

3 Thfn’ gian danh cho qua trinh kién tap va TTSP tai co s& 54.1 60.0 80.6
qua it.

4 N‘Ql duI}g I}Qc ta}a (’y nha fruong su pham it chu trong thuc 61,0 76,7 91.7
hanh ma nang v¢ ly thuyet.

5 I\{ha truong chu’i c6 ké hoach t6 chuc cac khda dao tao ky 50,7 70,0 72.2
nang cho sinh vién.

6 | Nguyén nhan khac. 2,7 0 0

Thong qua bang thong ké 6 cho thiy c6
su tuong dong trong viéc danh gid nguyén
nhan SV chua thuc sy thich Gng véi hoat
dong nghé nghiép trong TTSP. Vé phia
nguyén nhan chu quan, ca SV, GVHD va GV
déu cho ring nguyén nhan 16n nhat khién SV
chua thuc su thich tmg vé&i hoat dong nghé
nghiép 1a do “Sinh vién khong danh nhiéu
thoi gian cho viéc rén luyén cac ky nang

nghé nghiép”, tiép dén 12 nguyén nhan “Sinh
vién chua lam quen vdi cac hoat dong thuc
hanh”. TTSP la khoang thoi gian sinh vién
duoc thuc hanh nghé, bién nhiing diéu da hoc
thanh thuc té, do vay doi hoi sinh vién phai
c6 kha nang thuc hanh tdt, trong d6 nhiing k§
nang nghé nghiép duoc chi trong hon ca. Do
vay nhitng danh gia trén day cua SV, GVHD
va GV 1 hoan toan c6 co sé.
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KET LUAN

Qua két qua dénh gia thyc trang va yéu
t nhitng yéu t6 tac dong va nguyén nhan anh
hudng td1 kha nang TUNN cua sinh vién tai
Trudng Pai hoc TDTT Pa Ning cho théy:
Kha ning TUNN ban diu cta sinh vién con
& muc trung binh. Vi vdy dé nham nang cao

kha nang TUNN, phu hop véi nghé nghiép
cho sinh vién tai Truong Pai hoc TDTT ba
Néng khong thé dua ra nhiing giai phap mot
cach tran lan ma can dua vao diéu kién thuc
té, dong thoi phai tuan tha mot s6 nguyén tic
va co s& cu thé dé dé xuat giai phap can thiét
nhét, phu hop nhét dé khai thac moi thé manh
va khic phuc nhitng mat con ton tai.

TAI LIEU THAM KHAO

[1]. Nguyén Thi Hoa (2006), “Pdnh gid mitc dg thich img nghé nghiép cia sinh vién
trwong Cao dang sw pham Son La”, Lun van Thac sy QLGD, Ha Noi.

[2]. Nghiém Thi Puong (2006) “Nghién ciru xu hidng nghé sw pham cia sinh vién
CPSP nha tré mau gido”, Luan 4n Tién sy Tam ly hoc, Ha Noi.

[3]. Pham Vian (2012), “Co héi cao hon cho sinh vién méi tot nghiép”, Bao dién tir sinh

vién Viét Nam.

[4]. Hoai Nam (2012), “Sinh vién Viét Nam can cti, c6 hoai bdo nhitng yéu kj nang”,

Bao dién tur dan tri.

[5]. Tran Chi Vinh Long (2012), Sw thich trng ban dau doi véi nghé nghiép ciia sinh vién
Truong Pai hoc Tai chinh - Maketing, Luan van Thac si Tam ly hoc, DPHSP Thanh phé

Hd Chi Minh.

[6]. Huynh Van Son (2012), Gido trinh Tam Iy hoc dai cirong, Nxb DPHSP Tp. Ho Chi Minh.

Bai nop ngay 15/9/2023, phan bién ngay 23/11/2023, duyét dang ngay 15/12/2023

TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE THAO (SO 26/12-2023)



