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THUC TRANG GIANG DAY QUAN VGT CHO SINH VIEN TRUGNG PAI HOC

THE DUC THE THAO THANH PHO HO CHi MINH

Nguyén Duy Thanh', Nguyén Hoang Minh Thuin?
"Trwong Pai hoc TDTT thanh phé Ho Chi Minh
2Trwong Pai hoc Sw pham TDTT thanh phé Ho Chi Minh

-

Tém tit: Sir dung cac phuong phép nghién ctru dé danh gia thyc trang sir dung
cac phuong phap giang day quan vot cho sinh vién khong chuyén truong Pai hoc
Thé duc Thé thao thanh phé HO Chi Minh. Két qua nghién ctru s& 1 co sé dé dé xuat
d61 méi phuong phap giang day, gitip cai thién két qua hoc tap cua sinh vién, ting
kha nang hing thu ddi véi mén hoc mdi, tir d6 nng cao chat lwong hoc tdp mon
quan vot cua sinh vién khong chuyén truong Pai hoc Thé duc Thé thao thanh phd
H6 Chi Minh.

Tir khéa: Quan vot; Phuong phép; Sinh vién, truong Pai hoc Thé duc Thé thao
thanh phé H6 Chi Minh.

Abstract: Using research methods to evaluate the current situation of using
teaching methods of quin vot for students of Ho Chi Minh City University of Sports.
The research results will be the basis for proposing innovations in teaching methods,
helping to improve students’ learning outcomes, increasing their interest in new
subjects, thereby improving the quality of general education quan vot of students of
Ho Chi Minh City University of Sports.

Keywords: tennis; Method; Student, Ho Chi Minh City University of Sports.
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PAT VAN PE

Hién nay viéc giang day phd tu moén
quén vot tai truong Pai hoc Thé duc Thé
thao thanh phé HO Chi Minh. vé co ban da
dap ung dugc nhu ciu tap luyén, chat luong
dao tao va chuong trinh giang day. Tuy nhién
trong qud trinh gidng day con gip kho khan
vé co s& vat chat, phuong tién day hoc con
han ché, hon nita y thirc, dong co va thai do
hoc tdp cua cac em sinh vién con chua tdt,
dic biét 1a su két hop linh hoat cac phuong
phap giang day cia giang vién con ning vé
kinh nghiém va st dung don 1¢é cac phuong
phap, néu c6 két hop thi chua t6i wu duoc

cac phuong phap giang day, chua mang tinh
khoa hoc cho nén dan dén sinh vién chua
nhan thirc dugce tim quan trong cua suc khoe,
chua tao y thtrc rén luyén Thé duc Thé thao
thuong xuyén, tam ly so hoc mén hoc phé
tu mén quan vot. Piéu ndy phan ndo ly giai
duogc thuc trang hoc “d6i phd” cua khong it
sinh vién vao mdi gid hoc phd tu mén quan
vot hién nay.

Chinh vi vay, dé dat dugc muc tiéu rén
luyén thé chit néi chung twong xing véi
trinh d6 dao tao, can rat coi trong ning luc
(néng luc tu duy va nang luc van dong) cho
nguoi hoc. Tu dd, nhiém vu dit ra cho giang
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vién tai truong Pai hoc Thé duc Thé thao
thanh phé H6 Chi Minh 13 phai ning cao, ing
dung cac phuong phap giang day hi¢n dai
nham phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang
tao cua nguoi hoc, gitp hoc c6 co hdi hinh
thanh nang luc tu giai quyét van dé, ty minh
hoan thanh nhiém vu hoc tap. Xuét phat tur ly
do néu trén, ching t6i tién hanh nghién ciru:
“Thiec trang giang day mén qudn vot cho
sinh vién khong chuyén tai truong Pai hoc
Thé duc Thé thao thanh phé Ho Chi Minh”

Qua trinh nghién ctu da st dung cac
phuong phap nghién ctru sau: phuong phap

tong hop va Phan tich tai liéu, phuong phap
diéu tra xa hoi hoc, phuong phap toan hoc
thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thuwe trang déi ngii giang vién
giang day pho tu mén quin vot tai truong
Pai hoc Thé duc Thé thao thanh phé Ho
Chi Minh

Két qua thong ké doi ngii giang vién
giang day pho tu moén quan vot tai trudng
Pai hoc Thé duc Thé thao thanh phd H6 Chi
Minh dugc trinh bay cu thé ¢ bang 1

Bang 1. Thue trang ddi ngii giang vién giang day pho tu mén quan vot tai Truwong
Pai hoc Thé duc Thé thao Thanh pho Hé Chi Minh

Nam hgc 2020 - 2022
TT N¢i dung ;
So luwgng

1 |S6 luong giang vién dam nhan giang day 2
2 | Gidi tinh Nam 2

Tién si 1

Trinh d6 chuyén mo

5 | Trinh do chuyén mon Thac st "
4 | Do tudi 30 - 40 2
5 | Tham nién 10 2

Tir bang 1 cho thdy doi ngii giang vién
giang day phé tu mon quén vot tai truong Pai
hoc Thé duc Thé thao thanh phé Ho Chi Minh
la m6én ma co do1 ngii gidng vién cd trinh do
cao vé chuyén mén, nghiép vu: ¢6 01 Tién
siva cd 01 Thac si, khong c6 gidng vién nao
ctr nhan. Nhin chung vé chét luong d6i ngii
giang vién giang day phd tu mén quan vot
tai truong Pai hoc Thé duc Thé thao thanh
phd HO Chi Minh nhy hién nay 1a twong déi
dam bao, tuy nhién so vdi lugng sinh vién
ngdy cang tang thi con thiéu rat nhiéu vé luc
luong chuyén mén dé giang day phd tu mén
quan vot (chi c6 02 giang vién phai dam bao

giang day). Rat can bd sung thém lyc lwong
gidng vién trong thoi gian téi dé dam bao cho
hoat dong giang day phé tu mén quan vot tai
truong Dai hoc Thé duc Thé thao thanh phé
H6 Chi Minh.

2. Thuc trang co sé vat chat phuc vu
hoat dong giang day phé tu mon quin vot
cho sinh vién tai Truwong DPai hoc Thé duc
Thé thao Thanh phé H6 Chi Minh

Co so vat chat dong vai trd hd trg tich
cuc cho qua trinh giang day. Vi¢c tang cuong
co s& vat chat dé phuc vu cong tac giang day
va hoat dong thé thao cho sinh vién ciing 1a
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mdt trong nhiing tiéu chudn quan trong va
rit can thiét dé nang cao hiéu qua hoat dong
giang day tai truomg. Béi vi c6 co s vat chat
t6t thi chiing ta méi c6 thé t6 chire duoc qua

trinh giang day khoa hoc. V& co so vét chét
phuc vu giang day phd tu mén quan vot dugc
thé hién thong qua bang 2.

Bang 2. Co s& vét chat phuc vu cho cong tic giang day phd tu mén quan vot tai
Truong Pai hoc Thé duc Thé thao thanh phé H6 Chi Minh

TT | San tip — Dung cu S6 lwong | Chat hrgng | Hiéu qua sir dung
1 Sén tap quin vot 3 Trung binh Trung binh

2 Dung cu danh ddu hd trg tap luyén 50 Tét Tét

3 | Vot quan vot 30 Cay | Kha Kha

4 Boéng quﬁn vot 200 qua | Kha Kha

Qua khao sat va thong ké thuc trang co
s& vat chét phuc vu cho giang day phd tu mén
quén vot tai Truong Pai hoc T hé duc Thé
thao thanh phd HS Chi Minh & bang 2 cho
thiy: Co s& vat chat phuc vu cho giang day
phé tu mon quén vot tai Truong Pai hoc Thé
duc Thé thao thanh phdé H6 Chi Minh theo
danh gia cua can by quan ly va gidng vién
nhin chung 13 dap tmg dugc nhu cau day va
hoc cua giang vién, sinh vién hoc phd tu mén
quan vot. Song s6 lugng vot quan vot van
chua nhiéu, sé lugng bong quan vot qua it,
do vay gap rat nhidu kh6 khan trong qué trinh
giang day k¥ thuat dong tac cho sinh vién.

3. Thue trang vé viéc st dung cac
phuong phip giang day phé tu mén quén
vot cho sinh vién tai Truong Pai hoc Thé
duc Thé thao thanh phé Ho Chi Minh

Pé danh gia thuc trang viéc st dung
cac phuong phap giang day thuc hanh phd
tu mén quan vot cho sinh vién tai Truong
Dai hoc Thé duc Thé thao thanh phd H6 Chi
Minh. D¢ tai da tién hanh khao sat diéu tra
bang phiéu phong van ddi vé6i 10 giang vién
trong va ngoai trudong giang day phd tu mén
quan vot va 160 sinh vién tham gia hoc tap
phé tu mén quan vot. Két qua khao sat dugc
trinh bay ¢ bang 3, biéu do 1.

Bang 3. Két qua phéng vén viéc sir dung va nhin biét cac phwong phap giang day
thire hanh phé tu mén quin vot cho sinh vién tai Truwong Pai hoe TDTT TP.HCM

Mikc d9 sir dung ciia giang vién Mikc d) nhan biét ciia sinh vién
Thu;ongy , Khong s PHUQNG Thuong xuyén , . )
xuyén sw | It sir dung PHAP . It sirdung | Khong sir dung
dung s dung
dung
n % | n| % | n | % n % n % n %
10 (100 0| O 00 Lam miu 147 | 9188 | 13 | 8.13 0 0.00
Phan tich
10 [100[0] 0 0]0 wan fie 134 | 8375 | 26 [ 1625 | 0 | 0.00
dong tac
10 (100 0| O 010 Tro choi 103 | 6438 | 44 | 2750 | 13 8.13
10 (100 0| O 0|0 Thi du 90 | 5625 | 52 | 3250 | 18 | 11.25
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5 505500 0] cnianhem | 22| 1375 | 47 | 2038 | o1 | 5688

Ll 10220 | 7 | 70| Chiamhomva oo |4 | 250 | 147 | 9188
xoay vong

1 [ 10]1] 10/ 8 |sg| Tpluyentheo |1 s 1 s | 313 | 148 | 9250
dong chay

Ting dan 1

3130|550 |2 |20 *MEENME] 15 | 625 | 19 | 1188 | 111 | 69.38
van dong

2 12066 | 2120 Lap lai 2] 750 | 22 | 1375 ] 126 | 7875

Biéu do mirc dd thé hién viéc sit dung va nhan bié:t cac phwong phap
giang day thwc hanh pho tu mon quan vot
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luyén theo dan lwong
van dong
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nhom va
xoay vong dong chay
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Doi khi SV mKhong c6 GV mKhong co6 SV

Biéu do 1. Mirc do thé hién viéc sit dung va nhan biét cac phwong phap giang day thuc
hanh phé tu mén quin vot cho sinh vién tai Treong Pai hoc TDTT TP.HCM

Qua két qua khao sét trinh bay o bang 3,
biéu do 1 ta c6 thé nhan th?iy vé muc do st
dung phuong phap giang day thuc hanh phd
tu moén quan vot chi c6 4 phuong phap ma
giang vién thuong xuyén su dung dat ty 1€
100% gdm phuong phap lam mau, phuong
phap phéan tich dong tac, phuong phdp tro
choi va phuong phap thi ddu, da dugc cac
giang vién sir dung rong rdi. Chi duy nhat
cd 1 phuong phap dat ti 1€ 50% la phuong
phap chia nhém. Con lai hau hét cac phuong
phép nhu: phuong phap chia nhom va xoay
vong; phuong phap tap luyén theo dong chay,
phuong phap tang dan luong van dong va

phuong phap 1dp lai c6 ty 1€ dudi 50%. Trong
do, cd 2 phuong phép chi dat 10% la phuong
phap chia nhom va xoay vong va phuong
phap tip luyén theo dong chay. Piéu nay
cho ta thdy, hién nay trong qué trinh giang
day ph6 tu mén quan vot giang vién chua
véan dung va két hop nhiéu phuong phép, chi
tap trung va lap di lap lai cac phuong phap
quen thudc. Pay c6 thé 1a mot trong nhiing
nguyén nhan dan tdi viée chwa phat huy tot
duoc tinh tich cuc hoc tap cua sinh vién tai
truong Pai hoc Thé duc Thé thao thanh phd
H6 Chi Minh.

Con v€ muc d0 nhan viét doéi vdi cac
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phuong phap giang day thuc hanh phd tu
mon quan vot chi cé 2 phuong phap ma sinh
vién nhan thure rd trong qud trinh hoc tap 1a
phuong phép 1am mau dat cao nhit vdi ty 18
la 91,88% va phuong phap phan tich dong
tac voi ty 1€ 1a 83,75%. Co hai phuong phép
dat ty 1€ trén 50% doé la phuong phap tro
choi véi 103 sinh vién dat ty 1€ 64,38% va
phuong phap thi ddu véi 90 sinh vién véi ty
1€ 56,25%. Tuy nhién, 5 phuong phéap con lai
bao gom: phuwong phép chia nhém; phuong
phap chia nhom va xoay vong; phuong phap
tap luyén theo dong chdy; phuong phap tang
dan luong van dong; phuong phép lap lai
mitc d0 nhan biét cta sinh vién dudi 10%,
ma phuong phap tap luyén theo dong chay

chi ¢6 7 sinh vién véi ty 18 4,38% la thap
nhat, chimg té kha ning nhan biét ciia sinh
vién v& cac phuong phap giang day con
han ché. Qua do, to1 nhan théy can ddi mai
phuong phap giang day thuc hanh dé giup
sinh vién nhan thtc rd vé tAim quan trong cua
cac phuong phap va dé sinh vién tmg dung
cac phuong phap nay vao qua trinh giang
day sau nay cuia minh.

Tiép theo, dé danh gia thuc trang viéc su
dung cac phuong phap giang day ly thuyét
phd tu mén quan vot cho sinh vién tai Truong
Pai hoc Thé duc Thé thao thanh phd Ho Chi
Minh. Két qua khao sat dugc trinh bay ¢
bang 4, biéu do 2.

Bang 4. Két qua phéng vén vé viéc sit dung va nhéan biét cic phwong phap giang
day Iy thuyét ph6 tu mén quan vot cho sinh vién tai Trudong Pai hoc TDTT TP.HCM

Mtrc d6 su dung cua giang vién Miic d9 nhén biét ciia sinh vién
Thuo , Thuo
liang, It swr Khong sw PHUONG tio’ngo , Khong s
xuyén sw , xuyén sw | It sir dung
dung dung PHAP dung
dung dung
n % n % n % n % n % n %
101000/ 0 | 0 | 0 | Thuyéttrinh | 160 | 100 | 0 | 0 0 0
1010/ 0! 0! 0| 0| Trinhchiéu | 160 | 100 | 0 | o 0 0
1 10| 1]10] 8 | 8 | Congniao 2> 1125 ] 3| 188 | 155 | 96.88
G il
2 | 20 2120 6 | 60 |ANEEMIUCE 55 1063 | 14| 875 | 113 | 70.63
quan sinh dong
Thio lua
303 | 1]10] 6 | 60 aotuan 1 33 12063 30 | 18.75 | 97 | 60.63
nhom
1 110 2120 7 |70 Trdchoi ol 0 |0 0 |160 | 100
Ko}’\ t t g
6 | 60 | 3130 | 1 |10 | emWAMACT 45 19063 7 | 438 | 8 5
nghiém
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Biéu do mirc do thé hién viéc s r dung va nhan blet cac phwong phap
giang day ly thuvet pho tu mon quan vot
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Biéu dd 2. Mirc d thé hién viéc sir dung va nhan biét cac phwong phap gidng day
1y thuyét pho tu mén quén vot cho sinh vién tai Treong Pai hoc TDTT TP.HCM

Qua két qua khao sét trinh bay ¢ bang 4,
biéu dd 2 ta c6 thé nhan théy vé mirc do sur
dung phuong phap giang day ly thuyét pho tu
mon quan vot chi ¢o ¢6 2 phuong phap dugc
sir dung dé giang day 1y thuyét cho sinh vién
1a phuong phép thuyét trinh va phuong phap
trinh chiéu da duoc cic giang vién st dung
thuong xuyén dat ty 1¢ 100%. Di voi phuong
phép cong ndo; phuong phép tro choi dat ty 1¢
thép nhat chi cé 10% rét it dugc sir dung trong
qua trinh giang day 1y thuyét ph6 tu mén quan
vot. Cac phuong phép con lai d6i khi dugc su
dung trong qua trinh giang day nhu: phuong
phép giang day truc quan sinh dong ty 1¢ chi
c6 20% va phuong phép thao ludn nhém chi
¢6 30%, chi c6 duy nhat phwong phap kiém
tra tric nghiém 1a chiém ty 18 60%. Qua d6
cho ta thay néu khong sir dung cac phuong
phdp mot cach linh dong, cling nhu khong
hop 1y trong cac gid giang day ly thuyét ciing
c6 thé 14 mot trong nhitng nguyén nhan dan
t6i viée chua phat huy tot duge tinh tich cuc
hoc tap cua sinh vién tai Truong Pai hoc Thé
duc Thé thao thanh phé H6 Chi Minh trong
hoc tap phé tu mén quan vot.

Tiép theo vé& mirc dd nhan biét cua sinh
vién ddi véi cac phuong phap giang day ly
thuyét phd tu mén quan vot. Két qua nhan
thiy c¢6 2 phuwong phap ma sinh vién nhan
thirc rd trong qua trinh hoc tap la phuong phap
thuyét trinh va phuong phép trinh chiéu dat
cao nhat vdi ty 16 1a 100%. C6 médt phuong
phép dat ty 1€ trén 85% do 1a phuong phap
kiém tra tric nghiém v&i 145 sinh vién dat
ty 1¢ 90,63%. Tuy nhién, 4 phuong phap con
lai bao gém: phuong phap cong nio; phuong
phép giang giai truc quan sinh dong; phuong
phap thdo ludn nhom; phuong phap tro choi.
Trong d6 cé 2 phuong phap ¢ mirc 4 nhan
biét ctia sinh vién dudi 30% 1a phuong phap
giang giai truc quan sinh dong; phuong phap
thdo luan nhom. Biac biét phuong phap tro
choi khong ¢6 mot sinh vién ndo nhan biét
dugc khi tham gia hoc 1y thuyét va cing voi
mic d6 nhan biét thip cua sinh vién chi c6
1,25% la phuong phép cong ndo. Cho nén ta
c6 thé thay dugc dé gitp qua trinh hoc tap ly
thuyét hiéu qua cao doi hoi ngudi giang vién
phai van dung rat nhiéu tri thie va k¥ nang,
nam rd cac phuong phap giang day ly thuyét
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mai truyén dat kién thirc cho nguoi hoc mot
cach hiéu qua nhét.

4. Két qua thi két thic pho tu mén
quin vot cia sinh vién tai trudng Pai hoc
Thé duc Thé thao thanh phé H6 Chi Minh

Két qua thi két thuc phd tu mén quan vot
cua sinh vién dugc danh gia theo quy dinh

danh gia nguoi hoc cua co sé. Piém mon hoc
1a tong hop cia ba loai diém: Piém chuyén
can, diém kiém tra gitra ky, diém thi két thuc
moén hoc (Piém thi két thuc mén hoc 14 diém
kiém tra cac ky thuat thyc hanh). Két qua
théng ké dugc trinh bay cu thé tai bang 5,
biéu d6 3.

Bang 5. Thue trang két qua thi két thic phé tu mén quin vot cia sinh vién tai
Truong Pai hoc Thé duc Thé thao thanh phé H6 Chi Minh

X e - 3 A
1 Gioi Kha Trung binh Yeu
| Len Sb tuyns :
stnh vien n % n % n % n %
GDTC - K40 -
1 Al 79 11 13,92 26 32,91 42 53,17 0 0
LTT - K41 —
2 22 19 3 15,78 6 31,58 10 52,64 0 0
GDTC - K40- A1 QLTIT-K41-C2
WGidi % MWMKhd% mTrungbinh% MYéu % BGidi % MWMKha% METrungbinh % mYéu %

Biéu d0 3. Panh gia két qua thi két thiic pho tu mon quan vot cia sinh vién tai Truong
Pai hoc Thé duc Thé thao thanh phé Hd Chi Minh

Tir két qua thu dugc ¢ bang 5, biu do
3 cho thay, két qua thi két thiic phd tu mon
quan vot ciia sinh vién ti 16 gioi chi tir 13,92%
dén 15,78% va ti 1¢ kha chi tir 31,58% dén
32,91% la twong ddi thap. S sinh vién dat ti
1¢ trung binh chiém hon 50%. Chimng t6 ring
hién nay sinh vién tham gia hoc mén hoc phd
tu quén vot tai truong Pai hoc Thé duc Thé
thao thanh phé HO Chi Minh chua thuc su

htrng thu nén mang lai hi¢u qua chua cao.
KET LUAN

Thong qua nghién ctlru, can cu vao thuc
trang st dung cic phuong phap giang day
va két qua thi két thic moén phd tu quin
vot cho thdy. Céac diéu kién phuc vu giang
day nhu s6 lwong, chat lugng doi ngii giang
vién, phuong tién dung cu nhin chung c6 thé
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dam bao cho viéc giang day; vé mirc do st
dung phuong phép giang day thuc hanh phd
tu mén quan vot chi ¢6 4 phuong phap ma
giang vién thuong xuyén st dung dat ty 1€
100% gdém phuong phap lam mau, phuong
phép phén tich dong tac, phuong phap tro
choi va phuong phép thi dau, di dugc cac
giang vién str dung rong rdi. Chi duy nhét ¢
1 phuong phap dat ti 1¢ 50% la phuong phap
chia nhdm. Tuy nhlen trong qua trinh giang
day pho tu mén quan vot cac giang vién con
dang gap nhiéu kho khan trong viée st dung
cac phuong phéap giang day tir co ban dén
nang cao. Pong thoi, ciing chua that su da

dang hoa va két hop cic phuong phép giang
day méi trong khi gidng day thuc hanh va ly
thuyét. Mac khéc, ngucn giang vién ciing can
phai tu trang bi kién thitc chuyén mon, hoc
hoéi va nang cao nghiép vu su pham dé giup
tao htng tha hon trong céc gio 1én 1op, dé tir
d6 khong ngimg nang cao chat luong trong
cong tac gido duc tai nha truong hién nay.
Tung budc dua nha truong ngay cang phat
trién vé moi mat noi chung va chét lugng dao
tao nodi riéng, xung dang la mot trong nhirng
don vi dao tao nganh thé thao hang dau tai
Viét Nam.
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