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NHAN THUC VE NANG LUC NGHE COT LOI CUA GIAO VIEN GIAO DUC

THE CHAT THEO XU HUGNG GIANG DAY TiCH CUC HIEN NAY

ThS. Poan Hung Trang, ThS. P§ Thi Huyén Trang

Trwong Pai hoc Kinh té - Ky thudt Cong nghiép
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Tém tit: Nang luc gido vién cot 16i 1a nang luc nghé then chdt cua gido vién
Gio duc Thé chét trong viéc giai quyét nhitng van dé nghé nghiép phirc tap, kho
luong cua cac qua trinh hoat dong giao duc, 1a su phan anh toan dién nang luc van
dung kién thirc chuyén mén co ban trong qua trinh van hanh va d6i méi hoat dong
giang day chuyén mén. Viéc tién hanh xay dung cac ké hoach cong tac ngin va dai
han, céc ké hoach ty boi dudng, tu hoc tap chuyén mon va d6i mai hoat dong day hoc
theo hudng tich cuc thong qua kham pha thuc té nhu huéng dan phan loai chuwong
trinh giang day, tich hop chuyén mén trong va ngoai 16p hoc, doi méi tu duy va
phuong phap,... Muyc dich cua bai bao la xem x¢ét cac yéutd ly thuyét dé nhan thic 1o
hon cac yéu to nang lyc nghé cét 16i qua d6 hoan thién cac yéu t6 1y luan, gép phan
tang cao quan diém va nhan thirc ciia gido vién mén Gido duc Thé chat.

Tir khéa: Giao duc Thé chat; Gido vién Gido duc Thé chét; Nang luc nghé; Cot
161; Tich cuc.

Abstract: Core teacher competencies are the key professional competencies
of Physical Education teachers in solving complex and unpredictable professional
problems of educational processes, and are a comprehensive reflection of
competencies. Apply basic professional knowledge in the process of operating and
innovating professional teaching activities. Carrying out the development of short-
and long-term work plans, self-training plans, professional self-study and innovating
teaching activities in a positive direction through practical exploration such as
guidance on classifying programs. curriculum, integrating expertise inside and
outside the classroom, innovating thinking and methods,... The purpose of the article
is to review theoretical factors to better understand core vocational competency
factors. The core thereby perfects the theoretical elements, contributing to increasing
the perspectives and awareness of Physical Education teachers.

Keywords: Physical education; Physical Education Teacher; Professional
capacity; Core; Positive.
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PAT VAN PE

Ngay nay, khi phuong phap trinh bay,
truyén thu kién thirc va ban chét gido duc
(GD) chua thay d6i can ban theo hudng tich
cuc, hién dai hoa thi yéu t6 co ban dé nang cao
chat lugng Gido duc Thé chat (GDTC) trudng

hoc phu thudc vao ning luc nghé nghiép cot
161 (NLNNCL) cua gido vién (GV) GDTC
(GVGDTC). Trong nhiing nam gan déy, cic
hé théng dao tao GVGDTC Viét Nam da
khong ngimg duoc cai tién theo huéng ning
cao chat luong tong thé, tuy nhién ciing con
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ton tai nhitng van dé nhu kha nang thich Gmg
yéu va sy phtt hop cia GVGDTC d6i v6i nhu
cau thue t& ddi méi ctua x3 hoi, nang luc hiéu
biét giang day chwa day du, tinh thin trach
nhiém, chat luong gidng, nang luc doi méi,
phuong phap thuc hanh,... con nhiéu han ché.
GV la nong ¢t ciia moi ké hoach GD, chinh
vi v@y nang cao toan di¢n chat lugong dao tao
GV 1a yéu t6 quan trong nhit dé dam bao
phat trién cac hoat dong GD&DT. Tuy nhién,
lam thé nao ¢&¢ NLNNCL c6 thé di sau vao
cac quan trinh dao tao GV qua d6 hinh thanh
cac gia tri NLNNCL ngay tir ban dau 1a mot
trong céc nhiém vu trong tam va quan trong
cho hiéu qua thuc té giang day nghé nghiép.

Nghién ctru tiép can van d& tir goc do
ly thuyét dudi dang nghién ctru tong hop va
phan tich ly luan, thong qua d6 hinh thanh
cac ly luan lién quan dén yéu t6 NLNNCL
cia cic GVGDTC truong hoc. Ngudn
tai liéu nghién ciru dugc tong hop tir cac
bdo cdo di cong bd, trong d6 cé mé rong
dbi véi cac nghién ctru nude ngoai tir cac
trang Sience, Pub, CNKI,... vdi cac tir khoa
“Physical education”, “Physical Education

Teacher”, “Professional capacity”, “Core”,
“Positive”,
NOI DUNG NGHIEN CUU

1. Vai tro ciia NLNNCL déi véi GVGDTC

GVGDTC dam bao céc tiéu chuan nghé
nghiép 13 cac GV c6 y thirc nghé nghiép tét,
c¢6 kha nang van dung kién thtc, k§ ning
vao cac hoat dong su pham dé hoan thanh
cac muc ti€u GD. Ngoai ra, GVGDTC dat
chuan phai c6 kha niang ap dung kién thirc dé
thue hién thanh céng nhitng d6i méi GD theo
hudng d6i méi chat lwong, hidu qua.

NLNNCL 14 sy phan anh toan dién vé
kién thirc va kha nang, dac biét dé cap dén
nhiing nang lyc quan trong clia con nguoi
trong viéc giai quyét cc van dé phiic tap va
thich tmg véi nhimg tinh hudng khong dinh
trude lién quan dén qué trinh thuc hanh nghé
nghiép. P6i véi GVGDTC, NLNNCL c6 thé

duoc xac dinh 1a cac yéu td nhan thire, trinh
dd, kha nang ddi mai, st dung thanh thao cac
k¥ nang lién quan dén viéc ndm vimg va van
dung kién thirc cac mén GDTC, phan 4nh
dung su hiéu biét ban dau vé mén hoc, c6
kha nang dot pha, vuot qua hé théng phuong
phap dé phat trién chuyén mén ban than.
NLNNCL c6 thé dugce st dung la chi tiéu dé
xem xét cac muc do hoan thanh nhiém vu
nghé nghiép cua GVGDTC.

NLNNCL cia GVGDTC la sy phan
anh toan dién kién thirc chuyén mén GDTC,
kha nang hiéu mén hoc va kha ning d6i méi
phuong phap giang day. Néu giai thich dudi
goc do ba chiéu toan hoc thi trinh d6 doc viét
cbt 16i =chiéu dai (L) x chiéu rong (W) x
chiéu cao (H), trong dé L dugc xéc dinh la
murc do thé hién ky nang thé thao, W thé hién
nén tang ly thuyét, H thé hién trich nhiém
xa hoi. Theo quan diém nay, NLNNCL ciia
GVGDTC la sy phan anh cua: Trach nhiém
x4 hoi + nén tang ly thuyét + k¥ nang thé thao.

1.1. Tinh thén trdch nhiém xa hoi

Y thire trach nhiém xa hoi 14 su phéan anh
toan dién cac quan ni€m, tinh cam, tri tu¢ giao
duc va phong cach giang day. Trong linh vuc
GDTC truong hoc, viéc ddi mai chuong trinh
giang day da dién ra gan nhu chua mang lai
két qua thiét thuc din dén vi thé cia GDTC
tai Vi€t Nam chua c6 su cai thién va dung
ding vi thé ctia minh. Dé c6 thé cai thién va
nang cao chat lugng, cac GVGDTC can xéc
dinh ting cudng hon nita tinh than sin sang
trong nghé nghi¢p, su céng hién, tich cuc ddi
m&i hudng téi hidu qua, chat luong.

1.2. Nén tang ly thuyét chuyén mon vitng

Nén tang ly thuyet vimg hay khong s&
anh hudng truc tiép dén viéc diéu khién hoat
dong giang day, hoan thanh cac muc ti¢u GD
va d6i moi.

Xét vé mit cdu trac kién thic thi kién
thirc tong quét phai cé tinh bao quat chit loc,
quy chuén, va phai st dung thuan thuc dugc.
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NLNNCL cia GVGDTC phai bao goém
nhitng kién thirc phd théng nhu su pham,
tam ly hoc phai rong, kién thirc vé khoa
hoc TDTT va co thé con ngudi phai co ban,
chuong trinh GDTC, giang day va rén luyén
nhimg kién thirc ¢6 diéu kién phai day du,
c6 nang luc xay dung chuong trinh GD theo
dinh hudng muc tiéu. Ngoai ra, kién thirc, ky
nang kiém tra danh gia va lién két trong hoat
dong GD ciing can phai dap mg cac tiéu chi
co ban tr¢ 1én. NLNNCL cua GVGDTC ¢6
y nghia quyét dinh GV thuc hién hoat dong
nghé nghiép ¢ mic d6 ndo, c6 thé day, day
t6t, hidu qua hay khong.

1.3. Ky nang thuwe hanh thé thao tot

K§ nang thuc hanh thé thao chuyén mén
1a diéu kién tién quyét, thé hién noi ham k§
nang vuot trdi trong vi¢e thuc hanh thanh
thao va cd y thic trong viéc diéu khién, kiém
soat van dong trong thé thao. Pdi véi nhiing
GVGDTC, cic k§ nang thé thao xuit sic bao
gém cac NLNNCL nhu thi dau, huin luyén
va quan ly thé thao ciing nhu d6i méi k¥
thudt va chién thuat. Ld GVGDTC, chi biét
cac thong s6 k¥ thuat va phuong phap giang
day la chua du, tir goc d6 k¥ nang, GVGDTC
chi giai thich, chung minh va sta dung k¥
thuat khong con dép tng duoc nhu cau nhan
thire cua hoc sinh. Tdc dd, sic manh, bién
d0, nhip diéu va kha nang thi ddu thyc té cua
k¥ nang thé thao da tré thanh nhu cau co ban
va quan trong cia GVGDTC dat va vuot tiéu
chuan.

2. Nhan thirc vé NLNNCL ciia GVGDTC

2.1. Boi dwing va tw boi dwéng néing
cao nang lyc nghé

Pbi v6i GVGDTC, ky nang thé thao
1a yéu td then chét trong viéc nang cao k§
nang nghé nghiép. Chuong trinh giang day
trude tién phai dam bao cho viéc trau doi
cac ky nang thé thao cho ca hai phia, GV va
hoc sinh. Chuong trinh gidng day la phuong
tién cdt 16i ciia moi ké hoach GD phat trién
NLNNCL cho cac GVGDTC va ciling 1a

diéu kién co ban dé thyc hién va phan loai
GVGDTC ngay tir ban diu. Van dé& chét
luong GVGDTC hién nay khong phai 1a van
dé ban than viéc day hoc ma 1a van dé thiét ké
chuong trinh gidng day va dao tao GVGDTC.

a) Tang cuong hi¢u qua coéng tac
GD NLNNCL cua cic ké hoach dao tao
GVGDTC: K¢é hoach chuong trinh giang day
dai hoc cho chuyén nganh GDTC can phai
dam bdo ting cuong ky ndng (ca ky nang
thuc hanh va k¥ nang mém), tuy nhién hién
nay da s6 chuong trinh dao tao déu cé xu
huéng g6i gon chuong trinh, din dén viéc
giam dang ké s gio van dong va suy giam
k¥ nang thé thao cta sinh vién. Vi du: Gio
chuyén sau hé nién ché mdi hoc ky hoc 3-4
hoc phan trong mén hoc chuyén sau (90-120
tiét thyc hanh), hé tin chi thuong tir 2-3 tin
chi trong mén chuyén nganh/01 hoc ky (60-
90 tiét thyc hanh).

b) X4y dung, chuin héa tiéu chuan danh
gi4 trinh d6 k¥ ning thé thao: Tiéu chuan danh
gia trinh d6 k¥ ning van dong 13 budc dau
tién dé dat duoc muc tiéu dao tao GVGDTC
dam bao cac tiéu chuan, né la nén tang cia
GD GVGDTC va cé chiic nang nhu sy dong
vién, nhan dang va chirng nhan chuyén mon.
Bang cach xay dung cac tiéu chuan danh gia
trinh d k¥ nang thé thao cho sinh vién tai cac
Truong dao tao GVGDTC, chung ta s€ tang
cuong danh gia trinh d6 ky nang thé thao va
cai thién k§ nang thé thao cta sinh vién. Noi
dung can xac dinh ting cuong danh gia cac
diém chinh va thém vao d¢ 1a kha nang tng
dung linh hoat cua céc ky thuat. Cac chi sb
chinh bao gém cuong do, tde do, cac thong
sb k¥ thudt cua chuyén dong, cuong do tai va
d6 chinh x4c ctia hanh vi van dong, tinh thim
m¥ va nhip diéu cua chuyén dong, su phdi
hop va stic manh chuyén dong, bao gdm cé
phong céch thi dau,...

¢) Tang cuong rén luyén thé chat: Pé
thuc hién duoc can cé cac ké hoach kiém
tra thé Iyc thuong ky hodc thuong nién, diéu
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nay s& tac dong dén ngudi hoc trong viée tur
chuan bj thé luc. Pdng thoi, thong qua cic
qué trinh dénh gid c¢6 chu ky, cac nha GD s¢
ndm bét dugc tinh hinh thé chat cta hoc sinh,
qua d6 thuc hién cac danh gia va diéu chinh
phu hop cac ké hoach giang day.

d) Xay dung méi trudng thé thao tich cuc
lanh manh: Goi y cac don vi truong hoc can
t6 chirc va xdy dung cdc mo hinh kiém tra thé
chat thuong ky, ting cuong cac phong trao
thé thao va quy dinh vé viéc t6 chirc giai thi
dau thé thao thuong nién, qua d6 tao khong
khi va moéi truong dé sinh vién, hoc sinh c6
dong luc phan déu lién tuc. Ngoai ra, ciing
c6 thé thiét ké cac ké hoach tang cudng su
tuong tac trong va ngoai cac 16p hoc, ting
muc do kha nang canh tranh, kha nang tu dao
tao, kha nang d6i mdi, kha nang quan ly,...
ctia hoc sinh lién quan dén k¥ nang thé thao
bang cach t6 chitc mot loat cac hoat dong
nhu thi gidng day chuyén mon, thi k¥ nang
gido vién va giang day va dao tao trong 16p
hoc m6 phong. Thém vao do, thong qua céac
hoat dong nhu cau lac b thé thao thanh thiéu
nién, trai he, ngoai khoa,... thic déy viéc ren
luyén ky ning thé thao cho hoc sinh duoc mo
rong ra ngoai 16p hoc.

2.2. Ting cwong ndng luc doi mdi giang day

Nang luc d6i méi giang day 1a sy dot pha
s0 vdi cac nén tang kién thirc ban dau vé mit
truyén thu, trong d6 phuong phép va phuong
tién ban dau cia mon hoc, dwa vao viée t6i
uu hda qua trmh giang day dé dat duoc sy
hoa nhép sau sic trong va ngoai 16p hoc dé
dat duoc cac muc ti€u GD.

a) Ung dung cong nghé thong tin hién
dai trong giang day: St dung cong nghé
thong tin dé thic day su thay d6i trong day va
hoc. Tich hop cac tai nguyén khoa hoc, tang
cuong xdy dung nén tang phu tro giang day
tryc tuyén, giam cac han ché phuong phép
giang day trén lop va hién thi cac khai ni¢m,
phuong phap, quy tdc va nguyén tic trong
ly thuyét thé thao co ban théng qua video,

hinh anh va cac tai liéu truc quan khac dé
kich thich hoc sinh trong 16p tham gia thao
ludn va phén tich tinh hudng, tao méi trudng
hoc tap hop tac nhom va hoc tap tim toi, déng
thoi dat duoc muc d6 bao phi diy du cua
viéc doc trude khi lén 16p, thao luén trong
16p va tu duy sau gio hoc cho cac khoa hoc
co ban va khéa hoc chinh. Ung dung xem
trude trong cac cong cu giang day truc tuyén
dua trén tri ndo tp trung vao phan tich van
dé trong 16p hoc va thao luan tién tién. Tu
duy sau gio hoc c6 khong gian diém nhan,
khong gian tuwong tic va khong gian kiém tra
dé mo rong tai nguyén hoc tap ngoai khoa va
md& rong vi¢e hoc trén 16p mot cach hiéu qua.

b) Tich cuc &p dung cac phuong phap
giang day tryc quan, giai quyét van dé: Cac
cha dé dao tao va giang day thong thuong va
thuc te dugc thiét 1ap theo cach bat nguon
tir van dé nham kham phd cic nguyén tac
co ban va nang cao hiéu biét cua hoc sinh
lién quan dén 1y thuyét co ban. Thiét 1ap ké
hoach giang day truc quan cho cac khoa hoc
vé thé thao va khoa hoc co thé con nguoi,
quy md 16p hoc gidi han 20-30 sinh vién, hoc
sinh dé dam bao tan suit va do sau tuong tac
gitra GV va hoc sinh, déng thoi tao diéu kién
phan hoi kip thoi vé hiéu qua giang day. Tang
cuong ty 1€ cac 16p thuc nghiém trong cac
kién thtrc c6t 161 nhur giai phau thé thao, sinh
ly va co sinh hoc thé thao, tdi uu héa viéc
giang day truc quan va giang day trai nghiém
cua cac 16p thuc nghiém, dat dugc su phan
b 1:1 giita cac 16p 1y thuyét va cac 16p thuc
nghiém, ddng thoi ting cudng thuc nghiém
ly thuyét co ban.

c¢) Phuong phap day hoc trai nghiém k¥
ning van dong: Chuyén d6i cach day truyén
thdng trude day vé hoc tap k¥ ning van dong
tr hoan chinh sang phan chia, tir trinh dién
giai sang giai thich, tir bat chudc tai chd sang
thuc hanh lap lai c6 di chuyén, déng thoi tao
ra cac yéu cau co tinh thu thach, thay doi
phuong phap giang day trong 16p hoc, kich
thich hing thu va tri t0 mo, tudng tuong,
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kich thich tinh tu tu duy cua hoc sinh trong
viéc hoc k¥ nang van dong thé thao.

2.3. Ting cwong nhan thicc va tinh thin
trach nhi¢m xa hoi

a) Thiét 1ap cac quy ché quan 1y phu hop,
liy phét huy tinh chii dong va tw nguyén lam
nong cbt va muc tidu: Cac nha trudng dio
tao va cac nha quan ly chuyén mon cung vdi
hoi sinh vién can c6 tinh lién két 1ay hiéu qua
thuc té 1am tiéu chuin trong viéc quan 1y cac
hoat dong hoc, sinh hoat chuyén mon cua sinh
vién. Gan viéc hoc tap chinh quy trén 16p véi
cé gio tu hoc dé cung dinh tinh nhiém vu hoc
tap, gin thuc hanh nghé nghiép véi hoat dong
tinh nguyén thuong xuyén. Dé cao chirc ning
GD dao dirc bang va thong qua thé thao, lién
két cac hoat dong tip luyén, thi diu chuyén
v6i cac hoat dong ngoai khoa dé hudng tdi
céc loi ich lién quan dén nhan thirc va k¥ nang
thé thao nang cao. Tich cuc trong hoat dong
rén nghé dé cé thé nhan thirc va hinh thanh
phong céach hoc tap ca nhan, nhan thuc gia tri
trong cac cudc thi, kiém tra va hinh thanh tac
phong su pham TDTT. Pé c6 thé lam dugc,
can xac dinh c6 thé tién hanh cac gio luyén
tap tong thé dang thé duc budi sang, thé duc
giita gid nhu cac trudng co sd, phd thong.

Mot quan diém khéc tich cuc hon, 1a tao
ra moi trudng tich cuc phu hop vaéi dac thu Ira
tudi va nhan thirc thyc té dé sinh vién c6 thé
phat huy tinh tré, nang dong, ning khiéu va sy
dam mé thé thao, yéu thich nganh su pham,
kich thich tri to0 mo, tich cuc chu dong tao ra
su chuyén can. Qua d6 hinh thanh phong cach
hoc tap va tinh phan dau cho sinh vién. Mot
trong nhirng yéu t anh hudng sinh vién hién
nay ddi véi hoc tap la viéc st dung thiéu kiém
soat cac thiét bi dién tur giai tri, cac nha truong,
cac nha GD, hdi sinh vién cin c¢6 bién phap
thay d6i thoi quen sir dung dién thoai di dong
t6t va tao thoi quen hoc tap tét.

Céc 16p hoc du 1a 1y thuyét hodc thuc
hanh can cé ti€u chi rd rang va riéng biét:
Quy tac, dinh mtc va ké hoach. Diéu nay

c6 thé dat dugc dé dang boi cac GV, néu ho
nhan thuc van dé tot.

b) GD tich hop tinh hudng thuc té va
da dang nhim hudng téi nhan thic va kinh
nghiém siu sic vé nghé nghiép ctia sinh vién
nganh GDTC: Céc tinh hudng thyc té can da
dang ca vé tinh dia phwong, tinh da dang vé
mic d6 GD, cép GD,... Céc tinh hudng thirc
té can duoc lya chon dé c6 thé hinh thanh
y thirc trach nhiém cuda sinh vién, giup sinh
vién hiéu 13 thuc té nghé nghiép, quy dinh va
diéu kién GD, khoi day 10ng say mé hoc tap
cua sinh vién.

c¢) Tang cuong cac gia tri nang luong tich
cuc va ndi tdam hoa trach nhiém xa hoi: St
dung cac phuong tién truyén thong xa hoi
va hoat dong tiép stc ndi bo trong cac co s&
GD nham kich thich cac gié tri dao dtc, nang
luc tich cuc cua sinh vién nhu: Tich cuc, cha
dong hoc tap, kién tri, phén dau,. .. qua do
lan toa nang lugng tich cuc, gan két chat ché
két qua hoc tap, thanh céng, cam himg vdi
cac yéu to phuc vu nghé nghiép. Mdi hoc ky
dién ra ¢ ché d6 thi nghiém tac két hop véi
GD ngoai khoa cd muc tiéu nhu thi hoi giang,
nghiép vu, thi ddu thé thao,... c6 long ghép
hop ly céac gia tri gido dudng y thirc danh du
tap thé dé thuc hién viéc nuoi dudng trach
nhiém xa hdi.

2.4. Phadt huy tinh sdng tao tir cdc trdi
nghiém thue té

a) Lam phong phi néi dung GD gin
lién véi thuc té xa hoi: Trong quan niém GD
phuong Tay ldy chi nghia vi ky lam trung
tam, moi quan hé x@ hoi cua “céi t61” bo
qua trich nhiém c4 nhan, din dén “x6a bo
GD”. Vi vay, Whitehead nhdn manh trong
“Muc dich cua GD” rang GD phai 1a yéu t6
ton tai 16n nhat dé dat duoc sy thang tién va
nudi dudng “tinh than trach nhiém va sy ton
trong” cua nhitng ngudi ¢ hoc thirc.

Déi voi GVGDTC, trach nhiém xd hoi
trude hét 1a trach nhiém déi véi cac van dé
stc khoe thé chit cua hoc sinh, thé hién &
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viéc tao ra kénh két ndi hiéu qua gitra tinh
than va y chi, thé xac va tim hon, dong thoi
phat huy tbi cac loi ich cta thé thao dbi véi
con nguoi. Thém vao do, y thirc trach nhi¢ém
xa hoi dugc thuc day boi cam xic GD thong
qua cac tim guong ctia GV. Cam xuc GD
mang lai dong luc nodi tai manh mé dé dam
bao cho ngudi GV c¢dng hién lau dai cho sy
nghiép GD, dong thoi 1a ngudn duy tri long
nhiét huyét véi GD. Ngoai ra, cac ké hoach
dao tao GVGDTC phai hudng tdi viée boi
dudng cho hoc sinh tri tué¢ thé thao va tinh
than thé thao, biét chiu trach nhiém, thim
nhuén gia tri GD tinh than, nhan cach cua thé
thao vao con nguoi thong qua tinh ky ludt,
dap g céc quy dinh nghé nghiép, d6i méi,
tang cuong nang luc chuyén mon,... Trong
hé théng GD, chi ¢ su hiéu biét cao vé ly
thuyét chuyén moén méi cé thé lam phong
phu thém y nghia GD cua GDTC.

b) Thay doi nhan thirc, ty boi dudng, doi
méi phuong phap giang day: Can thay dbi
phuong phap day hoc dya trén tri nhé trong
phuong phép truyén thdng trudc day, giam
viéc day trén lop cac khai niém, ly thuyet bang
tri nhg, chuyén sang dlnh hu’ong bang tu duy,
phat hién va giai quyét van dé, phat huy kién
thirc thong qua céc lién két day hoc bd sung,
tir hoc, thu hoach két qua va diéu chinh kién
thirc trén 16p va phat trién sau gio hoc.

Kha nang hiéu trong giang day bao gom
bdn kha nang: Hiéu biét vé chuyén mén, hiéu
biét cua hoc sinh, hiéu biét mén hoc va hiéu
biét vé 16p hoc. Ning lyc hiéu biét chuyén mén
doi hoi phai nim viing céc kién thic giang day
GDTC can thiét cho viéc giang day va kha
nang thiét ké, thyc hién, danh gid, phan anh
va nghién ctru viéc giang day GDTC. Nang
luc hiéu biét cua sinh vién doi hoi sinh vién
phai biét t6n trong quyén, dia vi, nhan cach
cua hoc sinh trong qua trinh giang day GDTC,
quan tim dén st khoé thé chit va tinh than
ctia hoc sinh, nim bat mot cach khoa hoc cac
quy luat phét trién thé chit va tinh than cia
hoc sinh, nim bét chinh x4c tinh trang thé chat

cua hoc sinh, kich thich dong co hoc tap cua
hoc sinh, boi dudng nang luc thé thao ctia hoc
sinh. Kha nang hiéu mén hoc doi hoi phai lam
quen véi kién thirc 1y thuyét co ban, cac gidi
han va su phat trién, y tudng chi dé ciia cac
mon thé thao, nim bit chinh xac ban chit ciia
céc sy kién thé thao va thanh thao cic phu’ong
phap va phuong tién giang day cac su kién thé
thao lién quan dén ky va chién thuét co ban.
Kha nang hiéu 16p hoc doi hoi phai hiéu cac
yéu td co ban cla 16p hoc nhu GV, hoc sinh,
ndi dung, phuong phap, moi truong va cd kha
nang st dung cc bai tap sinh ly, giai phau, thé
thao,... Cac ly thuyét co ban nhu co sinh hoc
va tam ly hoc c6 thé ndm bét chinh xdc dac
diém va méi quan hé qua lai cua timg yéu td,
hudng dan hoc sinh hiéu sau sic vé dac diém
va yéu cau giang day cia GDTC, phan anh c6
y thirc vé cac van d& GDTC va khong ngimg
nang cao dong luc hoc tap chuyén mon ndi tai
cua hoc sinh.

¢) Theo ddi thé luc va ting cudng rén
luyén k¥ nang thé thao: La GVGDTC, thé
lyc tot 1a diéu kién tién quyét dé thanh thao
trong thuc hanh va truyén thu céc k§ nang
thé thao. Yéu t& quan trong dau tién 13 rén
luyén thé chat. Mot than hinh cudng tréng,
vy bap san chic, tu thé doan trang, than hinh
can d6i, can nang phu hop 1a nhimng yéu cau
co ban ddi véi GVGDTC va cling phai ¢o
kién thirc dé c6 thé chu y dén nhiéu chi sb
thé chit khac nhau cua hoc sinh trong viéc
thay doi, taing cudng rén luyén ca biét. K§
ning thé thao tiéu chudn va tinh té 1a diéu
kién cia GVGDTC dat tiéu chuén, chi ¢ k¥
nang thé thao diéu luyén va tinh té méi co thé
dat dugc cac gid tri tam guong trong 16p hoc.
Vi vay, can tang cuong cuong do va tan sudt
rén luyén thé chat trong cac khoa hoc dao tao
GVGDTC, chu y phat trién phdi hop téc do,
strc manh, strc bén, su linh hoat, nhanh nhen
va cac pham chat khéc, ting cudng rén luyén
thé chat cho cac mon thé thao dic biét, chuin
bi co thé cho trau dbi k§ nang thé thao va
tang thanh tich thi d4u thyc té.
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d) Tich cuc hoc tap, ddi méi phuong
phap giang day: Can ctr vao dac diém cua
mén GDTC va dic diém hoc tap “tich cuc”
cua hoc sinh, sang tao da dang cac phuong
phap tiép thu kién thuc, rén luyén k¥ nang,
hinh thanh cdc phuong phap hoc tap tich
hop chuyén sau trong va ngoai 10’p hoc nhu
giao tiép, thao luan trong 16p, két hop thuc
hanh va twong tac, hop tac giai quyét van dé,
thuyét trinh bay va bao cdo, thao luan, lam
viéc nhom,... Viéc xay dung mo hinh day hoc
theo phat trién nang lyuc thyc tién, giai quyet
van dé ¢ hi¢u qua,. . nham bién ly thuyét
thanh thyc té. Cung can xem xét tang thoi
lugng, md rong khong gian, cha trong tinh
tich cuc, chu dong cua sinh vién, m¢ rong
pham vi giang day tryc quan, thic day su
quan tdm dén nghién cru khoa hoc thé thao
va trau ddi tu duy nghién ctru khoa hoc,...
trong cac chuong trinh dao tao GVGDTC va
chuyén mon tuong duong.

KET LUAN
Tém lai, viec GD NLNNCL cua nhiing

GVGDTC can phai 1 két qua cua sy nd luc
tong hop cta nhiéu mon hoc va nhiéu yéu
td, khong thé mot truong dai hoc ddc lap
hoan thanh dugc ma doi hdéi cac bén cung tim
toi, chia sé trach nhi¢ém va hop tac trau ddi.
Poéng thoi, viéc hinh thanh NLNNCL cia
GVGDTC doi hoi phai xtr ly phu hgp ranh
gidi gitra cac khai niém nhu NLNNCL va
kién thtrc co ban, k§ nang co ban.

Pé trau doi kién thirc va k§ niang cho
hoc sinh, chung ta khong chi don thuan dya
vao cai cach day hoc trén 16p dé nang cao
trinh d6 kién thic va ky ning ma con phai
ren luyén cho hoc sinh thoi quen tim to1, suy
ngam kién thirc, k§ nang mét cach may moc.
Pé c6 thé hudng dén sy phat trién hoat dong
GDTC ¢ nudc ta, khong nén chi dya vao tri
nhé may méc va hiéu biét hoi hot vé kién
thirc, k§ nang thé thao ma phai chuyén héa
tir bén trong thanh cach hiéu va cach tu duy
nhan vin vé cac hoat dong van dong, gilp
hoc sinh hinh thanh thoi quen tu duy ddc 1ap
va y thirc hoc tap dé phat huy hiéu qua hon.
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