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Tém tat: Str dung cac phuwong phap nghién ctru ching t6i lwa chon 07 gidi phap ap
dung vao hoat dong thé duc thé thao ndi va ngoai khéa ciia nha truong nham nang cao
chat luong gido duc thé chat cho sinh vién trrong Dai hoc Van hdéa Ha Noi ddm bao tinh
khoa hoc, d0 tin cay. Budc dau ing dung 07 bién phap di lya chon cho thay phat huy
tac dung c6 hiéu qua tét trong viéc nang cao thé luc cho sinh vién. Tinh hiéu qué ctia cac
bién phép thé hién 13 & su tang trudng thé luc cua nhom thue nghiém cao hon nhdm dbi
ching ca sinh vién nam va nit thé hién 6 t_ >t . & ngudng xac suat p < 0.05.

tinh  “ban,

Tir khéa: Giai phap, gido duc thé chét, sinh vién, Dai hoc Van hoa Ha Noi.

Abstract.: Using research methods, we selected 07 solutions to apply to the school’s
internal and extracurricular sports activities to improve the quality of physical education
for students at the University of Forestry. Ensuring scientificity and reliability. Initial
application of the 7 selected measures has shown to be effective in improving students’
physical fitness. The effectiveness of the measures is clearly shown in the physical
growth of the experimental group being higher than the control group of both male and

\

-

female students shown in the table at the probability threshold p < 0.05.

Keywords: Solutions, physical education, students, University of Forestry.
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PAT VAN PE

Cong tac gido duc thé chat (GDTC) va hoat
dong Thé duc thé thao (TDTT) néi chung hay
hoat dong TDTT ngoai khoa trong nha truong
cac cap la mot mat gido duc quan trong trong
su nghiép Gido duc va Bao tao (GD&DT), gop
phan thuc hién muc tiéu: Nang cao dan tri, dao
tao nhan luc, bdi dudng nhan tai cho dét nudc.

Duoc su quan tdm cua Dang uy, Ban gidm
hi¢u, cong tdc GDTC ndi khoa va ngoai khda
tai truong Pai hoc Van hoa Ha Noi da va dang
phat trién rat s6i dong. Tuy nhién theo danh gia
cua cac giang vién truong Pai hoc Van héa Ha
Noi va céc truong 1an cén, cong tdc GDTC tai
truong phat trién van chua xtng véi tiém nang

san co va dat hiéu qua chua cao. Chinh vi vay,
tdc dong cua cac giai phap nang cao chat lugng
GDTC cho sinh vién (SV) truong Dai hoc Van
héa Ha Nai la van dé€ can thiét va cap thiét.

Trong qua trinh nghién ctru st dung céc
phuong phdp nghién clru sau: Phuong phap
phan tich va tong hop tai li€u, phuong phap
phong van toa dam, phuong phéap kiém tra su
pham, phuong phap thyc nghiém su pham,
phuong phép todn hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lua chon gidi phdp nang cao hi¢u qua
GDTC cho SV trwong Dai hoc Vian hoa Ha Noi

Pé co duoc cac giai phap nang cao hiéu
qua GDTC cho SV truong Pai hoc Van hoa Ha
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Noi mang tinh khach quan va khoa hoc, nghién
ctru tién hanh theo 2 buéc: (1) Hé thdng hoa
cac giai phap nang cao hi¢u qua GDTC dugce sur
dung thong qua tong horp cac tai liéu; (2) Tién
hanh lya chon céc giai phap qua phong van.

Qua nghién ctru va tong hop tai li€u, quan
sat su pham va phong van truc tiép céc gido
vién GDTC tai truong Pai hoc Van héa Ha
Nai va cac truong lan can, chung téi lya chon
dugc 09 giai phap nang cao hi¢u qua GDTC
cho SV nha truong.

Tiép theo chung toi lwa chon nhing giai
phap pht hop va ¢ hiéu qua nhit nhim nang
cao chat luong GDTC cho SV truong Pai hoc
Vian hoa Ha Noi, nghién ctru tién hanh phong
van cac can bo quan ly va giao vién GDTC tai
céc truong cao dang, dai hoc trén dia ban thanh
phd Ha Noi. Nghién ctru quy ude chi lya chon
nhiing giai phap dat tir 70% tr¢ 1én y kién tan
thanh & muc rat can thiét dé néng cao hiéu qua
GDTC cho SV nha truong. Két qua phong van
dugc trinh bay tai bang 1:

Bang 1. Lwa chon gidi phap nang cao hiéu qua GDTC cho SV truwong
Pai hoc Van héa Ha Noi (n=35)

Rit cin x ..z, |Khong can
TT Cic gii phap chide | UMM T i
m | % | m % |m | %
Néng cao nhin thirc ciia SV vé ¥ nghia, vai
tro cia GDTC 30 |85.7| 3 86 | 2 | 5.7
Thwong xuxyenoto c.hu’c TPTT ngoai khoa 28 [80.0] 3 8.6 4 | 124
theo nhu cau cua sinh vién
Ting cudng to chire cac giai thi dau thé thao,
cac budi thi giao hiru thé thao giira cac khéi, | 25 [71.4| 5 | 143 | 5 | 14.3
16p trong va ngoai nha truong
Sir dung phut hop, tin dung tdi da va quan Iy
hop 1y hé thong co sé vat chat sin c¢6 ciianha| 23 [65.7| 7 | 20.0 | 5 | 14.3
trueong
Thanh lip d6i tinh nguyén vién, huwéng din
tap luyén thé thao ndi khoa va ngoai khéa 26 (743 5 | 143 | 4 | 124
cho SV
C6 ché d9 khuyén khich SV tham gia tap
6 luyén TDTT ngoai khéa 24 686 8 | 228 | 3 | 8.6
Po6i mo6i hinh thire quan 1y, giang day va ting
/ mait d9 trong gio hoc chinh khéa 29 |828) 3 8.6 | 3|86
Tang cudng co so vt chat phuc vu GDTC
chinh khda va ngoai khoa 15142.8) 107) 286 | 10 ) 286
9 |Tang cuong ddi ngii gido vién 16 1457 8 | 228 | 11 |31.5

Két qua bang 1 va theo quy udc dit ra,
nghién ctru da lya chon dugc 07 giai phap
nang cao hiéu qua GDTC cho sinh vién
treong Pai hoc Van héa Ha Noi (1a cac gidi
phéap dugc in dam tai bang 1). Hai giai phap
con lai ¢o y kién tan thanh & mtc rat can thiét
<70% nén bi loai.

2. Ung dung va danh gia hi¢u qua cac
giai phap nang cao chat lwgng GDTC cho
SV trudong Pai hoc Vin héa Ha Noi

2.1 Té chikc thwe nghiém

- Phuong phép thuc nghiém: Phuong phap
thuc nghiém so sanh song song.
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- Thoi gian thyc nghiém: Qua trinh thuc
nghiém su pham duoc tién hanh trong thoi
gian 10 thang (tng véi 1 nam hoc cu thé tir
thang 8/2020 dén thang 5/2021).

DPéi tugng thuc nghiém 1a 582 SV khda
2020 nam tht nhat truong Pai hoc Van héa Ha
Noi dugc chia thanh 2 nhdm theo phuong phap
bdc tham ngau nhién. Cuy thé:

- Nhém thuc nghiém gém 295 SV (158
nam va 137 nit). Nhom nay Gmg dung 05 bién
phép da luya chon.

- Nhém ddi chimg gom 287 SV (149 nam
va 138 nit). Nhém nay tap luyén GDTC theo
chuong trinh cua truong Pai hoc Vian hoa Ha

Noi khong ap dung bién phap da lua chon cua
nghién ctru (trir nhitng giai phdp ap dung chung
toan truong nhu gidi phéap 1, giai phap 3...).

2.2 Danh gida hiéu qud thuc nghiém

a. Thoi diém trude thuc nghiém:

Tién hanh so sanh két qua kiém tra trinh
do thé luc cua SV theo 06 test quy dinh cua
Bo GD&DT. Dong thoi so sanh ty 1é SV tham
gia tdp luyén TDTT ngoai khoa ciia ndm thtr
nhit thuéc nhém thuc nghiém va ddi ching.
Két qua kiém tra trinh do thé luc cua SV nim
thir nhat thudc nhém thuc nghiém va nhom doi
chimng thoi diém trude thuc nghiém duoc trinh
bay ¢ bang 2:

Bing 2. Két qua kiém tra trinh d9 thé lyc ciia SV nhém ddi chirng va
nhém thye nghiém, thoi diém truéc thwe nghi¢m

Nhém doi Nhém thue Sw khac biét
TT Test/dbi twgng chirng nghiém théng ké
X c X c t. . p
Nam (n=149) (n=158)

1 |Luc bép tay thuan (kg) 4543 | 256 | 4551 | 263 | 1.34 | >0.05
2 |Nam ngua gip bung (Idn) 20.17 | 01.68 | 2032 | 1.74 | 1.32 | >0.05
3 |Bat xa tai chd (cm) 224.21 | 15.79 | 223.98 | 15.69 | 1.34 | >0.05
4 |Chay 30 XPC (giay) 05.56 | 0.52 | 553 | 055 | 1.23 | >0.05
5 |Chay con thoi (4x10m) 12.21 | 01.17 | 12.19 1.19 1.31 >0.05
6 |Chay tuy stic 5 phut (m) 971.35 | 67.30 | 974.23 | 71.23 | 1.26 | >0.05

Nir (n=138) (n=137) t p
Luc bép tay thuan (kg) 2623 | 2.35 | 2628 | 227 | 1.23 | >0.05
Nim ngira gip bung (lan) 1726 | 2.01 | 1731 | 2.03 | 1.28 | >0.05
9 |Bat xa tai chd (cm) 153.23 | 20.70 | 152.42 |20.50 | 1.42 | >0.05
10 |Chay 30 XPC (gidy) 06.54 | 0.51 6.56 | 053 | 1.25 | >0.05
11 |Chay con thoi (4x10m) 12.83 | 01.31 | 12.88 | 133 | 143 | >0.05
12 | Chay tuy strc 5 phut (m) 875.00 | 98.12 | 871 | 98.07 | 1.36 | >0.05

Qua két qua bang 2 cho thdy két qua thu
duoc & 6 test cac chi sb thu duoc gitta hai
nhom thuc nghiém va déi chimg & ca nam va
nir khong cé su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké,
thé hignt < boing & ngudng xac sudt p> 0.05.
biéu do6 ching to, trude thuc nghiém, trinh do
thé lyc ctia 2 nhém thuc nghiém va dbi chimg
la twong duong nhau hay ndéi cach khac su
phan nhém déi ching va thuc nghiém 1a hoan

toan khach quan.

Song song vdi viée so sanh trinh do thé luc
ctia 2 nhém, nghién ciru tién hanh so sanh ty 1¢
sinh SV tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa
ctia 2 nhém thoi diém trude thuc nghiém. Két
qua dugc trinh bay tai bang 3.

Qua bang 3 cho thay trudc thuc nghiém, ty
1¢ SV tham gia tham gia tap luyén ngoai khoa
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cua nhém d6i chimg va nhém thuc nghiém 1a
twong duong nhau ¢ ca nam va ni.

Bing 3. So sanh ty 1€ SV tham gia tip luyén
TDTT ngoai khéa ciia ciia nhém doi chimg va
nhém thye nghiém, thoi diém truée thye nghiém

b. Thoi diém sau thue nghiém:

Sau 01 nam hoc thuc nghiém, tién hanh so
sanh két qua kiém tra trinh d6 thé luc cua SV
nhém d6i chimg va nhém thuc nghiém theo 06
test quy dinh ciia B6 GD&DT. Dong thoi so
sanh két qua hoc tap cta hai nhém dbi chimg

Nhém déi | Nhém thye | > o A
TT | Péi twgng chirng nghiém va thuc nghiém. Cu thé:
m. A m % Tién hanh kiém tra trinh d6 thé lyc ctia SV
i1 s nhom déi ching va nhom thuc nghiém theo 06
1 SV nam test quy dinh cia B GD&DT tuong duong
29 1 1946 | 33 | 2088 | 4 cac test dd s dung & thoi ky trude thuc
n=138 n=137 nghiém. Két qua kiém tra trinh do thé luc cua
2| SVmam T s [ 1825 | SV nhém déi ching va nhém thyc nghiém sau
thue nghiém dugc trinh bay tai bang 4:
Bang 4. Nhip ting truéng thé lwc ciia 2 nhém doi chirng va thye nghiém sau
10 thang thyc nghiém
Nhém d6i chirng | Nhém thye nghiém Sw khic b} ¢t thong
TT Test/ddi twong ke
x c x c L p
Nam (n=149) (n=158)
1 |Luc bop tay thuan (kg) 48.23 4.23 49.53 4.34 2.24] <0.05
2 |Nam ngtra gap bung (lan) 21.59 2.06 22.17 2.08 2.37| <0.05
3 |Bat xa tai chd (cm) 238.23 20.5 243.39 20.3 2.41] <0.05
4 |Chay 30 XPC (gidy) 5.8 0.57 5.15 0.52] 235 <0.05
5 |Chay con thoi (4x10m) 11.45 1.35 11.28 1.37 2.23] <0.05
6 |Chay tuy suc 5 phut (m) 1039.4 98.23 1059.4 98.16 2.41] <0.05
Nir (n=138) (n=137) t. p
7 |Lyc bép tay thudn (kg) 27.92] 289  28.67 286  2.26| <0.05
8 |Nam ngira gip bung (1an) 18.57 1.71 18.98 1.72 229 <0.05
9 |Bat xa tai chd (cm) 163.85 1591 165.32 15.95 2.33] <0.05
10 |Chay 30 XPC (gidy) 6.14 0.67 6.04 0.68]  2.52| <0.05
11 |Chay con thoi (4x10m) 12.01 1.28 11.89 1.24 2.31] <0.05
12 |Chay tuy strc 5 phut (m) 932.37 89.4 945.23 88.3 2.27] <0.05

Két qua bang 4 cho thiy: O tat ca cac test
d tai tién hanh kiém tra ¢ ca hai nhom thyc
nghiém va ddi chimg sau 10 thang thuc nghiém
da cd su tang trudng. Tuy nhién su tang truong
dién ra khong dong déu giita hai nhém thyc
nghiém va doi ching ¢ c4 nam va nit. Nhém
thuc nghiém c6 su ting truong tt hon nhém

doi ching, su khéac biét cia 2 nhom cd y nghia

>t
tinh  “bang

thong ké & ca SV nam va nit thé hién &'t
& ngudng xac suat p < 0.05. Két qua trén c6 the
théy thé luc cua SV nhém thuc nghiém so véi
nhém dbi chung sau 1 nam hoc thuc nghi¢m
ap dung cdc giai phdp da lga chon c6 su khac

biét. Picu nay cho thay tinh hidu qua ciia dé tai
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ap dung vao nhom thuc nghiém c6 su tdc dong hanh so sanh ty I¢ sinh SV tham gia tap luyén
dén su phat trién thé luc ctia SV. TDTT ngoai khéa cua 2 nhom thoi diém sau

Sau 1 ndm hoc thue nghiém, nghién ctru tién thuc nghiém. Két qua dugc trinh bay tai bang 5:

Bang 5. So sanh ty 1¢ SV tham gia tap luyén TDTT ngoai khoéa ciia ciia nhém ddi chirng va
nhém thuwe nghié¢m, thoi diém sau thwe nghiém

, Nhém ddi chirng Nhém thye nghiém
TT Doi tugng
m, % m, %
n=149 n=158
1 SV nam
31 20.81 54 38.18
n=138 n=137
2 SV nam
32 23.19 49 35.77

Qua bang 5 cho thiy sau thyc nghiém, ty
1¢ SV tham gia tham gia tap luyén ngoai khoa
ctia nhém thyc nghiém cao hon hian nhém ddi
chiing ¢ ca nam va nir.

KET LUAN

Qua trinh nghién ctru dé tai lya chon 07 giai
phép nang cao chét lugng GDTC cho SV truong

DPai hoc Van hoa Ha N§i dam bao tinh khoa hoc,
do tin cdy. Sau 1 ndm hoc ing vdi dung 07 bign
phap da phat huy tac dung c6 hiéu qua tot trong
viéc nang cao chat lugng GDTC cho SV. Tinh
hiéu qua ctia céc giai phap thé hién 15 ¢ su ting
truong thé lyc cua nhém thuc nghiém cao hon
nhém d6i chimg ca SV nam va nit thé hién ¢
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