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Ngay nay nhu cau hoc tap ciia sinh vién ngay cang cao, hoat dong dao tao tryc tuyén va st dung
hé thdng hoc liéu sd trong dao tao gitp ngudi hoc 6 thé hoc & bit ky dau va bat cir khi nao. Dé ning
cao chit lugng hoc tap trong diéu kién dao tao truc tuyén cac truong dai hoc can trang bi nang lyc tu
hoc cho sinh vién. Hién tai, nang luc ty hoc cua sinh vién trong cac trueong dai hoc con nhiéu han ché,
viéc sinh vién thiéu dong co hoc tap, chua c6 phuong phap va kha nang tu hoc, hé théng hoc liéu
thiéu, doi ngii giang vién chwa danh nhiéu thoi gian huéng dan ngudi hoc din dén két qua hoc tap
chua dat nhu mong muén. Trén co so d6, bai viét da nghién ctru va chi ra ¢6 ba nhan t6 chinh 13 y
thire ctia sinh vién, doi ngii giang vién va can bo hd tro hoc tap, hoc liéu tac dong téi nang luc tu hoc
ctia sinh vién, qua d6 dua ra nhitng giai phap gop phan ning cao ning lyc tu hoc ciia sinh vién trong
thoi gian toi.

Tie khoa: Pao tao truc tuyén, nang lyc ty hoc, sinh vién, truong dai hoc.

ENHANCING STUDENTS' SELF-LEARNING CAPACITY IN ONLINE EDUCATION
AND THE USE OF DIGITAL LEARNING MATERIALS

ABSTRACT

Nowadays, the demand for learning among university students is increasingly high. Online
training activities and the use of digital learning systems enable learners to study anywhere and
anytime. To enhance the quality of learning in online training conditions, universities must focus on
equipping students with self-learning competencies. However, currently self-learning abilities among
university students remain limited. Students often lack motivation, effective learning methods, and
self-directed learning skills. Additionally, the shortage of learning resources and the limited guidance
provided by lecturers contribute to unsatisfactory learning outcomes. Based on this context, the study
identifies three key factors that influence students' self-learning competencies: students' awareness,
the support provided by lecturers and academic staff, and the availability of learning materials. The
article also proposes solutions to improve students' self-learning competencies in the future. This
method preserves the original content while clearly showing the changes for comparison.
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1. GIOI THIEU NGHIEN CUU truong dai hoc gid day khong chi 6 vai tro 1a
noi truyén thu tri thirc cua nhan loai ma con la
noi dao tao cho sinh vién biét cach tu hoc, tu
nghién ctru qua d6 giai quyét cac van dé thuc
tién. Ty hoc khi d6 tré thanh mot nhu cau thiét
thuc ctia mdi sinh vién. Sinh vién dai hoc can
duoc trang bi nang luc tu hoc dé c6 thé hoc tap
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Trong bdi canh cudc cach mang cong
nghiép lan thir 4 dang dién ra manh mé da lam
thay ddi cach thac con nguoi lam viée, khi st
dung cong nghé thong tin giup cac quyét dinh
dua ra nhanh chéng va chinh xac hon. Céc
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sudt doi. Qué trinh ty hoc, tw nghién ctru s& lam
giau thém tri thirc va sang tao tri thirc, chinh
didu nay yéu cau cic truong dai hoc can c6
phuong phap dao tao phu hop, linh hoat phat
huy tinh chu dong cia nguoi hoc trong viée
linh hoi tri thie dé hoc tdp va nghién ctu.
Muén lam duoc didu d6 cac truong dai hoc mot
mit can nang cao chét lugng dao tao, thay dbi
phuong phap dao tao mit khac can xdy dung
hé thdng hoc liéu, bai giang truc tuyén phit hop
v6i cac linh v, chuyén nganh va hoc phan dé
ngudi hoc dé dang tim kiém, khai thac thong
tin phuc vu tu hoc va tu nghién ctru.

2002, Vién Cong nghé
Massachusetts da quyét dinh dua toan bo 1.800
mon hoc bao gdm tai liéu, bai giang, bai
tap...1én trén Web va cho phép nguoi dung
Internet & khap noi trén thé gidi c6 thé truy cap
hoan toan mién phi dé hoc tap, giang day va
nghién ciru. Chinh diéu nay da tao co hoi cho
nguoi hoc co nhiéu co hdi hoc tap voi nhiéu
hinh thitc hoc nhu hoc ban thoi gian, hoc tir xa,
hoc tai nha. Tai Viét Nam, Chinh phu thong
qua Nghi quyét sé 14/2005/NQ-CP ngay
02/11/2005 vé d6i méi co ban va toan dién gido
duc dai hoc Viét Nam giai doan 2006-2020
trong d6 c6 dé cap dén viéc “Doi méi phuong
phap dao tao theo 3 ti€u chi: trang bi cach hoc,
phat huy tinh chi dong ctia nguoi hoc; st dung
cong nghé thong tin va truyén thong trong hoat
dong day va hoc. Khai thac cac ngué)n tu liéu
gido duc mo va ngudn tu liéu trén mang
Internet. Lya chon, stt dung cac chuong trinh,
gido trinh tién tién cua cac nudc”. Pay 1a van
ban c6 tinh phap 1y dau tién vé viéc cong nhan
vai tro va gia tri cua hoc liéu mé ddi voi giao
duc dai hoc noéi riéng va nén gido duc noi
chung. Nghi quyét sb 29-NQ/TW ngay
4/11/2023 cia Trung wong vé ddi méi can ban,
toan dién gido duc va dao tao, dap Gng yéu cau
cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién
kinh té thi truong dinh hudng xa hoi chii nghia
va hoi nhap qudc té ciing khang dinh: “Tiép tuc
d6i mdi manh mé, déng bod cac yéu tb co ban
ctia gido duc dao tao, ting cuong xdy dung nén

Nam

giao duc m¢, thuc hoc, thuc nghiép, day tt,
hoc tbt, quan 1y tot; ¢6 co cau va phuong thirc
gido duc hop 1y, gin voi xdy dung xa hoi hoc
tap. Phan d4u dén nam 2030, nén giao duc Viét
Nam dat trinh do tién tién trong khu vuc”. bé
hinh thirc dao tao truc tuyén tré thanh mot hinh
thirc gitip nguoi hoc ¢d co hdi hoc tap phu hop
v6i nhu cau ban than thi viéc phat trién kha
nang tu hoc, phat huy tinh chi dong cua nguoi
hoc 12 viéc 1am hét strc can thiét. Po cling 1a
muc ti€u cua Pang va Nha nudc thuc hién cha
chuong chuyén doi sé trong linh vuc gido duc
gitip ngudi dan ¢ co hoi hoc tap sudt doi.
2. COSO LY THUYET
2.1. Mt s6 khai niém

Ty hoc 13 mét xu thé tit yéu, no gitp
ngudi hoc thay dbi tir viéc hoc thu dong sang
hoc chu dong. Thong qua ty hoc ngudi hoc bat
minh dong ndo, suy nghi va st dung nang luc
tri tu€ ban than nhu quan sat, so sanh, téng hop,
phan tich... tir d6 1am chu kién thic vé mot
linh vuc nao d6. Theo tir dién Gido duc hoc
“Tu hoc 1a qua trinh hoat dong linh hdi tri thuc
khoa hoc va rén luyén ky nang thuc hanh,...”
(Bui Hién, 2001). Trong d6, dé ty hoc ngudi
hoc can biét lua chon tai liéu, tim ra nhitng tai
liéu phu hop, biét cach doc, cach ghi chép
nhitng n6i dung quan trong ciia chu dé dang
doc. Hoat dong tu hoc thuong ge"m vo1 tinh doc
18p, tu chu, tu giac, tinh kién tri cua nguoi hoc.
Tu hoc la qua trinh c& nhan tu giac, tu luc, tich
cuc linh hdi nhiing van dé& duoc dit ra trong
cudc song bang hanh dong ciia chinh minh dé
dat dugc muc dich nhat dinh (Tran Thi Minh
Hang, 2011). Theo quan diém nay ty hoc gin
lién véi su tu giac, chi dong linh hoi tri thirc
ctia ngudi hoc. Hién nay, c6 nhiéu quan diém
khac nhau vé ning lyc nhung tac gia Spencer
and Spencer (1993), cho rang: “Nang luc 1a
kha nang mot c4 nhan thuc thi dugc nhitng yéu
cau k¥ nang bét budc dbi voi mot cong viéc cu
thé”. Véi sinh vién thi ning luc dugc dé cap
dén 1a kha ning tu hoc. Day la kha ning cua
nguoi hoc khi xac dinh dung dong co hoc tap,
quan 1y viéc hoc ciia ban than dé dat duoc két

S6 20(2026), 78-87

79

Tap chi Khoa hoc va Cong nghé




KHOA HOC XA HOI

Nguyén Quéc Phéng

qua hoc tap cao nhit. Theo Poan Vin Khai
(2017), “Nang luc tu hoc 1a kha nang tu duy,
sir dung kién thtre, van dung ki ning va nhiing
pham chét can thiét trong qua trinh doc 1ap, chu
dong, tu gidc, sang tao trong hoc tap, kham pha
va nghién ctru nhim nam bit, trau ddi, nang
cao tri thirc va ky nang". Tir d6, dé nang cao
nang lyc ty hoc cla sinh vién can phat trién tu
duy, kha nang van dung kién thuc, k¥ ning vao
viéc hoc mot cach cu thé, chu dong va co trach
nhiém. Ngay nay, dio tao truc tuyén (E-
learning va MLS) dang la xu huéng va tré
thanh mdt mé hinh hoc tap gitp nguoi day va
ngudi hoc co thé tuong tac moi lic, moi noi
trén nén tang s6 qua d6 ting cudong chét lugng
dao tao. E-learning duoc hiéu 1a qua trinh sir
dung cong nghé thong tin va hé thong mang dé
cung cép dich vu dao tao. Qua trinh hoc tap
sinh vién can ¢6 hoc liéu, day la nhitng tai liéu
can thiét dé sinh vién hoc tap, n6 phu hop voi
chuyén nganh va chuong trinh dao tao ciia nha
treong. Theo Hi€p hdi Hoc liéu mé: “Mot hoc
liéu mé 12 mot 4n phém s, cong khai va mién
phi bao gom cac tai liéu giao duc ¢ chat luong
cao va duoc to chuc dudi dang cac moén hoc”
(OEC, 2016). Theo T chirc Hop tac va Phat
trién Kinh té cho rang: “Tai nguyén gido duc
mo 1a cac tai liéu duge sb6 hoa duoc cung cip
tu do va cong khai danh cho cac nha gido duc,
sinh vién, nhitng nguoi ty hoc dé st dung va
tai st dung cho giang day, hoc tdp va nghién
ctru” (OECD, 2016). Nhu viy, hoc lidu thé
hién qua nhiéu hinh thtc khac nhau, c6 thé 1a
tai liéu dudi dang ban climg, ban mém, trong d6
c6 tai liéu sir dung mét phi va c6 tai liéu duoc
mién phi. Nhimng tai liéu, 4n ban k¥ thuat sb
mién phi va cong khai vé céc tai liéu phuc vu
giang day, hoc tap va nghién ctru 1a hoc li¢u.
Cac hoc liéu dién tir cho phép nguoi tra ctiru co
thé truy cap vao bat ctr khi nao, bt cr ¢ dau
thong qua internet va dugc cip phép mién phi,
cong khai.

2.2. Noi dung nang lwe tu hoc ciia sinh vién

Pé nang cao chét lugng dao tao khi dao
tao truc tuyén va su dung nguén hoc liéu dién

tlr, nguoi hoc can co kha nang tu hoc, tw nghién
cuu tr hoc li€u dién tr. Viéc tu hoc cua sinh
vién 1la mot hoat dong doc 1ap, tu giac, chu
dong trong viéc tu suy nghi, kham pha nham
trau doi, nang cao tri thirc va bién né thanh tri
thirc ctia nguodi hoc. Tu hoc ¢o thé 1a qua trinh
tu than linh hoi tri thic, rén luyén k§ nang ma
khong can dén sy hudng dan cua gido vién va
su quan ly cua cac truong dai hoc. Pay la co so
nén tang dé hinh thanh 1én hinh thtrc ddo tao
khong tap trung trong cac truong dai hoc. Dé
sinh vién hinh thanh néng luc tu hoc, ho can cb
tinh than ty giac, chi dong trong qué trinh hoc
tap. Pé lam duoc diéu nay sinh vién can ¢ y
thirc, k¥ ning tu hoc. Theo tac gia Ngo Thé
Lam (2020), k¥ nang tu hoc cia sinh vién bao
gom:

Xay dung ké hoach tu hoc: Sinh vién can
xay dung ké hoach tu hoc phit hop v6i ndi dung
chuong trinh hoc. Ké hoach tu hoc can cu thé
vé noi dung hoc, thoi gian hoc, thit tw caic mon
hoc can tu hoc theo yéu cau va nhiém vu hoc
tap. Bén canh d6, kha ning tim kiém tai liéu
trén hoc liéu dién t& phu hop véi ndi dung mon
hoc va nhu cau kién thirc cta ngudi hoc

T chire thue hién viée tu hoc: Sinh vién
can c¢6 k¥ ning doc sach, tai liéu tham khdo.
Day 1a yéu cu quan trong véi k¥ ning tu hoc
cua sinh vién. Sinh vién c6 k¥ nang doc sach
t6t khong nhitng ning cao két qua tu hoc ma
con 1a diéu kién dé gido duc va hinh thanh nhan
cach hoan hao. Hién nay, viéc tu doc sach dugc
thuc hién qua 3 budc: doc ludt — doc 16 — doc
hiéu, sinh vién mubn c6 nang lyc tuy hoc phai
hinh thanh duogc cac ky niang nay. Ngoai ra,
ngudi hoc can c¢6 kha ning téng hop, 6n tap
kién thirc va 1am dé cuong ndi dung tu hoc gitp
cho sinh vién hiéu sau, hiéu rd ban chat van dé
va nang cao kha ning khai quat kién thirc cua
nguoi hoc.

Danh gia két qua sau qua trinh tu hoc: Két
qué kién thirc thu dugc cua sinh vién sau qua
trinh ty hoc noi 1én nang lyc tu hoc cla sinh
vién. Bé danh gia chét lugng cua viée tu hoc
can ¢6 hoat dong kiém tra, danh gia, rat kinh
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nghiém viéc ty hoc dé didu chinh phu hop cho
cac mon hoc sau. Viéc danh gia qua trinh ty
hoc ctia ngudi hoc c6 thé duge thuc hién sau
timg mon hoc, timg hoc ky nham rat kinh
nghiém va thay doi tu duy tu hoc. Dé sinh vién
nang cao nang lyc tu hoc, ho can thuc hién mot
s6 viée sau:

- Sinh vién hinh thanh y thuc tu hoc, tu
nghién ctru mot cach chi dong nham tich liy
tri thirc cho ban than.

- Sinh vién hinh thanh thai d6 tu hoc dua
trén nhu ciu va dong luc hoc tap tich cuc voi y
chi va tinh than quyét tim cao dé thyc hién
duoc nhiém vu hoc téap.

- Sinh vién phai hinh thanh kha nang tu
hoc: B?mg viéc xay dung ké hoach tu hoc, thu
thap tai liéu vé ndi dung hoc, cach thirc to chirc
tu hoc, phuong phap hoc nham tich lity tri thuec.

- Sinh vién can dugc tiép can va st dung
cong ngh¢ trong dao tao truc tuyén va hoc liéu
sO trong viéc nang cao niang luc tu hoc. Bén
canh nang luc tu hoc cua sinh vién thi giang
vién va Nha truong cling cd vai tro quan trong
trong viéc nang cao nang luc nay: thong qua
viéc ban hanh cac quy dinh vé dao tao truc
tuyén, cung cép hoc liéu sb; trang bi cac
phwong phap day hoc, t6 chirc va quan 1y sinh
vién tu hoc; phuong phap danh gia theo hudng
khuyén khich sinh vién tu hoc, tu nghién ciru.

2.3. Cac nhan t6 anh hwéng téi ning luc tw
hoc cia sinh vién

Theo céac nghién curu vé nang luc tu hoc
cho sinh vién d3 chi ra c6 nhiéu nhan t6 khac
nhau tac dong tdi nang luc tu hoc cua sinh vién
nhu cac quy dinh cta nha truong, v thiic hoc

|Giéng vien, d6i neii hS tro

| Sinh vién

Nha treémg

| Hoc hifu =4

tap cua sinh vién, doi ngili gidng vién va can bd
hd trg hoc tap; chuong trinh va hoc liéu; moi
trueong hoc tap; chét Iwgng sinh vién dau vao;
hoan canh gia dinh... Cac yéu t6 nay co tac
dong v6i cac mire d6 khac nhau va theo chiéu
khac nhau. Cac chuyén gia chi ra rang mic du
c¢6 nhiéu yéu té tac dong xong 4 yéu té chinh
tac dong tdi ndng Iy tu hoc clia sinh vién trong
diéu kién hoc truc tuyén do 1a giang vién, doi
ngll hd trg; sinh vién; nha truong; hoc li€u cu
thé:

- Giang vién, d6i ngii hd trg (GVHT) duogc
do bang yéu cau va dinh hudng giang vién, su
khuyén khich cua giang vién; giang vién
huéng dan tim kiém, khai thac, cung cap
phuong phap tu hoc va nghién cuu khoa hoc
cho sinh vién; phuong phap giang day cua
giang vién.

- Sinh vién (SV): C6 kha ning tong hop
kién thuc, tu kiém tra, danh gia qua trinh tyu
hoc; ¢6 kha nang tu hoc, cd phuong phap doc
va nghién ctru tai liéu; c6 kha nang xay dung
ké hoach hoc tap, ké hoach tu hoc; c6 nhan
thirc, dong co tu hoc, tu nghién ciru trén nén
tang hoc li€u dién ti.

- Nha trudong (NT): Cac quy dinh vé dao
tao truc tuyén thé hién dﬁy dua, ro rang; noi
dung dao tao va phuong thuc dao tao; Co sé
vat chat, thiét bi, hé théng internet ho tro nguoi
hoc.

- Hoc liéu sb (HL): Hoc liéu da dang,
phong phu vé chung loai va dé dang sir dung;
hoc liéu cung cép ndi dung gin vdi cac hoc
phﬁn; hoc liéu phu hop véi nhu cau, muc tiéu
hoc tap cua sinh vién. Vi cac ndi dung trén tac
gia dé xuat mo hinh nghién ctru nhu sau:

Niang hrec twr hoc
cia sinh vién

Hinh 1. M6 hinh nghién ciru dé xuit

Nguon: Tac gia dé xuat
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3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bai viét sir dung phuong phéap nghién ctru
tai liéu dé tong hop co so 1y thuyét va xay dung
khung nghién ctru vé ning lyc tu hoc cua sinh
vién. Bén canh d6 bai viét con sir dung phuong
phap thao luan, phuong phap chuyén gia dé tim
ra cac nhan to tac dong ta1 nang luc ty hoc cla
sinh vién. Dé danh gia murc d6 tic dong cua cac
yéu t6 toi ning lyc tu hoc cua sinh vién trong
dao tao truc tuyén va sir dung hoc lidu dién tir
tac gia sir dung phuong phap diéu tra khao sat.
Sau khi xay dyng bang hdi véi thang do likert
5 cdp d6 (1: Rat khong dong y — 5: Rat dong
V), bang hai s€ duoc gui tdi sinh vién dang hoc
truc tuyén va da ting hoc truc tuyén tai cac
treong dai hoc trén dia ban tinh Hung Yén, Hai
Duong bang hinh thirc online. Qua trinh khao
sat theo hinh thuc thudn tién. Thoi gian tu
25/9/2024 dén 29/10/2024, phiéu khao st thu
dugc s& loai bo nhitng phiéu khong hop 18 két
qua c6 208 phiéu tra 101 phu hop. Két qua thu
thap dugc xir 1y sau d6 ding phan mém SPSS
25 dé phan tich.

4. KET QUA NGHIEN CUU

Sinh vién ¢6 kha nang téng hop kién thirc.
nr kiem tra. danh gia qua trinh nir hoc

Sinh vién co kha nang tir hoc, ¢co phurong

phap doc va nghién ciru tai liéu
Sinh vién ¢6 kha nang xay dung ke hoach
hoc tap. ke hoach tir hoc

Sinh vién ¢6 nhan thnre. dong co iy hoc. or

nghién ciru trén nén tang hoc liéun mao

m Rat khong tot = Khéng 1ot

| 5.7% 25.8% 42.8%
3[898.7% 252%  41.5%
| 7.5% 24.5% 42.8%

4@,3% 23.99% 41.5%

Binh thwromg Ton

4.1. Ning e ty hoc ciia sinh vién trong diéu
kién dao tao truc tuyén va sir dung hoc li¢u
dién tir

Hién tuong sinh vién ludi hoc, bo hoc do
hoc lai hoac do khong xac dinh dung dong co
hoc tap khong chi dién ra & mot truong dai hoc
ma d6 12 xu hudng chung ctia nhiéu truong dai
hoc hién nay. Nhiéu sinh vién hoc rat thu dong,
may moc chi dya vao nhiing tai li€u, hoc li€u
ma giang vién cung cip, tinh trang chwa co ¥
thic tu hoc, ty nghién ciru con dién ra phé
bién. Két qua khao sat cho thiy nhan thirc ctia
sinh vién vé tam quan trong ctia viéc phat trién
ning lyc tu hoc khi con ngdi trén ghé nha
truong (Nguyén Qudc Phong va cong su,
2023). Khi ¢6 dén 73% sinh vién cho rang kha
nang tu hoc 1a rat quan trong trong khi ciing c6
dén 5% sinh vién tra 10i 1a khong quan trong.
Diéu nay ching to van con mot sb lugng nho
sinh vién chua c6 nhan thuc va dong co hoc tap
0 rang, nhat 13 kha nang tu hoc.

Ngoai ra, két qua khao sat chi ra con
34,6% sb lugng sinh vién chua c6 nhan thirc va
xac dinh ding ddng co hoc tap; 35,2% sb sinh
vién chua xay dung dugc ké hoach hoc tap, Kké
hoach tu hoc; 34,6% tra 101 chua c6 phuong
phép va kha nang tu hoc

0% 102620%030%6402%650%660% 7026 802690%d 00%s

m RAt 1ot

Hinh 2. Niing luc tu hoc ciia sinh vién trong di¢u kién dao tao truc tuyén

Nguon: Két qua khao sat

Diéu nay cho thiy, nhiéu sinh vién con
khé khan trong viéc xac dinh muc tiéu va
phuong phap tu hoc. N6 cling hoan toan phu
hop v6i nhiéu nhan dinh trudc day khi cho rang
nhiéu sinh vién van con thai d6 hoc tap chua

ding d4n nhu hoc theo kiéu dbi pho, chi hoc
khi dén ky thi, hoc ti, hoc vet; chi hoc kién
thirc theo ndi dung mén hoc khong suy nghi
mo rong kién thirc lién quan dé hiéu sau, hiéu
can k& ndi dung cia hoc phﬁn. Thuc té cho théy
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nhiéu sinh vién ctia Nha trudong hién nay con
rat ludi doc sach, hé théng thu vién sd, hoc liéu
sd chwa duoc sinh vién truy cép va sit dung
thudng xuyén. Mot sb sinh vién di biét cach
tim kiém tai liéu trén website hodc st dung
Chat GPT dé hoc tap nhung sinh vién thuong
khong biét lira chon tai liéu phu hop dé doc, tu
hoc va nghién cuu.

Trong tong s6 208 sinh vién dugc khao
sat, c6 119 sinh vién nam (chiém 57,2%) va co
89 sinh vién nit (chiém 42,8%). Sinh vién khao
sat hoc tir nam 1 dén nim 4 va nhiéu nhit nam
3v6i 30,8%, nam 1 chiém 28,9%, nam 4 chiém
20,8%, nam 2 chiém 19,5%; Nhom sinh vién
tham gia khao sat nhom nganh kinh té (43,4%),
nhém nganh k¥ thudt (21,4%), nhom ngoai

4.2. Kiém dinh d tin ciy ciia thang do

ngit, y dugc... (22,0%), khac (23,3%).

Bang 1. Két qua phan tich Cronbach’s Alpha cac thang do

Bién quan | Trung binh thang | Phuwong sai thang Cronbach's Cronbach's Alpha
sat do néu loai bién do néu loai bién Alpha néu loai bién
1. Nha trwong (NT), Cronbach’s Alpha = 0,890
NT1 7,48 1,719 0,843 0,795
NT2 7,39 1,843 0,689 0,925
NT3 7,37 1,624 0,831 0,802
2. Gidng vién, di ngii hé tro (GVHT), Cronbach’s Alpha = 0,939
GVHT1 11,47 2,791 0,569 0,826
GVHT2 11,45 2,422 0,714 0,762
GVHT3 11,48 2,376 0,709 0,765
GVHT4 11,38 2,673 0,654 0,791
3. Sinh vién (SV), Cronbach’s Alpha = 0,832
SV1 11,47 2,791 0,569 0,826
Sv2 11,45 2,422 0,714 0,762
SV3 11,48 2,376 0,709 0,765
Sv4 11,38 2,673 0,654 0,791
4. Hoc li¢u (HL), Cronbach’s Alpha = 0,797
HL1 7,67 1,179 0,680 0,681
HL2 7,60 1,218 0,699 0,665
HL3 7,75 1,278 0,552 0,819
5. Nang lyc tw hoc cua sinh vién (NLTH), Cronbach’s Alpha = 0,853
NLTHI 13,70 1,756 0,656 0,829
NLTH2 13,76 1,604 0,727 0,799
NLTH3 13,73 1,669 0,691 0,814
NLTH4 13,69 1,712 0,703 0,810

Nguon: Két qua xivr 1y div liéu

Két qua bang 1 kiém dinh hé sb
Cronbach’s alpha 16n hon 0,6 va co6 hé sb
tuong quan bién tong 16n hon 0,33. Do vay, cac
bién déu dap tng yéu cau va duoc s dung
trong phan tich EFA tiép theo.

4.3. Phan tich nhan t6 kham pha EFA

Phan tich ma tran tuong quan trong 4 nhan
t6 bién doc lap tir 14 quan sat trich dugc 77,601
% bién thién cia dir liéu, tiéu chuén
Eigenvalues > 1 dap ung yéu cau. Bén nhén t6
d6 1 nha truong; giang vién, ngudi hd trg; sinh
vién va hoc liéu, két qua cu thé nhu sau

Bang 2. Ma trin xoay ciia bién doc 1ap

Factor

1

GVHT2

0,992
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GVHT3 0,861

GVHT1 0,858

GVHTA4 0,810

Sv2

0,791

SV3

0,777

Sv4

0,756

Svi

0,659

NT1

0,976

NT3

0,908

NT2

0,642

HL2

0,884

HL1

0,773

HL3

0,620

Nguon: Két qua xit Iy dit liéu

Két qua kiém dinh KMO = 0,875 > 0,5 va
hé s sig = 0,00 < 0,05 dat yéu cau. Viéc tiéu
chuan Eigenvalue >1, tong phuong sai trich 1a
76,721% cho thy ty 1¢ phuong sai cua dit liéu
duoc giai thich bdi cac nhan to dat trén 76%,
diéu nay 1a phu hop. Bién phu thudc véi 4 quan

sat, két qua KMO = 0,769, h¢ s6 sig = 0,00 <
0,05 dat yéu cau, tiéu chuén Eigenvalue >1,
tong phuong sai trich 69,423 % bién thién ctia
dir liéu.

4.4. Kiém dinh ma tran twong quan

Bang 4. Ma trin hé s twong quan

GvY SV NT HL NLTH
IPearson Correlation |1 0,449%** 0,535%*  |0,427%** 0,699%**
GVHT Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000
IN 208 208 208 208 208
Pearson Correlation [0,449** 1 0,345%* 0,409%** 0,489%**
SV Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000
IN 208 208 208 208 208
IPearson Correlation [0,535%* 0,345%* 1 0,359%** 0,458**
NT Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000
IN 208 208 208 208 208
Pearson Correlation (0,427%* 0,409%** 0,359%** 1 0,444**
HL Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000
IN 208 208 208 208 208
IPearson Correlation [0,699%* 0,489%** 0,458**  (0,444%** 1
NLTH [Sig. (2-tailed) 0,000 0,000 0,000 0,000
IN 208 208 208 208 208
**, Correlation is significant at the 0,01 level (2-tailed).

Nguon: Két qua xit Iy dit liéu

Két qua phan tich twong quan Pearson két
qua chi ra c6 4 bién GVHT, NT, SV, HL ¢6
turong quan voi bién phu thudc & mirc ¥ nghia
5%

4.5. Phan tich hdi quy

Két qua phan tich hoi quy cho 4 bién doc

lap va 1 bién phu thudc cho thiy bién nha

truong (NT) khong co y nghia théng ké khi
Sig. = 0,219 diéu nay c6 thé do nhiéu nguyén
nhan khac nhau va chua c6 da co so khiang dinh
cac quy dinh cua nha truong khong cé tac dong
té1 nang luc ty hoc cua sinh vién. Do vay tac
gid loai bo bién NT va thuc hién chay lai mo
hinh két qua nhu sau: Phuong sai ANOVA cho
két qua F = 79,720 (Sig. a < 0,05), ching to
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md hinh hdi quy pht hop véi tap dir liéu. Hé sb
R2 = 0,540 chitng t6 md hinh dat yéu cau cho
théy 6 54,0% bién doc lap giai thich dugc su
bién thién cua bién phy thudc. Durbin-Watson:

1,549 < 2 cho thay khong co tuy tuong quan
giita cac bién trong mo hinh, hé s6 VIP déu nho
hon 2 do do6 khoéng cé hi¢n tugng da cong
tuyén.

Bang 5. Két qua hdi quy

Unstandardized | Standardized . . . . .
Model Coefficients Coefficients ¢ Sig. | Collinearity Statistics

B Std. Error Beta Tolerance VIF

(Constant) | 2,424 0,176 13,759 | 0,000
1 GVHT 0,311 0,031 0,561 10,078 | 0,000 0,727 1,375
SV 0,149 0,045 0,183 3,316 | 0,001 0,740 1,351
HL 0,104 0,044 0,130 2,381 | 0,018 0,759 1,318

a. Dependent Variable: NLTH

Nguon: Két qua xir 1y div liéu

Phuong trinh hdi quy: NLTH = 2,424 +
0,311 GVHT + 0,149 SV + 0,104 HL + ¢ (1)

Két qua phuong trinh hdi quy cho thay co
3 gia thiét c6 mbi quan hé thuan chiéu véi ning
luc tu hoc cua sinh vién, d6 1a Giang vién, doi
ngil hd trg (GVHT); Sinh vién (SV); Hoc lidu
(HL). Trong d6, yéu té giang vién va doi ngii
hd trog hoc tap co tac dong manh nhat véi B=
0,311 sau d6 1a cac yéu tb khac sinh vién (p =
0,149), hoc liéu (B = 0,104). Két qua chay mo
hinh hdi quy cho thay cac chinh sach ciia Nha
truong chua ¢ ¥ nghia thong ké trong viéc tac
dong toi nang luc tu hoc cua sinh vién, diéu
nay ciing khong thé khang dinh nhan té nay
khong c6 tac dong toi viéc hoc tap cua sinh
vién ma co thé do cac yéu té khach quan trong
qua trinh khéo sat dir liéu.

4.6. Mot s6 giai phap giip nang cao niing lue
tw hoc ctia sinh vién

Dé nang cao ning lyuc ty hoc cho sinh vién
trong diéu kién ddo tao truc tuyén va sir dung
hoc liéu dién tu, theo tac gia can thuc hién mot
sO giai phap sau:

Thir nhét, vé phia giang vién va can bo hd
trg hoc tap. Mdi giang vién can phai co nhan
thtrc 16 vé trach nhiém cta ban than trong viéc
hd tro sinh vién trang bi cac phwong phap hoc
tap khoa hoc trong do6 c6 phuong phép tu hoc,
tu doc, tu nghién ctu tai liéu. Giang vién can
khong ngung hoc tdp nang cao trinh d9, linh

hdi tri thirc méi, chu dong tiép nhan cac nguén
hoc liéu trong kho tang khoa hoc ctia nhan loai
dé 1am phong phu thém kién thuc va tri thirc
ctia minh. Pong thoi, hudng dan sinh vién biét
cach khai thac, str dung hiéu qua ngudn tri thirc
d6 phu hop véi ndi dung bai giang. Ngoai ra,
giang vién c6 thé dinh hudng sinh vién trong
viéc tim kiém, khai thac tai liéu, str dung hoc
lidu trong hoc tap truc tuyén bang cach dwa ra
cac yéu cau trong mdi hoc phan nhur 1a céc tiéu
ludn, bai tap chuong, bai thao luan, bai thuc
hanh... theo cac chi dé phut hop véi ngudn hoc
lidu ctia nha truong ma sinh vién cé thé khai
thac, str dung. T6 chirc cac budi seminar thao
luan vé phuong phap tu hoc, tu doc tai liéu, kha
ning téng hop kién thirc sau khi ty hoc. Bén
canh do, cac can bd hd tro hoc tap co vai tro 1a
cau ndi trung gian gitta Nha trudng, giang vién
véi sinh vién trong viéc nang cao nang lyc tu
hoc dé chu dong tiép thu bai giang gop phan
nang cao chat lugng dao tao.

Thit hai, vé phia sinh vién. Pay 1a chii thé
chinh va c6 anh hudng quyét dinh tdi viéc nang
cao nang lyc tu hoc cua ban than. bé nang cao
ning luc ty hoc mdi sinh vién can thuc hién noi
dung sau:

Mot 13, trude khi tu hoc, sinh vién can
thay d6i nhan thire va dong co hoc tap, day la
yéu t6 cdt 16i gbp phan nang cao ning luc tu
hoc cho sinh vién. Vi viéc phat trién manh m@&
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cua khoa hoc cong nghé€, co hdi hoc tép cla
sinh vién ngay cang cao khi nhiéu trudng st
dung hoc liéu s6 dé dao tao. Khi d6 sinh vién
can c6 muyc tiéu va dong co hoc tap ding dian
dé bat kip xu hudng cua ky nguyén sb 1a yéu
cau can thiét hién nay.

Podng thoi, sinh vién can xay dung ké
hoach tu hoc, trang bi phuong phap tu hoc,
khong phu thudéc vao ndi dung moén hoc,
chuong trinh hoc ma sinh vién can chu dong
hoc tap theo nhu cau ban than trén co s hoc
liéu sb hién co cua Nha truong.

Hai 1a, trong qua trinh ty hoc, sinh vién
can nang cao k¥ ning ty hoc, ty doc va phuong
phap hoc tép hiéu qua cho sinh vién. Khi Nha
truong co hé théng hoc liéu sd sinh vién can
duoc huong din cach thirc tim kiém tai liéu,
tao ra khong gian dé hoc va doc tai liéu; sau
qua trinh ty hoc va doc cua sinh vién cAnrutra
ndi dung cua tai li€u da doc.

Ba 1a, sau qua trinh tu hoc, sinh vién can
duy tri thoi quen tu hoc, tu nghién ctru, thuong
xuyén xem lai bai dé ciing ¢6 kha niang ghi nh¢
vé bai hoc. Nhiéu sinh vién hién nay con luoi
hoc, chi hoc khi thi hoéc theo yéu céu cua gido
vién nguyén nhan do ho chua c6 dam mé hoc
tap, chua xac dinh rd muc tiéu hoc tap, hé
thdng tai liéu chua phong phu, phi hop véi s&
thich hoc tap cua sinh vién.

Thu ba, ting cuong bo sung hoc li¢u dién
tir s gitip nang cao nang lyuc ty hoc cua sinh
vién. Cac truong dai hoc can xay dung hé
thdng hoc liéu dién tr phit hop v6i ddi tuong
nguodi hoc nhu sach dién ti, ebooks; cac phé"m
mém hd tro viée hoc tap, lam bai tap, kiém tra
danh gia, cac video bai giang, video hudng
dan, giao cu tryc quan, dién dan giao dyc truc
tuyén... nham gitp sinh vién c6 nhiéu co hoi
lua chon hinh thirc va tai liéu hoc tap phu hop.
Céc truong dai hoc can tmg dung nén tang sd,
khai thac hoc liéu dién tr hi€u qua dé nang cao
nang luc ty hoc cho sinh vién.

Ngoai ra, cac Truong can c6 nhitng chinh
sach thic day viéc tu hoc cta sinh vién, thic

day giang vién ting cudng t6 chirc cac budi
chia sé phuong phép tu hoc, tu nghién ctru cho
sinh vién. Tang cudng co s& vit chét, hé théng
internet, hoc liéu phu hop véi cac chuyén
nganh dao tao cia Nha trudong phuc vu cho viéc
tu hoc, nghién ctru cua giang vién va sinh vién.

5. KET LUAN

Sinh vién c6 kha nang tu hoc 1a mdt trong
nhitng yéu ciu co ban cta giao duc dai hoc, nd
khong nhitng giup nang cao dugc két qua hoc
tap ma con giup nguoi hoe c6 phuong phap hoc
tap sudt doi. Bang viéc tong hop 1y thuyét vé
nang lyc tu hoc, cac nhan t6 anh hudng toi
nang luc tu hoc cua sinh vién trong diéu kién
dao tao truc tuyén va st dung hoc liéu dién tu.
Bai viét di chi ra c6 3 nhan t6 tic dong tGi ning
luc tu hoc cua sinh vién d6 1a doi ngli giang
vién va nguoi hd trg hoc tap; y thuc, dong co
hoc tap ctia sinh vién; hé théng dir liéu dién tir.
Trong d0, yéu t6 giang vién va doi ngii hd tro
hoc tap c6 tac dong manh nhat, chinh vi vay
giang vién cin chu dong tich cyc hudng dan
phuong phap tu hoc cho sinh vién. Ngoai ra,
hoc liéu 1a mot yéu té 6 tac dong rat 1on toi
nang luc tu hoc cua sinh vién, hoc liéu can da
dang, phong phti vé chung loai va dugc thiét ké
pht hop véi cac hoc phan tao co hoi cho giang
vién, sinh vién tu hoc, nghién ctru; voi gidng
vién phai hd trg sinh vién trong viéc tim kiém,
st dung khi ty hoc; vai sinh vién can thay ddi
nhén thirc, ¢6 ké hoach hoc tap nghiém tac,
hinh thanh théi quen tu hoc va c6 phuong phap
hoc tép hi€u qua.
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