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TOM TAT
Bai vié't)gi():’i thiéu mat sé’ hwéng méi trong diég tri tang tiét mé héi long ban tay -
tinh trang dO: mo héi qué nhieu, anh huong déen chfit ngng cugc song cua bénh n‘hén.
Tac gidr da géng hop tur 12 bai bao dwoc chon, véi tong so 1192 b;énh nhan dwoc diéu tri
tang tiet mo hoi long bq‘m tay, trong do co 567 bénh nhan duwoc cat giao cam nguc T3 \if-l
625 b_énﬁ nhdn dwoc cat giao cam nguc T4. Sau khi phéan tl'ch,Nnghién CL?’U cho thay phau
thugt cat giao cam nguc T4 ¢0 it tac dung phu hon so véi phau thudt cat giao cam nguc
T3. Vi vdy T4 c6 thé 1a marc toi wu cho phdu thudt cdt giao cam nguc & bénh nhan ting
tiet mo hdi long ban tay.
Tir khda: Tang tiét mo hoi tay, phau thuat noi soi 16ng nguc, tang tiét mo hoi bu tr.
SUMMARY

The article introduces some new directions in the treatment of palmar
hyperhidrosis - excessive sweating which negatively affects patients’ quality of life. The
author has synthesized from 12 selected articles, with a total of 1,192 patients treated
for palmar hyperhidrosis, of which 567 patients received T3 thoracic sympathectomy
and 625 patients received T4 thoracic sympathectomy. After analysis, the study shows
that T4 thoracic sympathectomy has fewer side effects than T3 thoracic sympathectomy,
so T4 may be the optimal level for thoracic sympathectomy in patients with palmar
hyperhidrosis.
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1. GIOI THIEU

Tang tiét md hoi thuong duogc dinh
nghia 1a sy d6 mo6 hdi qua nhu cau sinh
ly. Co6 1€ Charles Dickens la nguoi dugc
cong nhan sém nhat md ta cac rdi loan
nay. Trong d6, ong md ta nhan vat Uriah
Heep trong tac pham David Copperfield
v6i day du cac biéu hién 1am sang cua
tang tiét mo hdi tay. Cat hach giao cam
sém nhat dé diéu tri tang tiét mo hoi dugc
thuc hién & Chau Au béi Kotzareff nam
1920. Cét hach giao cam diéu tri tang tiét
md héi dau tién & My duoc thuc hién boi
Adson va cong su nim 1932. Ni soi 16ng
nguc cit hach giao cam duoc thuc hién
dAu tién nam 1939.

Noi soi 16ng nguc diéu tri ting tiét
Mo hoi duge béo céo dau tién nim 1978.
Cac phuong phéap tiép can chudi giao
cam qua duong canh song, dudi xuong
don, xuyén qua nach da duoc su dung.
2. BIEU HIEN LAM SANG VA DICH
TE
2.1. Biéu hién l1am sang

Dién hinh bénh nhan cé tién sir d6
md hdi ban tay va ban chan tir nho. Phy
huynh bao céo tinh trang 4m uét tay va
chan di co tir thud 4u tho. Dén khi bénh
nhan dén tudi trudng thanh, tay wot cua
ho anh hudng xau dén su tuong tac xa hoi
va anh huong dén lya chon nghé nghiép.
D6 md hoi khong lién tuc va xay ra ca lic



binh tinh va khi stress. D6 md héi thuong
nang hon trong nhiing thang heé. P6 md
hoi nhiéu hon 1a 4m u6t khi c6 stress. D6
md hdi hinh thanh trén long bé mat céac
ngon tay, 16ng ban tay, mé Gt va lip day
cac nép gap long ban tay. Mo hdi tham
chi c¢d thé chay xudng canh tay va nho
giot xudng san nha (Hinh 1).

Gan nhu tat ca bénh nhan ting tiét
md héi tay ciing bi tang tiét md hoi chan,
muc do va thoi diém tuong tu nhu ban
tay. Co dén 50% bénh nhén ting tiét md
héi tay va chan co ting tiét md hdi nach
dong thoi gay ra bac mau &o va hdi nach.
Tang tiét md hoi nach don doc thudng
gay phién ha.

Tang tiét mo hoi dugc dinh nghia 13
d6 mo hoi kéo dai trén 6 thang dap tng it
nhét hai trong s6 cac tiéu chuan sau day:

Bi hai bén va doi xung;

Anh hudng dén hoat dong hang ngay;

Xay ra it nhat mdi tuan;

Khoi bénh dusi 25 tuoi;

Co tién sur gia dinh;

Hinh 1. Ting tiét mo héi tay dién hinh
2.2. Dich té hoc

Dua trén mét khao sat 13.000 sinh
vién va hoc sinh trung hoc ¢ chau A, ty
Ié mic duoc bao céo 13 4,6%. Mot khao
sat gan day trén 150.000 ho gia dinh &
My cho thay ty 1é mac 1a 2,8%. Tang tiét
md hoi ¢ thé lién quan dén nhidm doc
giap, bénh ly than kinh va céc rdi loan di

truyén hiém gap. Co dén 65% bénh nhan
cit hach giao cam nguc diéu tri ting tiét
md hdi ¢ tién sir gia dinh. Trong mot
nghién ctru, phan tich dix liéu ho hang cua
49 c& nhan bi anh huéng dan dén két luan
rang bénh ly a-len hién dién trong 5% dan
s6. Mot nghién ciru biéu dd gen 11 gia
dinh cho thay locus tang tiét mo hdi tay
nguyén phat nam trén nhiém sic thé sb 14.
3. PIEU TRI

3.1. Piéu tri khdng phiu thuat

1) Boi dung dich mugi nhdm
(Drysol) 20% la mot dung dich c6 nong
d6 cao céac thanh phan chong ra mo hoi,
c6 thé duoc &p dung hang ngay & ving d6
md hoi trudce khi di ngu. Hiéu qua do 1am
tac ngh&n cac ng tuyén md hdi hoic 1am
teo cac té bao tiét mo hdi. Mot khi dat
duoc tinh trang giam tiét md hoi nhu
mong mudn, giam tan suat st dung dé dat
duoc hiéu qua cudi cung. Tac dung phu
bao gém phéat ban va tiang tiét nghich
thuong. Hiéu qua chua dugc danh gia
trong mét thir nghiém doi chieng va nhiéu
bénh nhan that bai véi diéu tri.

2) Tiém déc to Botulinum A
(Botox®) lam ngung tiét mo hoi bang
cach trc ché su phong thich acetylcholine
tir diém cudi cua than kinh hau hach. Mot
thir nghiém ngau nhién da chang minh
hi¢u qua cta phuong phap nay trén tang
tiét md hdi nach. Mdi lan diéu tri bao
gom nhiéu lan tiém. Thoi gian trung binh
kiém soat 6 mod hdi thay doi tir 6 - 9
thang. Lam yéu cac co ndi tai cua ban tay
da duoc bao céo trong 25 - 60% bénh
nhan. Tiém doc t6 Botulinum Toxin A
thich hop cho sy lya chon ting tiét mo
hoi nach.

Mot nghién cau gan day, st dung
cdng nghé laser CO2 vi diém (Fractional
CO: laser) két hop bdi Botulinum Toxin
A cho thay: mac giam tiét mo héi trung



binh sau 2 tuan dau tién diéu tri 12 51,6%,
88,5%, 67,8% va 52,9% & thoi diém 1, 2
va 3 thang sau lan diéu tri cudi cung.
Khéng c6 tac dung phu ¢ bat ky bénh
nhan nao. Laser CO; Fractional két hop
Botulinum Toxin A [a mot ky thuat an
toan va hiéu qua trong viéc giam tiét mo
hoi long ban tay [7].

3) Liéu phap i-on: kiém soat ting
tiét mo hoi tay da duoc bao céo dat 82%
trén 112 bénh nhan diéu tri mdi ngay 15
phut trong hon 8 ngay. Diéu tri ndy bao
gom dat tay hodc chan vao trong dung
dich nuéc may co6 dong dién chay qua
(Drionic®). Sy giam tiét mod hoi duogc
cho 1 do tac dung cua dong dién lam két
tua mudi trong cac 6ng tiét mo héi. Thoi
gian thuyén giam bénh trung binh 35
ngay. Ngta ran, ban do, phong da 1 tac
dung phu khdng mong mudn.

4) Thusc khang anticholinergic
duong udng nhu glycopyrrolate va
oxybutynin vé ly thuyét gay uc ché sy
kich thich tuyén md hdi gay ra boi phéng
thich acetylcholine tir soi than kinh giao
cam hau hach. 180 bénh nhan duoc diéu
tri lién tuc tai mot co so duy nhat vai liéu
Oxybutynin ting dan cho dén liéu téi da
10mg/ngay. Bénh nhan duwoc danh gia
sau 12 tuan, 80% cai thién triéu ching va
gan 75% cai thién chat lugng cudc séng
sau 12 tuan. Khd miéng la triéu chiing
thuong gap nhat (70,5%), 68% bénh nhan
cd it hodc khong ¢ khé miéng. C6 rat it
c4c triéu chiing khac, bao gdm nhirc dau
(3,6%) va bi tiéu (2,8%). Mot diém yéu
cua nghién ctu nay la 22% bénh nhan bo
theo doi, mé ra kha nang ty Ié that bai
diéu tri cao.

3.2. Piéu tri phiu thuat

Muc dich cta phau thuat 1a ngin
chan sy kich thich than kinh giao cam
déntay. Su gian doan cua chudi giao cam

c6 thé duoc thuc hién bang cach cat
ngang, cat bo hach hoic st dung clips.
Cit bo hach giao cam 1a khong can thiét
va trén thuc té, c6 thé gap kho khin dé
xéc dinh vi tri hach do su thay d6i thuong
Xuyén cua giai phau va sy hién dién caa
|6p mé trung that. Gan day, Hiép hoi cac
phau thuat vién 1ong nguc (STS) va Hiép
hoi québc té vé phau thuat giao cam dong
cong bé danh gia dong thuan vé ting tiét
md hdi tay, giéi thiéu mot danh phép
théng nhat dinh hudng xuong suon dé
phau thuat tang tiét md hoi. Bt ¢ gian
suon 3 duoc goi la “d6t R3, top.” mot
chudi clips & xwong suon 4 goi la
“clipped R4, top™.

Pt dién hoic dung clip déu dat
duoc su gian doan chudi giao cam [3]

CAC CHUYEN GIA CUA STS
PONG THUAN GIOI THIEU

Vi tri Pé nghi phau thuat
Tay R3 hoac R4

Tay - Nach | R4vaR5

Nach R4 va R5 hoac chi R5

Chudi giao cam bi gian doan trong
nguc dé dat duwoc muc dich 1am giam tiét
md hdi mong muén, dong thoi giam toi
thiéu tac dung phu van chua dugc biét
chinh x4c. Tang tiét md héi tay duoc
diéu tri bang céch cét ngang T2, T3 hoic
T4 hoic mot s6 su két hop cua ching.
Trong sudt thap ky qua, mot sé thir
nghiém d6i ching ngiu nhién danh gia
muc t6i wu lam gian doan chudi giao cam
nham kiém so4t ting tiét mo hoi tay va
giam thiéu ty l& bién chung. Céc di liéu
cia STS duoc xem xét lai nhiéu thu
nghiém d6i chang ngau nhién, cling nhu
nghién ctu tién ciru va hdi cu. Véi ting
tiét md hoi tay don doc, cac chuyén gia
STS théng nhat dé nghi cat ngang chudi



giao cam & xuong suon sé 3 (R3) hoic
xuong suon s 4 (R4). Pé nghi nay phan
I6n dya trén 2 nghién ctu:

Mgt 1a, mot thr nghiém dbi chiing
ngau nhién trén 141 bénh nhan duoc diéu
tri bang dot dién ngau nhién R3 hozc R4.

Hai 14, mot nghién ciru hdi ctu 16n
hon so sanh R4, R3 va R2.

MJdi nghién cau cho thay hiéu qua
rat tt trong tat ca cac nhom, nhung ting
nhe sy Am w6t trén 10ng ban tay & nhoém
R4, mic du giam ting tiét md hdi bu trir
va giam ty I¢ long ban tay qué khd. Cac
chuyén gia cia nhom dong thuan ciing
dua ra khuyén cdo vé muc ciat ngang
chudi giao cam khéc cua tang tiét mo hoi.
Véi tinh trang d6 md héi tay-nach hoic
nach co thé diéu tri bang cach cit ngang
chudi giao cam chi ngang muc R5 hoic
két hop R4 va R5. Cac khuyén céo nay
dé ra danh phép thdng nhat va tién hanh
lam gian doan muc chudi giao cam véi
muc dich cho phép cai thién ky thuat va
két qua hudng dén thanh lap nhiing
hudng dan thuc hién dua trén nhitng bang
chiang manh mé.

M3i khuyén céo cu thé danh cho diéu
tri dua trén mot vai nghién ciu nho don
trung tam va can duoc danh gia boi moi
phau thuat vién theo kinh nghiém va sy hiéu
biét ciia ho. Nhin chung, cat cang nhiéu thi
d6 md héi b trir cang nhiéu [1], [3].

Nhan dién chinh x&c muc giai phau
la bat budc. Xuong suon s6 2 thuong 1a
xuong suon gan nhat thay duoc trong
1ong nguc va c6 thé xac dinh chinh xéc vi
né nim cao nhat, c6 mot nhanh dong
mach di xudng cit ngang xuong suon
cach chudi giao cam lcm. Nhanh dong
mach nay bat ngudn tir dong mach dudi
don va hinh thanh nén dong mach gian
suon 2 (Hinh 2). Khoang gian suon 1
duoc bao pha boi mét 16p mod va xuong

suon s6 1 hiém khi thay duoc trong 16ng
nguc. Cac méc giai phau khac 1a tinh
mach don, thuong nim ngang muac gian
suon 5 va quai dong mach cha & muc
gian sudn 4. S6 xwong sudn cd thé xéac
dinh chinh xac bang cach chup X quang
trong mé sau khi danh diu mét xwong
suon bang manh kim loai.

Noi soi 16ng nguc cat hach giao cam
hai bén 13 phuong phap phau thuat duoc
lya chon dé diéu tri tang tiét mo hoi tay.
Nam vién 1a khong can thiét, két qua déu
tuyét voi. Hau nhu tat ca bénh nhan kho
tay, ban tay am [2].
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Hinh 2. Nhanh dong mach chay
xudng bing qua xwong swon 2
bén canh chudi giao cam

Gan day, Uy ban gdm céc chuyén
gia cia Trung Qudc da cong bd dong
thuan vé diéu tri ting tiét mo hoi tay
phién ban 2021 nhu sau:

e Diéu tri khong phiu thuat khdng
dugc khuyén khich ¢ nhitng bénh nhan
tang tiét mo hoéi ban tay ning (muc do
bang chting: mic 1, @6 manh khuyén céo:
manh mg).

e Phong bé chudi giao cam khong
duoc khuyén cao do hiéu qua chira bénh
khéng 6n dinh (muc d6 bang chang: mirc
2B, d6 manh khuyén céo: manh mg );
phong bé biang con hoic song radio hiéu
qua ngay tuc thi trong thoi gian ngan nhung
ty 1& tai phét 20-400%.

e Phau thuat ndi soi 16ng nguc cho
dén nay la lya chon diéu trj tot nhat cho



tang tiét md hoi tay véi tac dung chira
bénh 6n dinh va bén vitng nhat (mic do
bang chuang: mic 1; d6 manh khuyén
cao: manh me).

e S0 Vvéi cat hach giao cam, clips,
cit ngang chudi giao cam la don gian nhat
va 12 phuong phap thuan tién dé can thiep
vao chudi giao cam véi hiéu qua phau
thuat twong duong (muc d6 bang ching:1;
d6 manh caa khuyén céo: manh mg).

e Cit ngang chudi giao cam R3 va
R4 déu la quy trinh chuan cho diéu tri
tang tiét mo hdi tay (mirc 46 bang ching:
murc 1; @ manh khuyén c4o: manh mg.)

e Phiu thuat cit ngang chudi giao
cam R2 hoic cat bo hach giao cam R2 1a
nguyén nhan chinh cua tang tiét bu trir
trung binh/nang. Quy trinh nay khong
nén ap dung trong diéu tri ting tiét mo hoi
tay (mutc d6 bang ching:1; d6 manh cia
khuyén cao: manh mg) [4].

3.3. Két qua ndi soi ldng nguc cit hach
giao cam

Hau nhu tit ca bénh nhan ting tiét
mo tay duogc chira khoi bang phau thuat
ndi soi 16ng nguc. Bang cau hoi danh gia
chat luong cudc séng chang minh rang
hon 90% bénh nhan hai 1ong véi két qua
phau thuat. Ly do chinh cua su khdng hai
10ng 1a tang tiét bl trir va tai phét. Sy tai
phat xay ra sau mot vai nam dugc bdo céo
khoang 1-3%. Tang tiét md hoi tay tai
phat do gian doan than kinh khéng hoan
toan va do than kinh tai sinh.

3.4. Bién chig va di chimg ciia phau thut

Turc thi

Sau mo, bénh nhan thuong than
phién dau vét mo va dau sau xuong 1,
dau ting 1én khi ho va thé sau. Thudc
giam dau gay nghién thuong la can thiét
trong 48h dau. Bénh nhan tro lai vai cong
viéc hodc dén truong 3-7 ngay sau mo.
Giam tiét md hoi xay ra & ving nguc trén
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va mat. Chay mau sau mo 1 bién chang
muon c6 thé xay ra do ton thuong cac cau
trdc trong hozc ngoai 1ong nguc.

Chay mau nhiéu tir thanh nguc c6
thé di vao khoang mang phéi ma khéng
chay ra ngoai. Can chup lai X quang nguc
va xét nghiém cong thac mau khi ha
huyét &p khong rd nguyén nhan.

Hoi ching Horner (sup mi, co dong
tir, giam tiét md hoi ) xay ra dudi 1% do
tén thuong than kinh giao cam di qua
hach sao. Véi kinh nghiém rut ra tir cac
phau thuat, bién ching nay tré nén cuc
ky hiém. Tén thuong nay xay ra do nhan
dién sai hodc do stic nong cua dbt dién
truyén dén. Sup mi xay ra ngay lap tac va
thuong lau dai.

Magn tinh

Sau khi cat than kinh giao cam
nguc, c6 dén 100% phét trién d6 mo hoi
bat thuong trén nhimg ving trudc do
khéng bi anh huong, phu thudc vao vi tri
gian doan chudi giao cam. “Do6 md hdi bu
trir” thuong khong gay phién toai lam va
tat ca nhitng nghién ciru cho thay ty 1¢ hai
long rét cao. Tuy nhién, c6 khoang 10%
bénh nhan ¢6 md héi bu trir nang & ving
nguc, dui va cang chan, c6 thé ning nhu
d6 mo hdi tay. Nguyén nhan caa di ching
nghiém trong nhat nay con mo ho. Chi sb
khoi co thé (BMI) >30 ¢ twong quan dén
ting muc do ning caa d6 md hdi bl trir
trong mot nghién cau 44 bénh nhén va
mot nghién cau hodi ciu 16n khac cho
thiy mirc do d6 md hdi bir trir nang hon
khi BMI >30.

4. KET LUAN

Cit ngang chudi hach giao cam R2
la can thiét dé dat dugc kho tay nhung dd
mo hoi bu trir tang 1én. Hai nghién ctu
ngdu nhién d6i xung cho thay chi cit
ngang chudi giao cam R3 dat dugc kho



tay va cai thién d6 md hdi bu trir hon so
voi R2 hoac R2-R4.

Mot nghién cu ngiu nhién ddi
chang va mot nghién ctu hoi cau 16n da
bao céo cat ngang chudi hach R4, 6 mo
hoi bu trir it gap hon va it nghiém trong
hon so véi cit ngang chudi hach & R3
hoic R2. Tuy nhién, cit ngang chudi
hach giao cam R3 phu hop véi diéu tri

tang tiét mo hoi tay nang, con cat ngang
chudi hach giao cam R4 thich hop hon
Véi diéu tri ting tiét mo hdi nach [5], [6].
Céc nghién ctiu ciing cho thay phau thuat
cit giao cam nguc T4 c6 it tac dung phu
hon so v&i phau thuat cét giao cam nguc
T3, vi vay T4 c6 thé 1a mac t6i wu cho
phau thuat cit giao cam nguc & bénh
nhan ting tiét md hoi long ban tay.
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