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TOM TAT
Pé tai “Moé ta diac diém 1am sang, cdn 1am sang bénh nhan chén thwong so ndo
tir 18 tudi tai khoa Ngoai Than kinh - Bénh vién Pa khoa Xanh Pén nim 2021 duwoc
tién hanh véi muc dich gép phan nang cao ki ndng ldm sang, cdn 1am sang va cing cé
kién thirc chan thirong so ndo (CTSN) cho sinh vién. Muc tiéu cu thé: M td mét so ddc
diém 1am sang, cdn 1am sang va so sanh ti 1é vé xwrong so giza nhém bénh nhan ¢ tu
mau ngoai mang cung (NMC) vai nhom bénh nhéan khong ty mau NMC do CTSN cua
bénh nhan tir 18 tudi tai khoa Ngogi Than kinh - Bénh vién Pa khoa Xanh Pon. Thiét ké
nghién cizu mo td cdt ngang 50 bénh nhén cé dé tuoi tir 18 dén 65; Trong do, dé tudi
thwong gap 1a 18-29 (30%). Phan bé vé gidi: 35 nam (70%) va 15 ni (30%). C6 nhiéu
nguyén nhan: do tai nan giao thong co 39 nguoi (78%) va do tai ngn khac cé 11 nguoi
(22%). Thoi gian tir khi by tai nan dén khi diroc nhdp vién: trudc 4 gio chiém ty 16 cao
nhdt (64%) va sau 12 gio | thap nhdt (6%). Ddc diém 1am sang, gom 3 nhém: tinh tao
(72%), réi logn tri giac (22%) va quén su viéc xdy ra (6%). Két qud chup cdt Iép vi tinh
( CLVT): hau hét c6 céc logi ton thuong (98%). So sanh ti 1é vé xwrong so giia nhém bénh
nhan co6 tu mau NMC vai nhdm bénh nhan khéng cé tu mau NMC: Sy khac biét co y
nghia thong ké véi P=0,03.
Tir khoa: V& xuong so, chdn thiong so ndo, tu mau ngoai mang cung, Xanh Pon.
ABSTRACT

Project "Description of clinical and subclinical characteristics of patients with
traumatic brain injury from 18 years old at the Department of Neurosurgery - Saint
Paul General Hospital in 2021" was conducted with the aim of contributing to
improving clinical and paraclinical skills and consolidating knowledge of traumatic
brain injury (TBI) for students. The specific objectives were to describe some clinical
and paraclinical characteristics and compare the rate of skull fracture between the
group of patients with epidural hematoma (MI) and the group of patients without
hematoma due to TBI. The study included 50 patients aged 18 to 65 years in a cross-
sectional descriptive design. The most common age group was 18-29 (30%). Gender
distribution comprised 35 men (70%) and 15 women (30%). The causes of traumatic
brain injury varied, with 39 cases (78%) resulting from traffic accidents and 11 cases
(22%) from other accidents. The time from the accident to hospital admission showed
that the highest rate (64%) occurred within 4 hours, while the lowest rate (6%) occurred
after 12 hours. Clinical features were classified into three groups: alertness (72%),
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perceptual disturbances (22%), and forgetting events (6%). Computed tomography (CT)
scan results revealed the presence of lesions in the majority of cases (98%). A statistical
analysis comparing the rate of skull fracture between the group of patients with
hematoma and the group of patients without hematoma yielded a significant difference

with P = 0.03.

Keywords: Skull fracture, traumatic brain injury, epidural hematoma, Saint Paul.

1. PAT VAN PE

Chan thuong so n&o la tinh trang ton
thuong nio cap tinh gay ra bai mot luc co
hoc bén ngoai tic dong vao dau. Theo
nghién ctru cta Vién Chién lugc va Chinh
sach — By Y té nim 2013, CTSN Ia
nguyén nhan gay ti vong dtng the 2 &
Viét Nam (sau bénh ly tim mach) [1].
Bénh vién Viét Puc ciing ghi nhén
khoang 22.000 ca chan thuong so N0 mMoi
nam [2].

Trong khoang hai muoi nam qua, y
hoc da ap dung nhiéu tién bo trong chan
doan hinh anh, trong hdi stc chin thuong
So ndo va nghién ctru tang ap luc trong so
dd lam giam dang ké ty 18 tir vong va di
chting sau chan thuong so ndo. Tuy vay,
viéc chan doan va diéu tri con cé nhiéu
tranh luan, ngay ca & cac nude da c6 nén
y hoc phat trién. Hién nay, ty Ié tir vong
do CTSN con cao: 49 % [3], 33 % [4]. Tuy
nhién, cac phuong tién chan doan hinh anh
hién dai nhu chup CLVT, chup cdng
hudng tir... da gop phan tich cuc cho viéc
diéu tri thanh cong nhiéu bénh nhan CTSN,
giam ti & tir vong va cac di ching nang né,
lam giam ganh niang cho gia dinh va xa hoi
[5].

Véi muc dich gop phan nang cao ki
nang 1am sang, can lam sang va cang cd
kién thic CTSN cho sinh vién, ching toi
tién hanh dé tai “Mé ta déic diém 1am

sang, can lam sang bénh nhan chdn
thwong so N&0 tir 18 tudi tai khoa Ngogi
Than kinh - Bénh vién Pa khoa Xanh
Pén nam 20217, véi myc tiéu cu thé:

1) Mé ta mét sé dic diém lam sang,
can lam sang bénh nhdn chan thuong so
néo tir 18 tudi tai khoa Ngoai T han kinh -
Bénh viéen DPa khoa Xanh Pon nam 2021 ;

2) So sanh ti 1é vo xuong so gia
nhom bénh nhan c6 tu mau NMC vai
nhém bénh nhan khéng cé tu mau NMC
tir 18 tudi tai khoa Ngogi Than kinh -
Bénh vién Da khoa Xanh Pon nam 2021.
2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Béi trong nghién ctiu. 50 bénh nhan tir
18 tu6i dugc chan doan 1a CTSN
2.2. Phuong phap nghién ctru: Nghién ctru
mo ta cit ngang
2.3. bia diém nghién ctu: khoa Ngoai Than
kinh - Bénh vién Da khoa Xanh Pon.

2.4. Thoi gian nghién ctru: nam 2021.
2.5. Yéu t6 loai trur:

- Bénh nhan hoac nguoi nha bénh
nhan khéng déng y tham gia nghién cau.

- Bénh nhan c¢6 nhitng chan thuong
kém theo tai cac ving: 16ng nguc, 6
bung....

- Bénh nhén c6 mau tu trong so
khong do nguyén nhan chan thuong.



2.6. Xtr 1y s6 liéu: Str dung phan mém

SPSS 20.0.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Mt s6 dic diém ca nhan cia doi
twong nghién ciru
Bang 1. Phian b theo tudi

Nhom tudi | S6 lwong | TV 18 (%)
18-29 15 30
30-39 10 20
40-49 3 6
50-59 9 18
60-69 7 14

>70 6 12
Téng 50 100

Nhdn xét: Nhom tudi 18-29 tudi
chiém ty 1& cao nhit (30%) va nhém tudi
40-49 chiém ty 18 thap nhat (6%).

Bang 2. Phan bé theo gigi

Gioi S6 lwong | Ty 1€ (%)
Nam 35 70 %
Nir 15 30 %

Téng 50 100%

Nhgn xét: Bénh nhdn CTSN chu
yéu do tai nan giao thong cé 39 nguoi
(78%), tiép dén do tai nan trong sinh
hoat (20%) va do tai nan lao dong 1 thap
nhét (2%).

Bang 4. Thoi gian tir khi bi tai nan
dén khi nhap vién

Thoi gian (T) | S6 lwgng T(;‘;Ol)e
<4h 32 64
4-8h 10 20

8-12 h 5 10
>12 h 3 6
Tong 50 100

Nhgn xét: S6 lugng bénh nhan
nhap vién sau khi tai nan trong thoi gian
truéc 4 gio chiém ti 16 cao nhat (64%)
chi ¢6 3 bénh nhén (6%) dén vién sau 12
gio.

3.2. Pic diém 1am sang caa chan
thwong s¢ ndo

Bang 5. Tinh trang tri giac caa bénh
nhan ngay sau khi tai nan.

Nhin xét: SO luong bénh nhén
nam chiém da s6 vai ty 18 70 %.

Bing 3. Phan b6 theo nguyén nhin

Nguyén nhan llrf)’?lg 'l(“g;)l)é
Tai nan giao théng 39 78
Tai nan lao dong 1 2
Tai nan sinh hoat 10 20
Tong 50 100

Tinh trang S6 Ty 1€
sau tai nan lwgng | (%)
Tinh 36 72
Quén sy viéc xay ra 3 6
R(‘)l' loan tr'1 glac tam 11 22
tho1i sau tai nan
Tong 50 100

Nhdn xét: Sau tai nan, ) luong
bénh nhan tinh chiém ty 1¢ cao nhat 14 36
nguoi (72 %).



Béang 6. Tri¢u chirng khi nhap vién

o _ Co Khéng TONG
Triéu chirng khi A — 7 — Z —
VA0 Vién SO Ty 1& SO Ty 1& SO Ty 1€
) luong (%) luong (%) luong (%)
R&i loan tri giac 11 22 39 78 50 100
Non mua 19 38 31 62 50 100
Pau dau 46 92 4 8 50 100
Chay mau tur trong tai 2 4 48 96 50 100
Bam tim quanh mét 3 6 47 94 50 100
Vét thuong dau 23 46 27 54 50 100

Nhgn xét: Khi vao bénh vién, hau
hét (92%) bénh nhan bi dau dau; co rat

Bang 7. Piém Glasgow khi nhip vién

it (4%) bénh nhan bi chay mau tur trong

tal.

Bang 9. Dau hiéu liét van dong

2 Sb Ty 16
biém Glasgow lrong (%)
Nhe (G >13) 39 78
Trung binh (G
tir 9 dén 12) 1 22
Téng 50 100

Nhén xét:  Hdau hét (78%) bénh
nhén chan thwong so ndo, khi nhdp vién
& mirc dé nhe, cé diém glassgow >13

Bing 8. Huyét ap toi da khi nhap vién

X i e S6 Ty 18
Huyét ap toi da lwong | (%)
Tang (>140 mmHg) 14 28
Binh thuong (90 -
<140 mmHg) 36 72
Tong 50 | 100

Nhin xét: Da sb6 (72%) bénh nhén ¢
huyét ap toi da trong giéi han binh
thuong.

Dau hiéu h:;g T(();)l)é
Khong liét 49 98
Liét nira nguoi 1 2
Téng 50 100

Nhdn xét: Hau hét (98%) bénh nhan
khong liét, chi c6 1 bénh nhan liét nira

ngudi (2%).

3.3. Pic diém phim chup cit 16p vi tinh

Bang 10. Ton thuong trén phim chup

CLVT
2 S6 | Tylé

Loai ton thuwong lwong | (%)
T\on thlvrong xuong vung |, 24
ham mat
V& xuong so 14 28
Mau tu ngoai mang cung 8 16
Mau tu dudi mang cing 21 42
XUflt huyét khoang dudi 99 44
nhén
Mau tu trong néo 9 18
Phu nédo 4 8




Khong thay ton thuong

trén phim chyp 1 2

Tong 50 100

Nhgn xét: Hau hét, bénh nhan c6
tén thwong dudi dang xuat huyét no,
trong d6 gébm: biéu hién méau tu dudi
mang cing (42%) va xuit huyét khoang
dudi nhén (44%).

Bang 11. S6 lwgng ton thwong trén
phim chup CLVT

Béang 12. Di léch duong gitra

Di léch dwong S6 Ti l¢
gitra lwong (%)
Khong di léch 46 92
Dudi 5mm 2 4
Trén 10mm 2 4
Téng 50 100

Nhdn xét: Hau hét (92%) sé bénh

nhan cé hinh anh phim chup CLVT so
n&o khong di 1énh duong gitra.
Bang 13. Thé tich khoi mau tu

Ton thwong trén S6 | Tylé
phim chup lwong | (%)
Khéng 1 2
C6 mot ton thuong 26 52
>2 ton thuong 23 46
Téng 50 100

Nhgn xét: Pa sd (52%) bénh nhan
c6 mot ton thuong trén phim chup CLVT.

Thé tich khoi S6 Ty 1¢

mau tu (cm®) | lwong (%)
<30 43 86
Khong 7 14
Téng 50 100

Nhdn xét: Hau hét (86%) bénh nhan
c6 thé tich khdi mau tu <30cm3, sé bénh
nhan con lai (14%) khong cd khéi mau
tu.

3.4. Nghién ciru két qua xét nghiém huyét hoc

Bang 14. Gia trj trung binh chi s6 céng thirc mau

STT Loai ton thwong Hoéng cau (T/L) Hemoglobin (g/1)

1 | Ton thuong xuong so 4,48 138,73
2 | Mau tu ngoai mang cung 4,78 151,51
3 | Mau tu dudi mang cung 4,44 138,15
4 | Xuat huyét khoang duéi nhén 4,73 140,68
5 Mau tu trong nédo 4,54 140,79
6 | Chay mau ndo that 4,83 144

7 | Phu nédo 4,34 133,2

Nhgn xét: Tat ca (100%) bénh
nhan thuoc cac thé CTSN khac nhau déu
c6 gia tri hdng cau va hemoglobin trong
gidi han binh thuong.

3.5. So sanh ti 1€ v& xuong s giira nhom
bénh nhan cé tu mau NMC véi nhom
bénh nhin khong cé tu mau NMC trén
18 tudi tai khoa Ngoai Than Kinh bénh
vién da khoa Xanh Pon



Bang 15. Méi lién quan giira vé& xwong so va hinh anh CTSN tu mau NMC

C6 hinh anh tu méu ngoai | Khéng cé hinh anh tu mau
Ve mang cing trén phim chup ngoai mang cing trén P
CLVT phim chup CLVT
xwong sQ
S6 lwong Tilé % S6 lwong Tilé %

Co ) 62,5 9 21,4
Khong 3 37,5 33 78,6 P=0,03
Tong 8 100 42 100

Nhdn xét: - Trong tong s 8 bénh
nhan (100%) c6 mau ty NMC chi c0 5
bénh nhan (62,5%) bi v& xuong so cO
hinh anh mau tu NMC trén phim CLVT.
Tuy nhién, c6 9 bénh nhan (21,4%) v&
xuong so nhung khong cé hinh anh mau
tu NMC trén phim CLVT. Vaco 33 bénh
nhan (78,6%) khong bi vo xuong so va
khong c6 hinh anh mau tu trén phim chup
CLVT.

- Ti 1é vo xuong so gitta nhdm bénh
nhan c6 tu mau NMC cao hon nhém bénh
nhan khong c6 tu mau NMC, su khac biét
¢ y nghia thong ké véi P = 0,03.

4. BAN LUAN

Nghién cuu dwoc thuc hién nam
2021, v6i c6 mdu la 50 bénh nhén bi Chan
thuwong so nado tai khoa Ngoai T han kinh -
Bénh vién da khoa Xanh Pon.

4.1. Pic diém chung

1) Tuéi: Nhom tudi 18-29 tudi bi
CTSN chiém ty 1& cao nhat (30%) va
nhom tuoi 40-49 chiém ty I¢ thap nhat
(6%). Phu hgp véi nghién ctru cua
Nguyén Vin Chung: CTSN tap trung &
do tuoi tir 20-40; Pay 1a do tudi chinh

thuong xuyén tham gia vao giao thong,
lao dong, va cac hoat dong x& hoi khac
[6].

2) Gidi: Sb lwong bénh nhan nam bj
CTSN chiém da sd, vai ty 18 70 %. Tuong
tu véi nghién cau ciia Nguyén Vian Chung
va hau hét cac nghién cau trong va ngoai
nudéc; Bénh nhan nam bi CTSN nhiéu hon
bénh nhan nix [2], [6], [7].

3) Nguyén nhan gay chén thuwong:
Bénh nhan CTSN cha yéu do tai nan giao
thong co6 39 ngudi (78%). Két qua nay
phu hop véi nghién cau cia Pong Vin
Hé: CTSN do TNGT chiém ti 1é 70-80%
[2].

4) Thoi gian tiv khi bj tai nan dén
khi nhép vign: S6 luong bénh nhan dén
vién sau khi tai nan trong thoi gian trudc
4 gior chiém ti 18 cao nhat (64%) phu hop
v6i nghién ctiru cua Phan Dtic Lap, thoi
gian tir khi bi tai nan dén khi duoc nhap
vién trudc 4 gio chiém ti 18 50,5%;
Khoang thoi gian 4 gio tir khi bi chan
thuong dén khi dugc phiu thuat 13 “thoi
gian vang” dé ctru séng cac té bao than
kinh [8].




4.2. Pic diém lam sang caa chan
thwong so N&o

1) Tvi giac bénh nhdn ngay sau tai
ngn: Sau tai nan, sO lugng bénh nhan tinh
chiém ty 1é cao nhat 13 36 nguoi (72 %). Két
qua nay gan giéng véi két qua cua Trung
tam y t& Ca Chi — TP.HCM 01/09/2008:
Tri gidc bénh nhan luc nhdp vién binh
thudng hodc thay doi nhe chiém chu yéu
vai ti 1€ 88,89% [9].

2) Triéu chitng khi vao vién: Hau
hét (92%), bénh nhan bi dau dau; co rat it
(4%) bénh nhan bi chay mau tur trong tai.
Két qua twong dong voi Phan Puc Lap:
Bénh nhan dau diu nhiéu (86,1%) [10].

3) Piém Glasgow khi dén vien:
Hau hét (78 %) bénh nhan chan thuong
so ndo khi nhap vién & mac do nhe co
diém glassgow >13. Khac v6i két qua
thu dugc trong nghién ctu cua L& Tan
Nam va Nguyén Minh Tam: Nhém GCS
13-15 diém chiém ti 18 33,9% [6]. Theo
Tén Thiat Quynh Ut: Ty Ié bénh nhan
CTSN ning (GCS 3-8 diém) 13 14,74%.
T4c gia cho ring thang diém hén mé GCS
cO gié tri trong tién lwong séng cua bénh
nhén [9].

4) Huyét ap toi da khi nhdp vién:
Da s (72%) bénh nhan c6 huyét ap toi
da trong gidi han binh thuong. Két qua
nay khac vai két qua nghién ctu cua tac
gia Ton That Quynh Ut: Ty 1& bénh nhan
c6 roi loan huyét &p chiémti 18 3,51% [9].

5) Ddu higu ligt van dgng: Hau hét
(98%) bénh nhan khong liét, chi c6 1 bénh
nhan liét nira nguoi (2%). Két qua nay khac
biét vai két qua nghién cau cua téc gia Ton
That Quynh Ut: Ty 1& bénh nhan chan
thuong so ndo ¢6 dau hiéu than kinh khu tr
chiém 15,79% [9].

4.3. Pic diém phim chup cit 16p vi tinh
1) Tén thwong trén phim chup
CLVT: Hau hét, bénh nhan co ton thuong
dué6i dang xuat huyét ndo, trong d6: biéu
hién mau ty dudi mang cung (42%) va
xuat huyét khoang dudi nhén (44%).

2) S6 lwong ton thwong trén phim
chup CLVT: Da s6 (52%) bénh nhan c6
mot ton thwong trén phim chup CLVT.

3) Di léch dwong giiva: Gan mot
ntra (46%) sd bénh nhan co hinh anh
phim chyp CLVT so ndo khong di 1énh
dudng gitra.

4)Thé tich khéi mdu tu: Hau hét
(86%) bénh nhan co thé tich khdi mau
tu<30cm?®, s bénh nhan con lai (14%)
khong c6 khdi mau tu.

5. KET LUAN

M6 ta dic diém 1am sang, can lam
sang bénh nhan chin thuong so nio tir 18
tudi tai khoa Ngoai Than kinh - Bénh
vién DPa khoa Xanh P6n nam 2021 1a viéc
1am can thiét gop phan ning cao k¥ ning
1am sang, can 1am sang va cing cb kién
thirc CTSN cho sinh vién. Két qua nghién
ctru cho thiy: g tuéi 18-29 tuéi bi CTSN
chiém 1y 1é cao nhdt (30%), hau hét 1a
nam (70 %); Nguyén nhdn CTSN chii yéu
do tai nan giao théng (78%); Pa sé bénh
nhén dén vién sau khi tai nan trong thoi
gian truéc 4 gio (64%). Vé triéu chimg
lam sang: Pa sé bénh nhdn tinh khi nhdp
vién (72 %) va & mitc do nhe c6 diém
glassgow >13 (78 %); Hau hét bénh nhén
bi dau dau (92%) nhung ho khéng bi liét
(98%). Vé ddc diém cdn lam sang: Pa sé
bénh nhdn c6 huyét ap téi da trong gidi
han binh thuwong (72%); Két qud chup
CLVT ¢6 biéu hién mdu tu dudi mang
cing (42%) va xudt huyét khoang duwéi
nhén (44%).
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