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TOM TAT
Nghién ciru nay nham danh gia hiéu qua ciia phirong phép dién cham trong diéu
tri hoi chitng 6 - vai tay. Hoi chimg c6 - vai tay thuong do thodi héa cét séng cé va
thodt vi dia dém gdy ra, dan dén dau cé, vai va tay, ciing cdc réi loan cam gidc va vin
déng. Bang cdach dp dung phwong phdp dién chdam trén 50 bénh nhdn, nghién ciru nhén
thdy giam dang ké mire @6 dau va cdi thién vin déng sau diéu tri. Khong c6 tac dung
phu nghiém trong nao dwgc ghi nhan, cho thdy dién cham la phwong phdp an toan va
higu qud trong diéu tri hoi chikng nay.
Tir khoa: Hoi chirng 6 vai tay, thodi hoa cot séng c6, thodt vi dia dém, dién cham.
ABSTRACT

This study evaluates the effectiveness of electroacupuncture in treating cervical
scapulohumeral syndrome. This syndrome, often caused by cervical spondylosis and
herniated discs, leads to neck, shoulder, and arm pain, as well as sensory and motor
dysfunctions. By applying electroacupuncture to 50 patients, the study found a
significant reduction in pain levels and improved mobility post-treatment. No serious
side effects were recorded, indicating that electroacupuncture is a safe and effective
method for treating this syndrome.

Keywords: Cervical scapulohumeral syndrome, cervical spondylosis, herniated
disc, electroacupuncture.

1. PAT VAN DE

Hoi chung cod vai tay (cervical van dong tai cung ré day than kinh cot
scapulohumeral sydrome) la mgt nhom song cb bi anh hudng.
triéu chimg lﬁtlm Séflg lién quan dén Cé’C Nguyén nhéan gy ra hoi chimg c6 vai tay
bénh ly cot song ¢6 c6 kém theo cac roi thuong gap nhat 1a thoai hoa cot sdng cd
loan chirc nang ré, ddy than kinh cot song (THCSC - cervical spondylosis) chiém
¢0 hofic tity ¢6 khong lién quan dénbénh 70 - 80%, thodi hoa céc khép lién dbt va
Iy viém. Céc biéu hién 1am sang thuong lién mom bén 1am hep 16 tiép hop, hau
gp 1a dau ving o, vai mot bén tay c6 qua 13 gdy chén ép ré/day than kinh.
thé kém theo cac rdi loan cam giac hodc Nguyén nhan thir hai 1a thoat vi dia dém
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cot sdng ¢b (20 - 25%), don thuan hoic
phéi hop véi thoai hoa cot sdng cd, va cac
bénh Iy khac. Theo tac gia Nguyén Xuan
Nghién 16,83% s6 bénh nhan dau cot séng
do thodi hoa THCSC 1a bénh dirng hang thr
hai sau thodi hoa cot séng that lung, chiém
14% (sau thoai héa CSTL 31%) trong céc
bénh thoai hda khop.

Y hoc hién dai diéu tri hoi chimg ¢
vai tay chi yéu 1a diéu trj triéu chung
bﬁng noi khoa, ngoai khoa cung véi bién
phap vat 1y tri lidu, phuc hoi chic ning
bang cac nhom thudc chong viém giam
dau khong steroid (NSAID), gian co, c6
thé dung cac thudc giam dau than kinh
két hop chiéu tia hong ngoai, séng siéu
am, dién xung, tu truong, kéo dan cdt
séng 6. Viéce diéu tri ngoai khoa duoc
can nhéc chi dinh trong diéu tri ndi khoa
it c6 két qua, ton thuong than kinh ning,
chén ép tiy cb dang ké, ngoai ra con co
cac phuong phap khac nhu ti€ém corticoid
ngoai mang cung, phong bé ré than kinh
chon loc [1].

Hoi ching ¢ vai tay dugc mo ta
trong pham vi “ching ty”..., cia YHCT.
YHCT lai dua vao co ché bénh sinh ma
dua ra cac phap: Khu phong, tan han,
hanh khi, hoat huyét, thong kinh hoat lac,
b6 can than nham dem lai sy can béng am
duong, phu chinh khu ta, chi thong va
khoi phuc hoat dong sinh 1y cia vung cot
song ¢6. Diéu tri bang thuéc YHCT két
hop vo6i cac phuong phap khong dung
thubc nhu cham ciu, xoa bop bam
huyét...

Nhiing nim gan day hoi ching cd
vai tay gdp nhiéu, dién bién phtc tap dé
lai di ching ning né. DPé nang cao hiéu
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qua diéu tri cling nhu danh gia duoc két
qua trén 1am sang chung t6i tién hanh
nghién ctru dé tai: “Pdnh gid tic dung
ciia di¢n cham trong diéu tri hpi chirng
¢é vai tay” voi muc tiéu:

1. Nhan xét tdc dung giam dau cua di¢n
cham diéu tri hoi chirng c6 vai tay;

2. Khao sat tic dung khong mong mudn
cua dién cham trong diéu tri.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru

Tat ca cic bénh nhan dugc chin
doan 1a hoi ching c6 vai tay dicu tri tai
khoa Y hoc Co Truyén Bénh vién Pa
khoa Phti Xuyén tir thang 4 dén hét thang
9 nam 2018.

2.1.1. Tiéu chudn lwa chon
* Lwa chon bénh nhdn theo Y hoc hién
dai:

Céac bénh nhan duogc chin doan hoi
chimg ¢6 vai tay c6 THCSC vdi cic triéu
chirng 1am sang va can lam sang sau:

+ Pau ving cb gy, han ché van
dong cot sdng cd.

+ Réi loan van dong, cam giac kiéu
r&: Yéu co va rdi loan cam giac nhu rat
bong, kién bo, té bi & vung vai, canh tay,
hodc & ban tay va cac ngon tay.

+ Piém dau cot séng cd khi 4n vao
céc gai sau, canh cot sdng cd tuong tmg cac
ré than kinh.

+ Mot sb nghiém phap danh gia ton
thwong ré than kinh ¢ (+):

Déu hiéu bam chudng: (+)

Nghiém phap Spurling: (+)

+ Chup X quang thuong quy: Hinh



anh thodi hoa cot song cd
* Lwa chon bénh nhdn theo YHCT:

Nhitng bénh nhan duoc chan doan
héi chung ¢6 vai tay theo y hoc hién dai
va cé cac chirng trang thude thé can than
am hu duogc chon vao nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

- Hoi chimg cb vai tay khong do
nguyén nhan thoai hoa cot séng:

- Bénh nhén c6 tién sir lién quan dén
chan thuong cot sdng, cic bénh 1y bam
sinh tai cot séng va ving tuy.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru
theo phuong phéap thtr nghiém lam sang,
so sanh trude sau diéu trj.

- C¢ méu: St dung c¢& miu thuin
tién 1a 50 bénh nhan duoc chan doan hoi
chung cb vai tay do THCSC.

- Cdc chi sé nghién ciru va cdch
xdc dinh: Cic bénh nhin nghién cuu
duoc theo ddi va ghi chép theo mdt mau
bénh 4n théng nhat.

Céc dac diem 1am sang, can lam sang

+ Murc d6 dau: Panh gia tic dung giam
dau theo thanh diém VAS.
+ Céc dic diém cua hoi chirng cot séng:
- Panh gia két qua diéu tri dwa vao 3 chi
s6: Murc do dau theo thang diém VAS,
chét lwong cudc séng theo b cau hoi
NPQ, do tim van dong CSC.
- Banh gia theo YHCT.
2.3. Phwong phap xir 1y s6 liéu

- Céc sb liéu thu thap bang phiéu
danh gia theo doi cia tirng bénh nhan

- Céc s6 liéu thong ké duge xur ly
bang toan hoc thong ké y sinh hoc SPSS
20.0
2.4. Dao dirc nghién ctru

Bénh nhan dong ¥, tw nguyén tham
gia nghién ctru. Cac d6i tuong duoc
thong bao roé rang muc dich nghién ctru
va cO quyén tir chdi khong tham gia
nghién ctru.
3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Két qua
3.1.1. Dic diém chung ciia doi twong
nghién ciru

Bang 1. Phian bd bénh nhin theo gi6i

ioi tinh - S J
BN Nam Nir Tong so
S6 lugng 17 33 50
Ty 1€ % 34 66 100

Nhin xét: T bang trén ta thay
phan 16n bénh nhan 14 nir chiém 66%.

Su khéac biét khong cd y nghia véi
p>0,05.

Bang 2. Phian bd bénh nhin theo tudi

Tubi ) )
BN <40 40-49 50-59 60-69 Téng b
S6 luong 13 25 7 5 50
Ty 16 % 26 50 14 10 100




Nhdn xét: T bang 3.2 cho thy hoi
chung vai tay gip ¢ moi lra tudi, nhiéu
nhit ¢ lta tudi tir 40 dén 49 chiém ti 18

50%, lira tudi dudi 40 chiém ty 1& 26%,
tir 50 dén 49 tudi chiém ti 16 14%, tir 60
dén 69 tudi chiém ty 1& 10%.

Bang 3. Phin bd theo thoi gian méic bénh

Thing <1 1-3 >3 Tong s6
BN
S6 luong 26 22 2 50
Ty 16 % 52 44 4 100

Nhdn xét: T bang 3 nhan thy ty
1é méic bénh dudi 1 thang 1a cao nhat:
52%, ty 1¢ mac bénh tir 1 dén 3 thang

chiém 44%, ty 1€ mic bénh trén 3 thang
1a 4%.
3.1.2. Két qua diéu trj bang dién chim

Bing 4. Tinh chit dau va cac triéu chirng kém theo

e . Truée diéu tri Sau diéu tri

] Thoi gian
Tinh chat dau n % n %
Cui, ngtr 22 44 1 2

Dau tang khi ui newa
Nghiéng, xoay 12 24 0 0
Cam giéC klén bo va Thinh '[hOé.l’lg 18 36 2 4
té tay cham chich | Thuong xuyén 30 60 0 0
Thinh thoang 0 0 1 2
. <1 gid 0 0 1 2

Thoi gian dau =

1-4gio 11 22 0 0
>4 gio 39 78 0 0

Nhin xét: Két qua bang 4 cho thiy
s6 bénh nhan dau tang khi van dong cot
song cb ¢ tu thé chi ngira trude diéu tri
chiém 44%, sau diéu tri giam xubng con

2%. Sb bénh nhan dau tang khi van dong
cot sdng ¢d & tu thé nghiéng xoay trudce
diéu tri chiém 24%, sau diéu tri khong
con bénh nhan nao.

Bang 5. Phan b6 bénh nhén theo vi tri dau

Thoi gian Truéc diéu tri Sau diéu tri
Vi tri d‘au n Ty 1€ % n Ty 1€ %

Pau dau vung cham 9 18 1 2
Dau tai cot song co 50 100 5 10

Pau lan ra vai 39 78 4 8
Dau xudng canh tay 32 64 4 8
Dau xubng cang tay 29 58 0 0
Dau xudng ngon tay 18 36 0 0
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Nhdn xét: Qua bang 5 cho thiy trudc
didu tri c6 100% bénh nhan dau tai cot
song ¢, sau diéu tri giam xudng con 10%,
dau dau vung cham trude diéu tri co 18%,
sau diéu tri giam xubng con 2%, dau lan ra
vai trude diéu tri cd 78%, sau diéu tri giam
xudng con 8%, dau lan xudng canh tay
trude diéu tri c6 64%, sau dicu tri giam
xudng con 8%, dau lan xubng cang tay
trude didu tri ¢6 58%, sau diu tri khong
con bénh nhan nao, dau lan xuéng ngén tay
trude didu tri c6 36%, sau didu tri khong
con bénh nhan nao.

Bang 6. Piém dau trung binh theo

VAS
Tru’o’tsi diéu Sau didu tri
VAS n % n %
0 0 0 38 76
1 0 0 12 24
2 8 16 0 0
3 42 84 0 0

Nhin xét: Qua nghién ctru cho thay
trude diéu tri ¢ 42 bénh nhan dau nang
chiém ty 1€ 84%, sau diéu tri khong con
bénh nhan nao dau nang. Trudc diéu tri
c6 8 bénh nhan dau mirc d6 vira chiém ty
16 16%, sau diéu tri giam xudng 0%.
Trude diéu tri bénh nhan dau nhe chiém
ty 16 0%, sau diéu tri c6 12 bénh nhan con
dau nhe, chiém ty 1& 24%. Trudce diéu tri
khong c6 bénh nhan nao khong dau, sau
diéu tri c6 38 bénh nhan khoi dau, chiém
ty 1¢ 76%.

Bing 7. Két qua diéu tri chung sau 10
ngay dieu tri

Phan loai So bénh . 1A
két quzi nha?;n Ty1€%
Tot 36 72
Kha 14 28
Kém 0 0
Tong s6 50 100
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Nhdn xét: Qua nghién ctu bang 7
cho thiy sau diéu trj bénh nhan dat két qua
t6t1336/50 chiém ty 16 72%; bénh nhan dat
két qua kha 1a 14/50 chiém ty 1& 28%;
khong c6 bénh nhan nao dat két qua kém.

Biang 8. Su thay doi tri¢u chirng 1am
sang truéc sau diéu tri theo YHCT

Truéc Sau
Triéu chirng diéu tri di€u tri
1Am san Ty Ty
° Tole % | 18 %

Pauvingcégdy | 50 | 100 | 1 2
Pauving vaitay | 39 | 78 4 8
Vandonghanché | 50 | 100 | 1 2
Mat ngu 261 52 | 2| 4
Mét moi 35| 70 5 10
An kém 17 34 [0 | 0
Réu ludi vang 50 | 100 | O 0
Chat ludi nhot 22 | 44 5 10
Nué6ctiéuvang | 50 | 100 | 0 | 0
Dai tién tao 6 12 0 0
Mach tram té 20| 40 | 5 | 10

Nhdn xét: Bang 8 cho thay céc tri¢u
ching ctia bénh nhan c6 hoi chung vai
tay (Kién ty théng): Pau ving cb gay,
van dong han ché, réu ludi tréng, nudc
tiéu trong trudc diéu tri bénh nhan c6
50/50 chiém ty 1& (100%); dau ving vai
tay c¢6 39/50 bénh nhan (78%); mat nga
c6 26/50 bénh nhan (52%); ngudi mét
moi ¢6 35/50 bénh nhan (70%); bénh
nhan an kém c6 17/35 (34%); bénh nhan
chét ludi nhot 22/50 (44%); bénh nhan
dai tién phan nat c6 6/50 (12%); mach
phu khin c6 30/50 bénh nhan (60%);
mach trim t&' ¢6 20/50 bénh nhan (40%).
Bang 9. Tac dung khéng mong mudn

Déu higu S0 :‘I:’;-"“g T&')e
Vung cham 0 0
Chay mau 0 0
Tu mau 0 0
Céac dau hiéu khac 0 0




Nhdn xét: Két qua bang 9 cho thay
khong cé bénh nhan nao bi vung cham,
chay mau.

3.2. Ban Luin

3.2.1. Vé dic diém chung ciia nhém
nghién cuiru

* Vé gidi tinh

Két qua nghién ciru ching t6i thdy
hoi chimg c6 vai tay c6 thé gip & ca nam
va nit, qua bang 1 cho thdy s6 bénh nhan
nit ¢6 33/50 chiém 66%, sb bénh nhan nam
¢6 17/50 chiém 34% trong s 50 bénh nhan
nghién ctru cua Truong Van Loi [2] thi ty
16 mic bénh gitta nam va nir 14 twong
duong. Theo chung t61 sy khac biét nay do
mau nghién ctru con quéa nhé so vai 1 dicu
tra dich t&, cho nén su phan bd nay chua
phan anh dugc tinh hinh chung vé gidi tinh
v6i cac bénh nhan bi mac hoi chung cd vai
tay. Mat khac, khi mic bénh phu nir
thuong chon phuong phap didu tri bang
cham ctru nhiéu hon.

* Vé tuoi

Két qua nghién ctru cho thdy bénh
nhan hoi chimg cb vai tay co thé gip &
moi ltra tudi clia nguoi truong thanh. Sy
phan b ty 1¢ mic bénh theo tudi (bang 2)
cho thay hoi chimg vai tay gap & moi lira
tudi, nhiéu nhat & lta tudi tir 40 dén 49
chiém ty 1& 50%, Itra tudi dudi 40 chiém
ty 18 26%, tir 50 dén 49 tudi chiém ty 18
14%, tir 60 dén 69 tudi chiém ty 18 10%,
Itra tudi trén 70 khong c6 bénh nhan nao.
Nhu vay két qua nghién ctru cia chung
t61 phtt hop véi Nguyén Thi Tham [3] phan
16n bénh nhan mac bénh & tudi trén 40
(chiém 89,5%) trong d6 s6 ngudi trén 50
chiém 62.7. Trong nghién ctru ctia chung
toi, tAn suat bénh cao nhat & tudi tir 41-50.
* Vé thoi gian mdc bénh

Két qua & bang 3 cho thiy da s6 bénh
nhén clia ching t6i c¢6 thoi gian méac bénh
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dudi 1 thang 13 cao nhat 52%, ty 1& méc
bénh tir 1 dén 3 thang chiém 44%, ty 1¢
méc bénh trén 3 thang 1a 4%.

3.2.2. Vé két qua diéu tri bang chim

* Vé mirc dp dau theo VAS

Theo két qua nghién ciru trong bang
6 trude didu tri c6 42 bénh nhan dau ning
chiém ty 1€ 84%, sau diéu tri khong con
bénh nhan nao dau ning .

Trude diéu tri 6 8 bénh nhan dau
muc d6 vira chiém ty 1€ 16%, sau diéu tri
giam xudng 0%. Trudc diéu tri bénh nhan
dau nhe chiém ty 1¢ 0%, sau didu tri ¢6 12
bénh nhan con dau nhe, chiém ty 1€ 24%.
Trude diéu tri khéng c6 bénh nhin nao
khong dau, sau diéu tri ¢6 38 bénh nhan
khoi dau, chiém ty 1¢ 76%.

* Vé két qud diéu tri chung

Sau diéu trj khong c6 bénh nhan nao
két qua loai kém; loai kha c6 14 bénh nhan
(28%), loai tot co 36 bénh nhan (72%).
Khong ¢6 bénh nhan nao khong khoi bénh.
Két qua nghién ctru ndy ciing phu hop véi
két qua nghién ctru cua Nghiém Hiru Thanh
[4]. Nhu vay, phuong phap dién cham diéu
tri hoi chimg vai - tay rat c6 hiéu qua.

* Két qud diéu tri theo y hoc co truyén

Két qua ¢ bang 8 cho thiy cac triéu
chiing ctia bénh nhan c6 hoi chimng vai tay
(Kién Két qua ¢ bang 8 cho thay cac triu
chung ctia bénh nhan cé hoi ching vai tay
(Kién ty thong): Pau ving cb gay, van
dong han ché, réu ludi tréng, nudc tiéu
trong trudc diéu tri bénh nhan c6 50/50
chiém ty 1& (100%); dau ving vai tay c6
39/50 bénh nhan (78%); mat ngi c6 26/50
bénh nhan (52%); ngudi mét madi c6 35/50
bénh nhan (70%); bénh nhan dn kém co
17/35 (34); bénh nhan chat ludi nhot 22/50
(44%); bénh nhan dai tién phan nat c6 6/50
(12%); mach pht khan ¢6 30/50 bénh nhan
(60%); mach tram t& co 20/50 bénh nhan



(40%). Sau diéu trj cac triéu chimg phan
16n déu giam nhu: Pau ving c¢b gy vén
dong han ché con 2%, dau ving vai tay con
8%, Mét ngi giam xudng 4%, nguoi mét
moi, chat ludi nhot giam xudng 10%, s6
bénh nhan an kém; réu ludi tréng, nudc
tiéu trong dai tién phan nat con 0%, mach
pht khan bénh nhén giam xubng con 18%;
mach trim té bénh nhén ciing giam xubng
con 10%. Nhu vay, sau dot diéu trj bénh
nhén c6 sy thay d6i. Theo chiéu hudng tot.
Céc triéu chirng 1am sang giam nhiéu. Két
nghién ctru cud ching to1 cling phu hop véi
mot sb tac gia Truong Vian Loi, Nguyén
Thi Thim.
*T dc dung khéng mong muén

Nhén xét: theo bang 9 tic dung
khong mong mudn trén 14m sang caa dién

cham cho thiy khong c6 bénh nhan nao c6
biéu hién cta vung cham, chay mau, tu
mau, hay cac du hiéu khac
4. KET LUAN

Qua nghién ctru st dung phuong
phap dién chdm dé diéu tri cho 50 bénh
nhan mac hoi ching cd - vai tay, ching
toi rt ra két luan:
1) Phuong phép dién cham c6 tac dung
giam dang ké mirc d6 dau va khéi phuc
van dong tdt cho bénh nhan mic hoi
chting ¢ - vai tay.
2) Khong c6 tac dung phu nghiém trong
nao duoc ghi nhan trong qua trinh diéu
tri, diéu d6 cho thay dién cham la phwong
phdp an toan va hiéu quad trong diéu tri
héi chitng cé - vai tay.
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