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CAI Bl TRONG VAN HOC NGHE THUAT
VA PHUONG THUC TAC PONG DAC THU CUA NO
POl VOI CHU THE THAM MY

TS. Nguyén Duy Cudng *

Tom tat: Vi tu cach la mot hinh thdi ciia cdi dep; cdi bi, ddc biét la cdi bi trong nghé thudt tdac dong
mot cdch djc ddo dén sy hinh thanh va phdt trién nhan cach néi chung, y thiic tham my va nang luic tham
my noi riéng cia con nguoi thong qua cac hinh tugng. Cdi bi, dac biét la cdc hinh tugng bi kich trong van
hoc nghé thuat da trd thanh mot noi dung, mot phuong thiic quan trong cia gidgo duc tham my. Nghién
ciiu vai tro cia cdi bi trong doi song xa hoi va phat huy vai tro ciia no trong gido duc tham my la mot vin
dé khong chi co y nghia thoi su ma con co y nghia nhan van lau dai. Trong khuon kho cia bai viét, tac gia
trinh bay quan diém my hoc vé cdi bi va su két tinh cia cdi bi trong van hoc nghé thuat. Tii do, bai viét di

sau vao gid tri gido duc thdm my cia cdi bi trong van hoc nghé thuat va phan tich phuong thiic tac dong

ddc thii ciia no tdi chii thé tham my.

Tir khod: Cai dep, cdi bi, bi kich, cdi bi kich, gido duc thdm my...
Nhan bai: 09/07/2024; dua vao bién tap: 10/07/2024; phdn bién: 18/07/2024; duyét dang

26/07/2024.

1. Cai bi va cai bi trong ngh¢ thuat

Theo quan di€ém ctia My hoc macxit, cdi bi la
mot pham tru co ban ctia my hoc, phan anh gia tri
thadm my ctia con nguioi dai dién cho cai dep, caitot,
cai cao ca trong cugc dau tranh cho nhiing muc
dich, ly tudng cao dep bi that bai tam thoi trudc
nhting luc lugng doi lap, tao nén su dong cam tham
my, co y nghia bat tt doi voi cht thé tham my.

Gia tri thdm my ctia cai bi ¢6 y nghia dac biét
tich cuc: “thanh loc tam hon con nguoi”. N6 thanh
loc d€ hinh thanh nhting con nguoi c6 du kha nang
VUot qua moi trd ngai trong ban than minh va hanh
dong chonglai cdi xau, caidc, ci thap hen, san sang
don nhan moi mat mat hi sinh vi su tién bo ctia loai
nguoi. Cai bi chan chinh khi thé hién nhting con
nguoi cao ca, anh hung dau khé hoac hi sinh vi
nhting ly tudng giai phong con nguioi bao gio ciing

chi ra logic giai quyét nhiing mau thuan xa hoi va
su toan thang ctia chinh nghia. T4t ca cac yéu to
trén da tic dong trd lai thé gisi bén trong ctia ban
than chu thé, hudng chti thé téi su tuy thiic, tu phat
trién theo chudn muic ctialy tudng xa hoi - thdm my
tién tién nhat.

Cai bi trong cugc song két tinh va thang hoa
trong nghé thuat. Ngh¢ thuat la hinh thai cao nhat
ctia su phan anh moi quan hé thadm my gitia con
nguoi véi hién thuc, vi thé, cdi bi cang dugc biéu
hién trong nghé thuat voi tinh chat tap trung dién
hinh nhat. Cai bi c6 mat trong hau hét cac thé loai
ngh¢ thuat, dac biét la trong van chuong, trong
nghé thuat san khau, dién anh, am nhac. Trong
nghé thuat, dang sau nhtng bi kich ma né phan
anh bao gio cting hién ra buic tranh xa hoi rong
[6n. Nhin toan cuc, cai bi trong nhiing sing tao
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nghé thuat phan anh sau sic cac van dé dat ra
trong doi song. Vé dep ctia cai bi trong nghé thuat
la nhting vé dep nhan van ma con nguoi da rat ra
tir kinh nghiém cay déng ctia cuoc séng, O cai bi
trong nghé thuat, tat ca nhiing gi nhat thoi, mong
manh, vun vat déu bi gat bo, chi con dong lai
nhting khat vong manh liét nhat, chan thuc nhat
nhung ctng tri tué nhat. Cai bi bao trum mot
pham vi rong l6n nhiing hién tugng ctia cudc
song, nhan thtic ctia con nguoi. N¢i dung dién ta
ctia n6 thé hién cam hiing sang tao cuia tat ca cic
loai hinh ngh¢ thuat.

C¢ thé noi hinh thtic quan trong nhat la dung
cac tac phdm nghé thuat phan anh céi bi dé tap
trung gido duc thim my. Gido duc thdm my bang
cac hinh tugng bi kich ¢6 nhting hiéu ting thaim
my vo cung to [6n trén nhiéu linh vuc trong va
ngoai thdm my. Thong qua cdi bi trong nghé
thuat, gidao duc thdm my dat dugc nhting két qua
nhanh nhat va cting hiéu qua nhat. Cai bi cting
nhu cac hién tugng tham my khac nhu cai dep, cai
cao ca, cai hai dugc phan anh trong ngh¢ thuat
déu co vai tro to 16ndéi veéi chu thé va déi tugng
ctia gido duc thadm my.

Cai bi da duoc phan anh rat sém va sau rong
trong cac tac phdm van hoc nghé thuat. Vi vay, né
chi€ém mot vi tri quan trong trong gido duc tham
my cho chu thé. Su tic dong rong khap, nhanh
nhay va sdu sac ctia cdi bi trong van hoc ngh¢é thuat
t6i chu thé thdm my dugc quy dinh béi cac dac
trung nhu:

Thu nhat, cai bi trong van hoc nghé thuat c6
kha nang phan anh hién thuc cudc song rat sau sac
va boc 10 toan bo stic manh tu tudng, tinh cam
thong qua cac chat liéu dac thu cta loai hinh.

Th hai, hinh tugng bi kich trong van hoc
nghé thuat mang tinh tao hinh, goi cam, phan
anh toan bo cudc song voi tat ca su da dang va
sinh dong ctia nd. Hinh tugng bi kich khong chi
thé hién dién mao cd biét, tinh cdch clia nd ma
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con thé hién tt ca trang thdi cam xtc, suy tuong
va khat vong ctia con nguoi trong moi tinh
huong hién thuc, cu thé, da dang, tinh t€ ctia cugc
song. Tinh cu thé va sinh dong ctia hinh tugng bi
kich giup danh thiic dugc cam xdc bén trong ctia
doi song tinh than ctia con nguoi, da dang hoa
con duong tham nhéap vao doi song ca nhan va
cong dong.

Thu ba, cai bi trong van hoc nghé¢ thuat
khong chi boc 1o cac quan diém thdm my - nghé
thuat ctia nghé si ma con danh thtic kha nang
“dong sang tao” ctia chu thé tiép nhan thong qua
tri tudng tuong va phat huy kinh nghiém ctia cong
chung trong viéc ti€p nhan, danh gia cdc gid tri cia
céi bi. Cong hudng gitia cong chiing va nghé si
thong qua cdi bi trong van hoc nghé thuét la su
cong hudng mang tinh tu nguyén, phu thudc vao
nhu cau, thi hiéu cta ca cht thé va khach thé tiép
nhan. Vi vdy, cdi bi trong van hoc nghé thuat c6
kha nang tao ra nhiing xung luc bén trong manh
mé doi vai chu thé ti€p nhan.

Hinh tugng bi kich trong van hoc nghé thuat
la hinh thtic bao quat chung vé cudc song muon
mau, muon veé, sinh dong va da dang. Thong qua
hinh tugng bi kich, nguoi ta thay qua trinh van
dong cta hién thuc, cta lich su. Cai chung d6
dugc co duc trong nhan vat, duéi dang nhiing cai
don nhat, cai chung thong qua cdi riéng cu thé dé
khai quat mot tu tudng thaim my nhét dinh. Do
do, hinh tugng bi kich la su théng nhat gitia cai
chung va cai riéng.

Qua trinh phan dnh cai bi vao van hoc nghé
thuat la qua trinh nhan thic ctia ngh¢ si déi voi
hién thuc. Nhiing nghé si chan chinh bao gio cting
khang dinh nhting ly tuéng cao dep, chinh nghia
ctia thoi dai. Nhiing nghé si chan chinh dung hinh
tuong bi kich nhu mot v khi dau tranh cho cai tét,
cdi dep, lén an cdi xau xa, cai thap hen, dé xuat mot
16i song, mot triét ly song cé anh hudng lau dai
trong toan bo lich sti xa hoi.
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Cai bi trong nghé thuat néi chung va cdi bi
trong van hoc nghé thuat noi riéng da ton tai, sé
ton tai trong cugc chién dau vi dai vi hanh phuc
con nguoi. N6 c6 stic manh phé phan va cai tao
hién thuc nho thong qua tac dong tich cuc ctia
cam xuc bi kich. Bi kich dua ra m¢t quan niém
mai vé cudc song, n6 di dau trong cudc dau tranh
ctia nhan loai va ganh trén minh nhiing kho khan
nang né nhat. Cdi bi chan chinh trong van hoc
nghé thuat miéu ta nhiing hanh vi kién cuong ctia
con nguoi trong tinh huong mang tinh bikich. N6
6y nghia gido duc 16n lao doi véi tinh cam tham
my ctia con nguoi.

Banh xe lich st quay theo dong thoi gian vo
tan dé€ lai sau lung n6 nhiing thay déi xa hoi sau
rong voi nhting xung dot cang thang. Nén van hoc
nghé thuat tién bo ctia loai nguoi véi nhiing tac
phdm bi kich bét hu ctia Etsin, Sophdc, Séchpia,
Sinle, G6t da phan dnh nhting thang tram, su mat
mat, nhiing khat vong va y chi quat cuong ctia
nhan dan trong cugc ddu tranh gitia cai thién va
cdi ac, gitia cai dep va cdi xau, gitia cdi cao ca va cai
thap heén. Nhing tac phdm bi kich dy da khang
dinh mot chan ly ngoi sang: cai dep nhat dinh
thang cai xau; cai ac nhat dinh that bai trudc cai
thién va nhting su mat mat, hi sinh 4y sé tré thanh
nhting hinh anh bat i, 16i cu6n con nguoi bao vé
cai dep, chong lai cai xau, phan dau cho cdi thién
chong lai moi cdi 4c, di t6i muc dich tot dep.

Gido duc thdm my bang cdi bi trong van hoc
nghé thuat la hinh thuic hip dan, do do, né di vao
long nguoi mot cach tu nhién, tu nguyén, vi vay
ma ¢6 hiéu qua rong l6n va lau dai. Néu van hoc
nghé thuat la cong cu sdc bén thi gido duc thdm
my bang cdi bi trong van hoc nghé thuat gitip con
nguoi st dung cong cu dé dé lam phong phu thé
gi6i tinh than ctia minh va hoan thién minh mot
cich hiéu qua nhit.

2. Phuong thiic tic dong dic thu cta cii bi
trong van hoc ngh¢ thuat véi viéc gido duc thim my

2.1. Tdc dong bang sy thanh loc tam hon

Cai bi trong van hoc ngh¢ thuat nhu trén da
phan tich, chtia dung nhiing gid tri thanh loc
(Katharsis) tam hon con nguoi. Cho nén, gido duc
bang cai bi lam cho tam hon nguoi ta trong sang.
Khi thudng thtic cai bi trong van hoc nghé thuat, su
lo s¢ & day khong giong véi su lo so binh thuong
trong cudc song, do la su lo so mang tinh dac thu
nghé thuat — su'lo so dugc tao nén c6 cht dich thdm
my ctia nha sang tao. Trong tac phdmNghé thudt thi
ca, Aristot da dua ra quan diém: “su hai hung la mot
n6i dau hay su rung dong nao do do nguoi ta y thiic
dugc su doc ac kinh khting. N6 la néi so hai tan pha
hodc gay dau dén”. Noi so hai dugc gay ra boi su
hiéu ra nhting hoan canh nhat dinh ctia cuc song,
bdi su nhan thiic ra méi nguy nan de doa truc tiép
con nguioi. Ong da néu quan niém “sy thuong cam
la mot noi dau dén nao do c6 hinh dang ctia sui tan
pha ghé gom va dau thuong troi bién xay ra doi véi
nguoi vo toi va cd kha nang ddy con nguivi vao chon
nguy hi€ém cho ban than hoac nguoi nao dé. Ro
rangla nguoi cd kha nang thuong cam la nguoi thay
dugc rang, hodac la chinh minh hodc la ai do trong
nhting nguoi than thich ctia minh ¢é thé 1am vao
mot tai hoa nao do. Vi thé, nhiing nguoi cam thay
minh da chét, cam thdy rang bay gio minh khong
con gi ntia, rang dén day minh da tan cung, da chiu
dung dén mtic khong con gi dé chiu dung ntia,
nhiing nguioi cam thay minh diing trén hanh phuc,
diing ngoai hanh phdc... thi khong c6 kha nang
thuong cam. Ho khong thuong cam da danh va
nguoc lai ho con tiic gian” (Anhikst, 2000: tr. 71).
Theo 6ng, su thuong cam nay sinh tu su chting kién
n6i dau kho xdy ra véi nhting con nguoi vo toi va cd
kha nang ddy con nguoi vao nhting nguy hiém doi
v6i ban than ho. Nguoi c6 kha nang thuong cam la
nguoi co thé thay dugc rang, hoac la minh, hoac la
nhting nguioi minh dong cam, gan gui, ruét thit... ¢
thé lam vao mot tai hoa dang hoac sap xay ra.
Aristot xdc dinh vé nguoi dang thuong cam rang,



ching ta thuong cam khi nao su lo so dén gan
chuing ta, thuong cdm nhting ké ciing canh ng¢ voi
ta: theo Itia tudi, theo tinh cach, theo cach nhin, cach
cuxu... loai giong. Theo tac gia Pham Thi Chién thi
“khdi niém lo s¢ va thuong cam doi véi Aristot
khong chi co y nghia xtic cdm ma con gan lién véi
ban chat xa hoi ctia con nguoi va nhiing méi quan
hé da dang ctia n6 véi nhiing nguoi xung quanh”
(Pham Thi Chién, 2013: tr. 131).

Lessing cting phat trién thém quan diém cta
Aristot khi cho rang, tac pham chi dat hiéu qua gay
lo s¢ va thuong cam khi né miéu ta nguoi anh
hting, mac du nguoi do song 6 thoi dai xa xua, nhu
la con nguoi dong canh ngo véi ching ta. Chinh vi
thé ma xudt hién su lo s¢ rang cdi so phan cta
chung ta réi cung chang khac gi than phan cta
nguoi do, rang chung ta méi giong nguoi do lam
sa0, va chinh noi lo s¢ do lam ndy sinh trong ta
niém thuong cam.

Bi kich chitia lanh nhiing cam xtc bang nhting
cam xdc tuong tu nhung khong hoan toan triing
hop nhau. Trong bi kich dé la su thanh loc nhiing
ndi lo so va thuong cam. Su thanh loc ¢ bi kich vuot
ra ngoai khuon khé sinh ly dé dat dén su thanh loc
nghé thuat. Nhiing tinh cam lo s¢ va thuong cam
trong cudc doi chiia dung tinh chat u am, nhung qua
trinh phaét trién ctia hanh dong bi kich da lam cho
nhting xtic dong d6 dugc an Ui, vo vé xoa diu, va cac
trang thai nang né u dm kia sé qua di. Nhu vay, bi
kich ngoai tic dong khoi goi su lo sg va thuong cam,
hay néi ding hon la sau tac dong khoi goi sulo so va
thuong cam con can phai thuc hién mot tic dong
hoi phuc va xoa diu doi véi trang thai tinh cam cta
khan gia. Butcher da nhan dinh: “chtic nang thanh
loc ctia bi kich khong don thuan la su phuc hoi tri
Nnao clia con nguiodi sau con lo so va thuong cdm ma
con la thanh loc su lo s¢ va thuong cam kia qua
phuong tién nghé thuat” (Anhikst, 2000: tr. 79).

Chung ta c6 thé théy, tac dong ctia cdi bi trong
van hoc nghé¢ thuat chinh la thong qua su xot
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thuong, so hai va cuoi cting la dat t6i su thanh loc
doéi véi con nguoi. Khi gisi thuyét vé hiéu ting tam
ly ctia bi kich, Aristot cho rang: no gay so hai va xot
thuong. Nhung cdi d6 chua du va khong phai la cai
chinh. Hanh dong bi kich phai dan dén su thanh
loc nhiing cam xtc dy. Su thanh loc nay dat dugc
bang va nho su gidc ngo cdi lé sau kin ctia nhting
kho dau bat hanh da dén véi cac nhan vat kich.
Thanh loc theo quan niém cua Aristot: do [a mot
tac dong mang tinh xtic cdm ctia cdi bi doi véi
nguoi thuong thiic. Trong su gidi thich ctia minh vé
su thanh loc, Aristot da quan niém: nho su lo sg va
thuong cam, bi kich lam nay sinh ra nhting tac
dong thanh loc tam hon, tinh than con nguoi.

Hoc thuyét vé su thanh loc ctia cai bi trong van
hoc ngh¢ thuat da duoc Aristot xay dung va dugc
cac nha nghién ctiu my hoc ciing nhu nghé thuat
hoc ti€p can va phat trién ¢ nhiéu phuong dién khac
nhau nhuy hoc, ton gido, dao dtic, hinh thiic, ly tri. ..

Vi tu caich mot hinh thiic tac dong dac thu
ctia gido duc thdm my, cai bi trong van hoc nghé
thuat tac dong thanh loc mot cach tong hop téi
tat ca cac khia canh dao dtic, ton gido, ly tri, y
hoc... Tuy nhién, khong phai lic nao ching ta
ctng phan biét dugc rach roi nhting khia canh,
sac thai nay. Theo quan diém nay thi, bi kich
chtia lanh nhiing cam xdc bang nhiing cam xtc
tuong tu nhung khong hoan toan trung hop
nhau. Su thanh loc trong bi kich khong dong
nhat voi su thanh loc trong am nhac. Trong bi
kich do la su thanh loc nhting néilo s¢ va thuong
cam. Su thanh loc & bi kich vuot ra ngoai khuon
khé sinh i ma dat dén su thanh loc nghé thuat.
Nhting tinh cam lo s¢ va thuong cim trong cudc
doi chtia dung tinh chat u am, nhung qua trinh
phat tri€n cta hanh dong bi kich da lam cho
nhiing xtic dong doé dugc an ui, vo vé, xoa diu va
cdc trang thdi nang né u am kia sé qua di. Theo
mtic do phét trién ctia hanh dong bi kich, nhting
trang thdi ha dang sé chuyén lén cao hon. Nhiing
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yéu t6 kho chiu len vao nhting tinh cam lo s va
thuong cam dién ra trong qua trinh phat trién
ctia hanh dong kich, d6 cung la qué trinh thanh
loc tam hon con nguoi. Nhu vay, ngoai tac dong
khoi goi su lo s¢ va thuong cam, hay noi ding
hon la sau tac dong khoi goi su lo s¢ va thuong
cam, bi kich trong van hoc ngh¢ thuat dong thoi
thuc hién mot tac dong hoi phuc va xoa diu doi
voi trang thai tinh cdm cta khan gia. Chic nang
thanh loc ctia nghé thuat bi kich khong don
thuan la su phuc hoi tri nao ctia con nguoi sau
con lo s¢ va thuong cdm ma con la thanh loc su
lo s¢ va thuong cam kia qua phuong tién nghé
thuat. Quan diém nay dugc xem la quan diém my
hoc vé su thanh loc” (T4t Thang, 2002: tr. 62).
2.2. Tac dong bang khodi cam thdm my ctia
bi kich
Vi ban chat va dac diém ctia cdi bi trong van
hoc nghé thuat, viéc gidao duc thim my bang cdi bi
do cé tac dong tam ly téi viéc goi mo cac khodi cam
bi kich d6i véi nguoi duoc gido duc. O day, yéu té
tam ly c6 y nghia hét stic quan trong t6i qua trinh
tao ra khoai cam bi kich. Su phan anh cdi bi trong
van hoc nghé thuat mé ra cho nguoi thuong thiic
bang hang loat cac trang thai tam ly, tii d6 tac dong
dén tinh cam. Aristot da phat bi€u: Chung ta yéu
cau ¢ bi kich khong phai dt cac loai khodi cdm ma
la cdi khoai camchi c6 & bi kich. Chung ta khong
thé phu nhan, bi kich dem lai khoai cam dac biét,
cai khodi cdm ma kinh nghiém khac khong thé san
sinh, bai bat cti kinh nghiém nao cting ¢6 tinh dac
thu ctia nd. Co khi khodi cam bi kich dugc giai
thich la stic manh ctia nghé thuat, la cam giac no
luc, cdm gidc cang thang, va co khi lai la mot cai
khién cho tam hon, tinh than c6 cho ki thac. Van
hoc nghé thuat phan anh cdi bi ¢6 thé bao ham tat
ca nhting nguon khodi cam do, nhung mat khac,
nhting can nguyén ctia khodi cdm nay ciing khong
chi danh riéng cho no. Chiing ta c6 thé thé nghiém
cam gidc ¢6 gang, no luc trong hoc tap, nghién

ctiu... cting c6 thé ki thac tam hon thong qua viéc
choi cac mon nghé thuat va cting c6 thé hudng thu
nghé thuat khi nghe mot ban nhac, xem mot b
phim... Nhung khi thudng thiic tic phdm van hoc
nghé thuat phan anh cai bi phai c6 su khac biét voi
cac hoat dong d6 vé mat tinh cam thdm my.

Ly luan my hoc macxit da chting minh, cai bi
trong van hoc nghé thuat hoan toan khong chi la
su kinh hoang, dau khé. Su so hai, kinh hoang chi
khién ta cam thdy thong khd, cu6i cling sé dua ta
dén cam gidc chan chuong va u uét. Bi kich trong
nghé thuat thi trai lai, sé khién ta phan chan, hi
vong va lam cho ta cam thay dugc ¢6 vi. Trong
nghé thuat hién dai, ching ta thdy da tling xuat
hién nhiéu tac phdm bi kich lac quan trong nén
nghé thuat Xo viét. Trong bi kich lac quan, mot
chién si cach mang nga xuong, thi chinh sy hy sinh
do da thoi thic tram ngan chién si cach mang l6p
sau duing len.

Nghé thuat noi chung va nghé thuat phan
anh cdi bi noi riéng luon mang lai khoai cam dac
biét. Khodi cam do nghé thuat mang lai khac véi
khodi cam do cac hoat dong thuong ngay nhu an
uong mang lai bdi nd da tao ra trong con nguoi
mot stic manh ky diéu. Khat vong tu do, cong
bang, tinh yéu lta doi, gia dinh, dat nudc ctia con
nguoi dugc thoa man do hinh tugng chtia day stic
song ctia cai dep mang lai. Su hy sinh ctia nhiing
nhan vat anh hung trong nghé thuat bi kich khong
chi phan anh cudc chién dau hao hung, manh liét
trong nhting giai doan lich st ctia doi song ma ti
cai dep trén mtc binh thuong nay da cuon hut
hang van nguoi vion day bao vé va lam cho cugc
song dep hon.

Thong thuong, khi ti€p xuc voi cac tic phdm
nghé thuat bi kich, nguoi thudng thiic luon co su
hoa tron nhiing tinh cdim dau dén va khoai cam,
tat nhién day la khoai cam bi kich. Cai néi dau dén
va su khodi cam dé khong thé chia ra ma chung
phai di lién voi nhau. Su khodi cdm ma bi kich



dem lai co tinh chat doi lap voi su khodi cam thé
xac, hay la su khodi cam nhuc duc. Su khodi cam
bikich chinh la su khodi cam tu do, trong d6 co su
tham gia ctia cac luc luong tinh than, tri tué va ca
su tudng tuong. Su thoa man vé mat thé xac chi cé
thé xam chiém con nguoi ta, khi ma con nguoi
cam thay mot tinh cam thich tha béi hanh dong
hop ly ctia cac chiic nang binh thuong ctia co thé.
Con v6i khodi cam bi kich, nd chi dugc hinh
thanh khi c6 su két hop gitia tinh hop ly va cam
gidc thich thu. Sinle — tac gia ctia nhting v bi kich
ndi tiéng nhu Am muu va tinh yéu, Nhiing tén
cudp... da goi day chinh la ngh¢ thuat rung dong,
nghé thuat ctia tinh cam, ctia trdi tim.

Mot trong nhiing diéu bi n 16n lao ctia cai bi
trong van hoc ngh¢ thuat chinh la su chuyén bién
n6i dau sang niém phan khich. Chinh David Hium
trong tac pham Ban vé bi kich da phat hién diéu nay.
Van hoc ngh¢ thuat phan danh cai bi trong cudc
song tao nén nhting xtic dong to lén cho nhan loai
suot may ngan nam lich sti. Cac tdc pham Promeété
bi xiéng cta Etsin, Edip lam vua cia Xophéc va
Angtigon ctia Oripit; Hamlét, Otenlo, Roméo va
Jiuliét cta Séchpia, Andromaque clia Raxin,
Phaoxto cia G6t, va cd mot nén nghé thuat bi kich
Nga v6i du cac loai hinh loai thé da mang lai cho
nhan loai nhting tinh cdm cao quy, ndi xtic dong va
gid tri van hoa khong gi c6 thé sanh dugc.

Cac nhan vat bi kich ¢6 dai, trung dai va can,
hién dai da hap dan nhan loai bang nhting chu dé,
cac khat vong va ly tuong cuong nhiét ctia ho.
Promété, Angtigon, Médé, Otenlo, Himlét da dau
kho vi tinh yéu con nguoi, da mang day khat vong
bao vé dao dtic cao ca, da t6 cdo cac thé luc dong
tién, chap nhan hy sinh, ton trong danh du va kién
quyét chién dau chong lai su phan biét chuing toc.

Mot diéu thu vi la, cam xdc tham my do cai bi
dem lai trén cai nén dau thuong ctia kich tinh lai
chinh la cdm xtic phan chan, han hoan khi cai dep
dugc ton vinh, cdi dc bi 1ot mat na. Vay diéu gi da
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lam nén su dac thu trong viéc hinh thanh nhting
cam xuc tham my cho cht thé? Khi thudng thiic bi
kich, nguoi ta nho 1¢, nguoi ta biéu 1o su dong tinh
hay long trac &n, nguoi ta bi€u 19 trang thai tuoi tré,
tam hon thu thai. Nhiéu tinh huong bi kich thuong
dem lai cho ta nhting y nghi ngot ngao tuoi mat vi
no danh thtic luong tam, kéu goi long khoan dung
va goi md tam long vi tha cao ca.

Vén dé niém vui va su so hai, cam gian va khoai
lac trong bi kich da dugc rat nhiéu nha my hoc néi
tiéng 6 Chau Au thé ky XVII - XVIII nghién ctiu.
Rutxo — nha tu tudng Khai sang Phap cho rang bi
kich 1a su biéu 16 niém han hoan khodi lac trudc tai
hoa. Sau nay E. Faguet khai trién tu tudng ctia Rutxo
va cho rang, con nguoi la mot manh tha, tim khodi
lac tru6c dau khé ctia ké khac. Ong chiing minh
diéu do & nhiing cuoc thi dau gitia nguoi va tha
trong thoi La ma; nhting cudc déu bo riing 6 Tay
Ban Nha, nhiing vu hanh hinh tan khoc doi voi ke
khac ton gido thoi Trung c6; nguoi ta thich doc bao
c6 nhiing tin ttic vé cic vu dam chém nhau...
(Tsécnusépxki N. A., 1962: tr. 376 — 379).

Nha ly luan nguoi Anh thé ky XVIII E. Burker
dua ra ly thuyét thuyét tinh thién nguoc lai véi
thuyét tinh ac. Theo 6ng, cam giac vui trong bi kich
la do long trac dn, hay la su dong tinh v6i n6i dau
ctia con nguoi: “Chinh nhting su rti ro bat hanh ay
cing khién ta cam thdy khoan khoai”
(TsécnusépxkiN. A., 1962: tr. 380). Nghia la, chting
ta dong cam va thuong xot véi Prométe, véi
Angtigon, voi Hamlét, nén chuing ta sé thdy vui vé
khi thay cac nhan vat dai dién cho cai 4c, cdi xau
trong tac pham chét mot cach bi tham.

Hai nha tu tuéng Dubos va Thomas lai giai
thich van dé nay bang nguyén nhéan tam ly. Theo
ho, ban tinh con nguoi von hiéu dong, thich
nhting cam giac manh. Su kich thich cang manh
thi cdm xuc vui cang dam. Bi kich la liéu thuoc
cong hiéu giup con nguoi vui. Dubos va Thomas
quan niém: “Bi kich lay chét choc lam dé tai, vi cu
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xét theo t6 tong ctia chuiing ta xua, su chét choc la
mot tai hoa to 16n nhat, la mot su kién khuing
khiép nhat, cho nén no la mot thu tii thach manh
nhat gay kich dong cho 6c tudng tuong”
(Tsécnusépxki N. A, 1962: tr. 352). Nhung thé thi
tai sao tai hoa thuc ngoai doi khong lam cho con
nguoi thich. Nhiing tai hoa tudng tuong trong
nghé thuat lai lam nguoi ta thich. Fontenelle cho
rang, khodi lac va dau kho tuy khac nhau, nhung
nguyén nhan chi la mot. Giong nhu su gai cao
ngoai da, gai cao manh thi dau, nhe thi thich thu.
Bi kich la dem nhting su dau khé thuc vao trong
nghé thuat. Tuy do la thuc tai, nhung lai khong
phai la thuc tai.

Cai bi khong chi don gian khién ta vui vé nhu
cai hai, n6 con c6 thé khién ta cam dong mot cach
sau sac, ¢6 v va lam ta phan chan. Cai hai chu yéu
tac dong ly tri con cai bi thi rung dong sau xa trong
ndi tam ta, kich phat nhiing noi niém. Bi kich kich
goi noi long, hoac nhu chinh Aristot da sém chira
— d¢ la su khich goi niém thuong xot va s¢ hai. Su
thuong xot dugc cau thanh tir hai nhan t6: su dong
tinh hodc yéu quy déi voi khach thé cuing noi tiéc
thuong nay sinh trudc canh thong kha. Trong bi
kich, thuong x6t chti yéu dugc khoi goi lén tii cam
gidc s6 ménh. Chuing ta cam thdy tiéc nuéi cho viéc
tai sao su tinh lai dén nong n6i nhu thé, trong khi
xudt phat tii sy dong tinh doi v6i con nguoi, ta hy
vong sau xa rang no phai thanh ra mot canh tuong
khac. Nhiing canh tuong dé thuong nhuom lén
cho bi kich mét sic diéu u udt va bi quan, nhung dé
la suuudt phan khang cai dc, cho nén, chinh cai sac
thai u uat do khién cho né dén gan mot vé dep
thanh ti mang chut bi ai cdm, lam hinh thanh cai
dep dac thu.

2.3. Tdac dong bang hinh tugng bi kich

Noi dén nghé thuat la noi dén hinh tugng
nghé thuat. Y tudng, tu tudng, tinh cdm trong téc
phdm vao van hoc ngh¢ thuat boc 1o ra thong qua
hé thong hinh tugng nghé thuat. Chinh vi vay, cdi

bi trong van hoc nghé thuat tac dong dén su hinh
thanh cac yéu t6 thim my ctia nguoi duoc gido
duc thong qua gido duc thdm my bang hé thong
hinh tugng. Cing giong nhu cac tac pham nghé
thuat phan anh cac hién tugng tham my khac, cac
tac phdm van hoc nghé thuat khi phan anh cdi bi
ctng c6 mét stic manh to l16n khi phan anh thé
gi6i hién thuc bang hinh tugng. Chinh cong cu
nay da gitp cho tdc phdm phan dnh doi song mot
cach sinh dong va giong véi nhiing gi dang ton tai
trong doi song con nguioi, trong cudc song xa hoi.

Hinh tuong trong tdc pham bi kich luon
mang trong né kha nang biéu cam va thé hién
cudc song nhu nd dang ton tai. Cac gam mau, cac
am thanh ctia cugc song, cic mau thudn, cic
xung dot cua thoi dai, cac s6 phan con nguoi,
nhting tinh cam xtc dong cta con nguoi...
khong ¢6 hinh thtic nao ¢ thé bi€u hién tot hon
hinh tuong bi kich. N6 phan anh thé gii hién
thuc thong qua lang kinh ctia quan hé cht quan
— khach quan, né chtia dung trong minh cai
chung va cdi riéng, cai chtt quan va cdi khach
quan, cdi thuc va cdi u6c lé. Theo cach vivon ctia
tac gia Nguyén Van Huyén, hinh tuong bi kich
v6i tu cach la thanh qua sang tao c6 dinh huéng
ctia cac nghé si bao gio ctng tré thanh mot “tin
hiéu thdm my”. Tin hiéu do tap trung va co dac
cao do tinh cam, cam xug, ly tri, kinh nghié¢m ctia
con nguoi. No dugc soi sang va phan chiéu bai
muon van mau sac clia cudc song, né mang uéc
mo, y chi va ly tudng cta loai nguoi tién bg, n6
giup con nguoi hi€u chinh minh, nang cao niém
tin ctia ho va phat trién ¢ ho khat vong vé chan
ly, biét tim ra cdi tot & ho, khoi day trong tam hon
ho su xdu hé, ndi tic gian, long qua cam, lam tat
ca dé€ con nguoi tré thanh manh mé mot cach cao
thugng va c6 thé lam cho cugc song ctia minh
tran day tinh than cai dep thiéng liéng.

Cai bi trong nghé thuat muon dat téi tac dung
gido duc manh mé mot cach nhe nhang thi phai



trai qua qua trinh dién hinh hoa hay néi cach khéc
cai bi trong doi song va cai bi trong nghé thuat c6
su tuong tac v6i nhau ca vé mat doi tuong phan
anh lan hiéu qua cta phan dnh. Cai bi trong nghé
thuat la qua trinh dién hinh cia nghé si gan véi cac
quy mo thdm my ctia cai bi trong doi song. Cai bi
trong nghé thuat do la khoang cach hoa cudc song
mot cach nghé thuat. Do cing la ban chat, chtic
nang ctia ngh¢ thuat phan anh cai bi.

Su tai hién dac thu thé giéi hién thuc trong
cac tac phdm bi kich véi tinh cdch la co ché tong
hop cam xtc ctia tinh cdm tham my dugc thé hién
thong qua nguon nang luong xa hoi da dugc tich
Ity trong cac hinh tuong. Khi tic dong dén thé
gi6i tinh cdm ctia con nguoi nd c6 mot stic manh
to 16n dén muc nhiéu khi con nguoi khong ki€ém
soat dugc hanh vi cia minh.

Dac trung tinh cach ctia hinh tugng bi kich la
su manh liét, khat vong to l6n va say mé cuong
nhiét. Cac mau thuan, xung dot trong bi kich bao
gio cang la cuoc dau tranh to l6n gitia hai luc
lugng tap trung. Trong moi cudc dau tranh, cdi bi
luon phan anh nhting tinh cach, nhting nhan vat
luon luon vuon 1én chong lai s6 ménh mac dit ho
biét khong thay déi dugc. Cai bi trong nghé thuat
la vay. N6 khong chi thé hién su bat luc ctia con
nguoi, khong chi mang dén su tuyét vong khong
chut hy vong cho con nguoi, nguoc lai nham nhan
manh nhting bi€u hién va hanh dong diing cam
ctia con nguoi khi ding trude nhiing luc lugng bat
kha khang. Con nguoi nhat dinh phai thong qua
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hanh vi cta chinh minh dau tranh cho du két qua
cudc dau tranh luon that bai.

Con nguoi dugc phan anh trong van hoc nghé
thuat noi chung, trong bi kich ndi riéng luén manh
mé, khong vi su yéu dudi cia ban than ma ngoi cho
chét, nguoc lai, ké nho bé dé luon luon chita dung
khat vong vuon lén dau tranh chong lai ké l6n
manh, tham chi cang nho bé cang déu tranh, chinh
ban than hanh vi dau tranh quyét liét nay da xay
dung nén ban chat hat nhan nhat ctia bi kich.

3. Kétluan

Cai bi trong van hoc ngh¢é thuat ciia nhan loai
sudt may ngan nam nay déu co su lién minh gitia
cai dep va cdi tot dé chong lai cai xdu va cai dc.
Nhiing van dé l6n lao nhat ciing nhu nhting van
dé tam tu sau tham nhat cta nhéan loai trong suot
mdy ngan nam qua déu nam trong bi mat ctia ban
chat thdm my cta cdi bi trong thé gidi van hoc
nghé thuat tuyét voi va huyén do.

Gido duc thdm my ¢6 vi tri rdt quan trong
trong viéc xay dung nhiing con nguoi phat trién
toan dién va hai hoa. N6 ¢6 thé phat huy duoc
toan bo nhting kha nang ctia con nguoi, dinh
huéng cho con nguoi hanh dong theo quy luat ctia
cai dep. Gido duc tham my chinh la qua trinh hinh
thanh nang luc thdm my cho con nguoi, tii d6 ¢6
thé nhan danh cdi dep dé thudng thiic, danh gid va
sang tao. Vi tu cach la mot hinh thai khac cua cai
dep; cai bi, dac biét la cdi bi trong van hoc nghé
thuat da tré thanh mot noi dung quan trong ctia
gido duc thim my./.
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