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Trước khi chịu ảnh hưởng từ Ấn Độ, Trung Hoa, người Việt đã có một đời sống văn hóa, 
tâm linh khá phát triển với hệ thống tín ngưỡng dân gian mang đậm bản sắc dân tộc. Nhờ 
vào bệ đỡ này, những thần linh của tín ngưỡng bản địa như một “cây gốc” khỏe mạnh đủ sức 
nuôi sống “cành ghép” Phật giáo khi tôn giáo này du nhập vào Việt Nam. Sự thích nghi với 
“khí hậu và thổ nhưỡng” của vùng đất mới đã nảy sinh “hoa trái” - chính là sự xuất hiện 
Phật Tứ Pháp, một hình thức Phật giáo dân gian chỉ có ở người Việt. Cùng với đó, những 
thần linh nông nghiệp bản địa cũng nương theo hào quang của Phật pháp mà “nâng” quyền 
năng thiêng của mình lên một tầm và diện cao rộng hơn. Sự hỗn dung văn hóa trong tín 
ngưỡng thờ Tứ Pháp thể hiện ngay từ những huyền tích và nguồn gốc hình thành tín ngưỡng, 
đến nghệ thuật tạo tác tượng, kiến trúc chùa, nghi lễ và lễ hội. Những giá trị ấy đã giúp 
người Việt, trong cuộc đấu tranh chống lại sự xâm lược và đồng hóa của phong kiến Hán - 
Đường, không những không bị tiêu diệt, mà ngược lại còn có thêm những sinh lực, sức mạnh 
mới để xây dựng nền văn hóa, văn minh Đại Việt trong thời kỳ độc lập tự chủ.
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Bài viết trình bày mối quan hệ giữa tín ngưỡng dân 
gian và Phật giáo ở Huyện Gia Lâm, thành phố Hà 
Nội, qua đó cho thấy người dân nơi đây luôn chú ý 
chăm lo cho đời sống tâm linh của mình. Điều này 
thể hiện qua nhận thức của người dân về vai trò của 
Phật giáo và của các tín ngưỡng dân gian trong đời 
sống thường ngày đã được bài miêu tả kỹ; thể hiện 
qua việc người dân có ý thức cao giữ gìn các truyền 

thống, tín ngưỡng dân gian bằng cách tích cực tổ 
chức và tham gia các lễ hội truyền thống, thờ cúng 
tổ tiên, cưới hỏi, ma chay, thờ Mẫu, thờ thần, thánh, 
các anh hùng có công với nước,… và đặc biệt trong 
các nghi thức hội hè đó đều ít nhiều có sự kết hợp 
với việc thờ Phật. Sự kết hợp này đã góp phần tạo 
nên một bức tranh văn hóa đa sắc màu mang đậm 
bản chất của dân tộc Việt.
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1. ĐẶT VẤN ĐỀ
Là một vùng đất cổ với bề dày lịch sử gắn 

liền với công cuộc dựng nước và giữ nước, 
nơi phát tích của những danh thần dân tộc, 
huyện Gia Lâm, thành phố Hà Nội cũng 
là nơi có bề dày truyền thống văn hóa, tín 
ngưỡng lâu đời. Mối quan hệ giữa tín ngưỡng 
dân gian và Phật giáo tại đây được thể hiện 
rất rõ thông qua đời sống tinh thần của người 
dân. Cũng như đại bộ phận quần chúng Việt 
Nam, người dân huyện Gia Lâm, thành phố 
Hà Nội chăm chút đến đời sống tâm linh, đến 

việc giữ gìn các truyền thống, tín ngưỡng dân 
gian như tổ chức lễ hội truyền thống, thờ cúng 
tổ tiên, thực hiện nghi thức cúng bái tâm linh 
bản địa, cưới hỏi, ma chay, thờ Mẫu, thờ thần, 
thánh, các anh hùng có công với nước,… và 
đặc biệt có sự kết hợp với việc thờ Phật. Sự 
kết hợp này đã góp phần tạo nên một bức 
tranh văn hóa đa sắc màu mang đậm bản chất 
của dân tộc Việt, biểu hiện trên nhiều phương 
diện khác nhau như: nhân thức, lễ hội, hoạt 
động thực hành tín ngưỡng, tôn giáo,...

2. NỘI DUNG BIỂU HIỆN

Biểu hiện trong nhận thức2.1

Phật giáo du nhập vào huyện Gia Lâm bằng 
sự uyển chuyển và mềm mại của mình đã 
được mọi tầng lớp nhân dân thuận lợi tiếp 
nhận. Với tinh thần tùy duyên bất biến, Phật 
giáo hòa nhập với tín ngưỡng dân gian, hợp 
nhất với nền văn hóa dân tộc và trở thành 
Phật giáo Việt Nam đầy sức sống. Mối quan 
hệ hay sự đan xen, hòa quyện giữa Phật giáo 
và tín ngưỡng dân gian huyện Gia Lâm được 
biểu hiện trong nhận thức, quan niệm của 
nhân dân về tự nhiên, về con người và cuộc 
đời của con người. 
Thứ nhất, nhân dân Gia Lâm cũng như 

nhân dân cả nước đều sống trong nền văn 
minh nông nghiệp lúa nước từ lâu nên cuộc 
sống của họ gắn liền với các yếu tố tự nhiên. 
Bởi vậy, tự nhiên cũng là một đối tượng 
nhận thức của con người. Khi lý giải về giới 
tự nhiên, người Việt xuất phát từ những câu 
chuyện thần thoại và hệ thống tín ngưỡng 
dân gian phong phú, đầy thuyết phục. Chính 
những yếu tố hay hiện tượng tự nhiên có sự 
tác động trực tiếp hoặc gián tiếp đến đời sống 
của người dân là cơ sở vững vàng cho sự lý 
giải về tự nhiên trong tín ngưỡng dân gian. 
Như vậy, tín ngưỡng dân gian xuất phát từ 
thực tế và phản ánh thực tế cuộc sống của 
con người. Quan niệm của người Việt về 
các yếu tố tự nhiên như trời - đất - nước hay 

các hiện tượng tự nhiên đều có cơ sở nhận 
thức xuất phát từ vai trò của chúng đối với 
đời sống con người, từ những nhận thức 
mang tính kinh nghiệm, trực quan về giới 
tự nhiên. Theo đó, các yếu tố tự nhiên trong 
tín ngưỡng dân gian được người dân quan 
niệm là thực thể có sức mạnh siêu nhiên, có 
vai trò và khả năng trợ giúp con người thoát 
khỏi khó khăn. Trời - Đất - Nước không chỉ 
là các yếu tố tự nhiên tác động trực tiếp đời 
sống nông nghiệp mà chúng còn được nhân 
cách hóa trở thành lực lượng siêu nhiên có 
chức năng phù hộ, che chở, mang lại cuộc 
sống bình an cho con người. Ví dụ trong tín 
ngưỡng thờ cúng tổ tiên, người dân huyện 
Gia Lâm coi “Trời” là nơi các vị thần sinh 
sống, có chức năng ban mưa thuận gió hòa 
cho nhân dân, những linh hồn thanh sạch sẽ 
được đón nhận về trời (cõi Thiên giới). Đây 
chính là điểm tương đồng với quan niệm 
của Phật giáo về “cõi trời” - cõi hạnh phúc, 
chỉ những ai có thân tâm thanh tịnh, giác 
ngộ mới nhìn thấy cõi này. Sự đan xen giữa 
Phật giáo và tín ngưỡng dân gian trong nhận 
thức còn thể hiện ở chỗ người dân huyện Gia 
Lâm coi Trời - Phật là đấng thiêng tác động 
đến cả người đã khuất và người còn sống. 
Nhân dân khi muốn bày tỏ mong cầu của 
mình sẽ thường kèm theo câu khấn: “cầu 
trời khấn Phật” hoặc “con lạy chín phương 
trời, con lạy mười phương Chư Phật, Chư 
Phật mười phương”. 
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Thứ hai, trong quan niệm của người Việt 
ở huyện Gia Lâm về con người và cuộc đời 
con người cũng chứa đựng sự dung hợp, đan 
xen giữa Phật giáo và tín ngưỡng dân gian. 
Bàn về nguồn gốc, cấu tạo của con người, 
tín ngưỡng dân gian của người dân Việt cho 
rằng con người có cấu tạo bao gồm phần 
linh hồn và thể xác. Trong đó, linh hồn là 
cái tồn tại thực sự và vĩnh viễn, còn thể xác 
chỉ là tạm thời, chúng gắn bó khi con người 
sống và sẽ tách ra khi con người chết đi. 
phần thể xác của con người khi già yếu sẽ 
chết và tiêu tan, nhưng linh hồn của họ vẫn 
tồn tại và sống ở một thế giới khác. Như 
Ngô Đức Thịnh viết: “Thể xác đã hòa vào 
cát bụi nhưng phần hồn vẫn tồn tại - chuyển 
sang “sống” ở một thế giới khác” [5, tr.39]. 
Đó là lí do mà trong tín ngưỡng thờ cúng tổ 
tiên, những người còn sống thường làm lễ an 
táng có các vật dụng thường ngày mà người 
đã khuất có thể dùng (sau này có thêm tục 
đốt vàng mã cho người đã khuất), bởi họ 
có niềm tin rằng người thân đã rời khỏi thế 
giới trần gian và chuyển sang thế giới khác 
để tiếp tục sinh sống. Khi thực hiện lễ cúng 
người chết, người dân huyện Gia Lâm thực 
hiện trong 7 tuần, tức 49 ngày vì họ quan 
niệm cúng đủ 7 tuần thì linh hồn mới được 
siêu thoát. Có thể thấy, trong quan niệm dân 
gian về con người đã có sự ảnh hưởng của 
Phật giáo. Bởi đạo Phật cho rằng con người 
không phải do thế lực siêu nhiên tạo ra mà 
được cấu thành từ danh và sắc (ngũ uẩn). 
Trong đó, sắc là “sắc uẩn”, chỉ phần cơ thể, 
danh là phần ý thức, tinh thần (gồm: thụ - 
tưởng - hành - thức). Ngoài ra, quan niệm 
về việc cúng đủ 49 ngày nêu trên với mục 
đích để thể xác tan biến, linh hồn được siêu 
thoát đầu thai sang kiếp khác có sự tương 
đồng với chi tiết Đức Phật ngồi thiền định 
49 ngày dưới gốc cây bồ đề để đi đến sự 
giác ngộ. 

Khi bàn về cuộc đời con người, như đã nói 
ở trên, người Việt đưa ra quan niệm về thế 
giới bên kia - thế giới của những linh hồn 
sinh sống sau khi thoát khỏi thể xác trần tục. 
Đó là cuộc đời sau khi chết và nó được quy 

định bởi cuộc đời lúc con người còn sống. 
Cụ thể, nếu con người khi sống hành việc 
thiện, tu tâm tích đức, không gây tai họa thì 
sau khi chết đi sẽ để lại phúc đức cho con 
cháu, không bị quở phạt hay đày xuống địa 
ngục mà được đầu thai vào một kiếp tốt lành 
hơn. Nghĩa là cuộc sống ở kiếp này hạnh 
phúc hay bất hạnh là do nghiệp kiếp trước 
tạo ra và cuộc sống ở kiếp sau cũng sẽ do 
nghiệp kiếp này quy định. Như vậy, quan 
niệm về các kiếp người trong tín ngưỡng 
dân gian phần nào đã chịu ảnh hưởng bởi 
quan niệm của Phật giáo về nghiệp báo luân 
hồi, về luật nhân quả. Phật giáo cũng cho 
rằng, nghiệp của kiếp trước là cái gốc tạo 
nên cuộc đời hiện tại của mỗi người. Do 
vậy, mặc dù tín ngưỡng dân gian của người 
Việt là tín ngưỡng đa thần, nghĩa là người 
dân tin tưởng vào quyền năng vô hạn của 
các đối tượng thiêng có thần lực và sức 
mạnh siêu nhiên, nhưng họ tôn thờ và tìm 
đến các đối tượng thiêng ấy với mục đích 
thể hiện lòng thành kính, gửi gắm ước vọng 
và nhu cầu được bảo trợ chứ không ủy thác 
cuộc đời của mình cho các đối tượng thiêng. 
Người dân coi sự bảo trợ của thần linh, ông 
bà, tổ tiên là chỗ dựa tinh thần, là liều thuốc 
giúp tâm hồn của họ thanh thản, giảm bớt lo 
âu, sợ hãi để vững vàng hơn trên con đường 
tu dưỡng, rèn luyện, hành động nhằm hoàn 
thành mục tiêu xây dựng một cuộc sống tốt 
đẹp. Điều này thể hiện rằng, nhân dân đang 
tin và hành động theo luật nhân quả trong 
giáo lý nhà Phật. Bởi, quy luật này được Đức 
Phật giải thích bằng hệ thống giáo lý hoàn 
toàn phù hợp với cuộc sống hiện thực, kêu 
gọi con người phải tự thân tu dưỡng, điều 
chỉnh nhận thức và hành vi theo hướng lành 
mạnh, tích cực, chứa đựng tình yêu thương, 
lòng vị tha với nhân loại. Từ đó, góp phần 
tạo nên những giá trị tốt đẹp trong cuộc sống, 
cải thiện mối quan hệ giữa con người với 
con người. Cuộc đời tốt đẹp ở kiếp này sẽ là 
“nhân” cho cuộc đời ở kiếp sau. Tất cả sự tốt 
đẹp đều do ta, từ ta mà thành, không phải do 
thần linh mang đến một cách vô điều kiện.

Như vậy, có thể thấy, mối quan hệ giữa Phật 
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Tôn giáo và tín ngưỡng dân gian đã ảnh hưởng mạnh mẽ đến tư tưởng, nhận thức của người 
dân huyện Gia Lâm. Khi bàn về cuộc đời con người, cả tín ngưỡng dân gian và Phật giáo chủ 
yếu bàn về cuộc đời sau khi chết, từ đó, hướng đến sự nhận thức về cuộc sống hiện tại, đem 
lại định hướng trong việc điều chỉnh hành vi của mỗi cá nhân.

Biểu hiện trong nghi lễ, phong tục, 
tập quán truyền thống2.2

Khi du nhập vào huyện Gia Lâm, Phật giáo 
đã nhanh chóng hòa nhập với tín ngưỡng dân 
gian tạo nên sự đan xen văn hóa một cách 
độc đáo, thâm nhập sâu sắc vào đời sống tinh 
thần của người dân nơi đây. Mối quan hệ này 
biểu hiện rõ trong các nghi lễ thờ cúng dân 
gian và các phong tục tập quán truyền thống.

Trong lễ hội truyền thống
Với người dân huyện Gia Lâm, lễ hội truyền 

thống là cầu nối giữa quá khứ và hiện tại, là 
dịp để nhân dân thể hiện lòng thành kính và 
bày tỏ niềm mong ước của mình với đấng 
thiêng liêng; tôn vinh tinh thần yêu nước, 
đoàn kết, ý thức dân tộc. Đồng thời, thông 
qua các nghi thức lễ hội, nhân dân thể hiện 
tình cảm, lối sống, khuynh hướng thẩm mỹ 
và niềm tin tín ngưỡng, tôn giáo một cách 
sâu sắc. Trong đó, sự đan xen giữa Phật giáo 
và tín ngưỡng dân gian cũng được biểu hiện 
trong hầu hết các lễ hội ở huyện Gia Lâm. 
Một số lễ hội điển hình có thể kể đến như: 
lễ hội làng Keo (xã Kim Sơn), lễ hội đền - 
chùa Bà Tấm (xã Dương Xá), lễ hội Gióng 
(xã Phù Đổng), lễ hội làng Chử Xá (xã Văn 
Đức), lễ hội làng Sủi (xã Phú Thị), lễ hội Bát 
Tràng (xã Bát Tràng), lễ hội làng Nành (xã 
Ninh Hiệp),... Nghi thức trong các lễ hội từ 
đó đến nay có phối hợp giữa nghi lễ thờ cúng 
Phật và lễ thánh thần. Trải qua sự biến thiên 
của thời gian, các nghi lễ trong lễ hội có 
phần thay đổi trở nên ngắn gọn hơn, nhưng 
vẫn theo thứ tự, nội dung đầy đủ, nghi thức 
trang nghiêm.

Một trong những lễ hội ở huyện Gia Lâm 
thể hiện rõ nét mối quan hệ dung hợp giữa 
Phật giáo và tín ngưỡng dân gian là lễ hội 
Chùa Keo ở làng Keo, xã Kim Sơn. Chùa 

Keo (tên chữ là Báo Ân Trùng Nghiêm tự) 
được biết đến là ngôi chùa được dựng lên để 
thờ Pháp Vân Phật, dân gian gọi bằng cái 
tên gần gũi là Bà Keo. Pháp Vân Phật theo 
truyện Man Nương, là em út trong Tứ Pháp 
của người Việt. Tục thờ Tứ pháp của người 
dân nơi đây là sự kết hợp hài hòa giữa Phật 
giáo và tín ngưỡng dân gian bản địa. Các vị 
thần tự nhiên gắn liền với nông nghiệp của 
người Việt cổ đã được Phật giáo hóa trở 
thành những vị Phật Bà của đạo Phật: Pháp 
Vân, Pháp Vũ, Pháp Lôi, Pháp Điện. Xuất 
phát từ nhu cầu trong đời sống tâm linh của 
nhân dân nông nghiệp, tục thờ Tứ pháp cũng 
đã ăn sâu vào tâm thức của người dân trong 
vùng. Nhân dân thờ bà làm thần chủ của 
cộng đồng, làm chỗ dựa tinh thần cho con 
người. Trong các thời đại phong kiến, nhân 
dân làng Keo đều được ban sắc chỉ phụng 
thờ Pháp Vân Phật cùng nhị vị Thành hoàng. 
Đến nay, người dân nơi vẫn duy trì phong tục 
ấy. Trong quá trình sinh hoạt của đời sống 
tâm linh, hằng năm, cứ vào ngày mùng 6 đến 
ngày mùng 8 tháng tư âm lịch, nhân dân làng 
Keo lại mở hội truyền thống để thể hiện lòng 
biết ơn, sự tôn kính và mong ước về cuộc 
sống với Bà keo và Thành hoàng. Để nhắc 
nhở về truyền thống này, người dân nơi đây 
vẫn lưu truyền câu ca dao:

“Mùng 6 hội Keo
Mùng 7 hội Khám
Mùng 8 hội Dâu

Mùng 9 đâu đâu kéo về hội Gióng”.
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Điều đặc biệt ấn tượng trong lễ hội làng Keo 
đó là nghi thức rước lễ. Thông qua các nghi 
thức thực hành lễ hội, người dân làng Keo đã 
thể hiện sự tôn kính sâu sắc đối với đạo Phật 
và tín ngưỡng dân gian. Trong đoàn rước của 
hội sẽ có các kiệu rước là “Kiệu Nhất” - kiệu 
Bà keo, “Kiệu Nhì” - kiệu rước Thành hoàng 
và “Kiệu Long Mã”. Ông Nguyễn Đức Liên 
- Trưởng ban Tư văn thôn Giao Tất A, xã 
Kim Sơn cho tác giả biết rằng khi tuyển chọn 
tổng cờ, phải là người “tứ thân phụ mẫu song 
toàn”, lý lịch gia đình trong sạch. Đội rước 
kiệu được dân làng tuyển chọn kỹ lưỡng là 
những thanh niên khỏe mạnh, chưa có vợ, 
là người trong những gia đình hiền đức và 
không vướng bận tự tang. Về vấn đề này, ông 
Phạm Hữu Thuận - BTC lễ hội làng Keo, xã 
Kim Sơn chia sẻ với tác giả rằng chọn người 
rước kiệu cơ bản là chọn người rước Kiệu 
Nhất, thì tất cả các trai kiệu đều là trai chưa 
vợ, trước 2 ngày không nên ăn những thứ 
tanh hôi như thịt chó, hành tỏi. Đến mở hội, 
người dân làng Keo, đội rước lễ cùng ban 
Tư văn sắm sửa lễ vật từ sớm để dâng lên 
Thành hoàng, xin rước sắc phong và y phục 
Bà Keo về chùa Keo. Sau khi rước y phục 
từ hậu cung sang chùa Keo, dân làng làm 
lễ phong y cho tượng Phật Pháp Vân để bà 
tham gia hành hội. Trước khi vào phong áo, 
nhà chùa sẽ làm giấy sớ và làm lễ xin rước 
hội. Nghi thức phong áo cho Phật Pháp Vân 
được tiến hành giống với hoạt động của hành 
pháp hội trong đạo Phật nghi thức tắm Phật: 
thủ hiện và 6 trai kiệu sẽ tắm cho tượng Phật 
Pháp Vân rồi phong áo trầu cho tượng một 
cách trang nghiêm, kính cẩn trong cung cấm. 
Điểm đặc biệt trong nghi lễ rước dân gian 
của hội làng Keo là việc thần đi đón Phật: 
đoàn rước Thành hoàng sẽ đi ra cổng chùa để 
đón Bà Keo; trong lễ rước, kiệu Thành hoàng 
sẽ đi kiệu Bà Keo để dẫn đường. Ngoài ra, 
trong lễ rước Phật, nhân dân còn thực hành 
nghi lễ bái vọng cho Bà Keo về chùa Tổ Mẫu 
ở vùng Dâu để tỏ lòng hiếu của người con 
với Phật Mẫu Man Nương. Đó chính là biểu 
hiện của đạo hiếu trong Phật giáo và truyền 
thống “uống nước nhớ nguồn” của văn hóa 

người Việt. Trong lễ hội làng Keo, nhân dân 
còn có một tục lệ dân gian thể hiện niềm tin 
tín ngưỡng tôn giáo sâu sắc là “chui qua kiệu 
Bà Keo” và “cướp lộc thừng thắng kiệu Bà 
Keo”. Bởi từ xưa đến nay, họ vẫn truyền tai 
nhau rằng nếu chui qua kiệu Bà Keo hoặc 
cướp được một đoạn thừng thắng kiệu Bà 
Keo mang về thờ sẽ được may mắn cả năm. 
Sau 3 ngày hội, ngày mùng 8/4 dân làng sẽ 
thực hiện thủ tục dải và rước áo trầu về lại 
nghè Keo.

Như vậy, trong lễ nghi, phong tục thực hành 
lễ hội đã có sự đan xen giữa đạo Phật và tín 
ngưỡng dân gian. Người thực hành các nghi 
lễ trong lễ hội không chỉ có hội Tư văn mà 
còn là các nhà sư trong chùa. Địa điểm tổ 
chức lễ hội truyền thống không chỉ là đình, 
đền, nghè, mà còn là không gian chùa Phật. 
Lễ vật trong ngày hội được người dân chuẩn 
bị để dâng lên cả Thánh và Phật, lễ dâng Phật 
thường là lễ chay, lễ dâng Thánh là lễ mặn. 
Đây là những nét đặc trưng trong nghi thức 
thực hành lễ hội của nhân dân huyện Gia 
Lâm, không chỉ ở lễ hội làng Keo, mà còn 
ở lễ hội trong các làng xã khác trong huyện. 
Đồng thời, cũng phản ánh rõ nét tâm tư, tình 
cảm, nhu cầu trong đời sống tinh thần của 
người dân. Trong thời kỳ hiện nay, bằng 

Chùa Keo
Nguồn: Cổng thông tin điện tử tỉnh Thái Bình
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những chính sách phát triển kinh tế - xã hội 
của Đảng và Nhà nước, của các Đảng bộ xã 
trong huyện, đời sống vật chất của người dân 
huyện Gia Lâm đã được cải thiện và theo kịp 
với tiến độ phát triển của đất nước, nhưng 
những phong tục tập quán cổ truyền vẫn ảnh 
hưởng mạnh mẽ và đóng vai trò quan trọng 
trong đời sống tinh thần của người dân. Do 
vậy, đối với nhân dân huyện Gia Lâm, lễ hội 
hiện nay càng có ý nghĩa vô cùng to lớn trong 
quá trình phát triển huyện nhà về giáo dục 
truyền thống cho các thế hệ sau: giáo dục về 
nhân sinh quan, về cách đối nhân xử thế. Bên 
cạnh đó, lễ hội còn có ý nghĩa trong việc gắn 
kết cộng đồng. Vấn đề bảo tồn lễ hội truyền 
thống vẫn luôn được các cấp chính quyền địa 
bàn huyện chú trọng, quan tâm, tạo điều kiện 
thuận cho sự nghiệp lưu giữ văn hóa truyền 
thống của dân tộc.

Trong Lễ Phật Đản
Lễ Phật Đản - một trong 4 đại lễ của đạo 

Phật, được tổ chức vào ngày mùng 8 đến 
ngày 15 tháng 4 âm lịch (8/4 âm lịch là ngày 
Đức Phật Thích Ca Mâu Ni giáng đản). Vào 
thời gian này, các chùa trên địa bàn huyện 
Gia Lâm sẽ tổ chức lễ kỷ niệm ngày Đức 
Phật đản sinh. Nghi thức quan trọng trong 
ngày lễ này là nghi thức Mộc Dục - tắm Phật 
dựa trên thần thoại khi Phật sinh có rồng 
phun nước thơm tắm cho Phật. Đây là nghi 
thức có điểm tương đồng với tín ngưỡng cầu 
mưa của nhân dân. Có lẽ, chính điều này là 
một trong những yếu tố góp phần vào quá 
trình dung hợp nhanh chóng của Phật giáo 
với tín ngưỡng dân gian. Mà tiêu biểu là sự 
Phật giáo hóa các vị thần tự nhiên có ảnh 
hưởng lớn tới đời sống nông nghiệp như 
“Mây, Mưa, Sấm, Chớp” thành Phật “Pháp 
Vân, Pháp Vũ, Pháp Lôi, Pháp Điện”. Từ đó, 
tạo nên tín ngưỡng thờ Tứ pháp và hệ thống 
các chùa thờ Tứ pháp ở Việt Nam.

Hiện nay, lễ Phật Đản không chỉ là ngày 
lễ của giới tu hành mà còn là ngày lễ của 
toàn dân mộ đạo ở huyện Gia Lâm. Đồng 
thời, cũng là ngày lễ quan trọng được các 
cấp chính quyền địa phương quan tâm. Vừa 

qua, Ban trị sự Giáo hội Phật giáo Việt Nam 
huyện Gia Lâm đã nghiêm trang tổ chức lễ 
Phật Đản PL.2568 - DL.2024 tại chùa Cự 
Đà (xã Đa Tốn) vào ngày 16/5/2024 (tức 
9/4 âm lịch). Đại lễ có sự tham dự của đông 
đảo các hoàng thượng, trụ trì trong các chùa 
trên địa bàn huyện và thành phố; các thành 
phần trong Ban trị sự Giáo hội Phật giáo Việt 
Nam huyện và thành phố; cùng các lãnh đạo 
khách mời thuộc các cấp chính quyền trên 
địa bàn huyện và thành phố; và quan trọng 
là sự đồng góp mặt của các Phật tử xuất gia, 
tại gia, nhân dân mộ đạo. Tất cả đều quy hội 
về đây đồng lòng hướng về Đức Phật, hướng 
về an trú với Phật tính thanh tịnh trong mỗi 
người thông qua thực hành nghi thức niêm 
hương bạch Phật và Mộc Dục trước kim thân 
Đức Phật. 
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Trong lễ Vu Lan
Một trong những ngày lễ của nhà Phật chịu 

ảnh hưởng của tín ngưỡng dân gian bản địa 
mang biểu hiện của mối quan hệ giữa hai 
nền văn hóa chính là lễ Vu Lan. Ngày lễ 
này thường được tổ chức ở các ngôi chùa 
trong làng xã, tuy nhiên, do sự tương đồng 
giữa giáo lý trong Phật với ý nghĩa của tín 
ngưỡng thờ cúng tổ tiên của người dân Việt 
ở huyện Gia Lâm nên hiện nay các tín đồ 
thường tự thực hành lễ Vu Lan báo hiếu tại 
gia. Theo tích của Phật giáo, ngày lễ Vu Lan 
xuất phát từ truyện Mục Kiền Liên dốc sức 
cứu mẹ khỏi sự khốn khổ ở chốn ngạ quỷ để 
được đầu thai sang trốn an lành. Tích truyện 
đã phản ánh đạo hiếu trong Phật giáo, lại có 
sự tương đồng với tư tưởng về truyền thống 
“uống nước nhớ nguồn” trong tín ngưỡng thờ 
cúng tổ tiên và lòng hiếu thảo trong tư tưởng 
giáo dục của người Việt. Lễ Vu Lan trong 
Phật giáo là ngày lễ báo hiếu cho ông bà, 
cha mẹ, đồng thời còn là ngày xá tội vong 
nhân được tổ chức vào ngày rằm tháng 7. 

Do có ý nghĩa tương tự như tục cúng lễ cô 
hồn tháng 7 của người dân Việt nên người 
ta đã gộp ngày lễ Vu Lan và ngày lễ cúng 
cô hồn vào một ngày. Vào ngày rằm tháng 
7 âm, người dân huyện Gia Lâm thực hiện 
dâng lễ lên chư Tăng để cầu cho linh hồn của 
người thân được siêu thoát. Ngoài ra, trong 
dân gian, người Việt quan niệm vào tháng 7 
âm sẽ có một ngày mở cửa Quỷ Môn Quan 
để các linh hồn, vong linh không nơi nương 
tựa được ra ngoài. Người dân không muốn 
bị phá phách nên đã tổ chức lễ cúng cô hồn 
vào một ngày trong tháng 7 âm. Bên cạnh đó, 
còn là thể hiện tấm lòng muốn xoa dịu nỗi 
đau, nỗi khốn khổ của các vong hồn nơi tăm 
tối. Những hành động này mang ý nghĩa của 
giáo lý Phật giáo, về tư tưởng “từ bi, hỉ xả” 
và ý nghĩa tu nhân tích đức, về truyền thống 
hiếu nghĩa của dân tộc. Các quan niệm mang 
tính nhân văn này đã trở thành nét văn hóa, 
nếp sống truyền thống của người dân Việt ở 
huyện Gia Lâm. Đồng thời cũng là biểu hiện 
sâu sắc cho mối quan hệ giữa Phật giáo và tín 
ngưỡng dân gian.
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Trong lễ tang
Mối quan hệ giữa Phật giáo và tín ngưỡng 

dân gian ở huyện Gia Lâm còn được thể hiện 
trong các nghi thức ở lễ tang. Trong quan 
niệm dân gian, lễ tang là ngày lễ quan trọng 
không chỉ đối với người đã mất mà còn ảnh 
hưởng tới người còn sống. Vì vậy, nhân dân 
từ xưa tới nay có tục lệ xem ngày giờ tốt xấu 
khi thực hành các nghi thức ở lễ tang. Việc 
xem ngày giờ tốt xấu là điều không có trong 
giáo lý nhà Phật, tuy nhiên, khi du nhập vào 
Việt Nam, Phật giáo với tâm thế tùy nhi hòa 
đồng đã chịu ảnh hưởng và hòa nhập vào nét 
văn hóa đó. Dần dần, các nhà sư trở thành 
người thực hành xem ngày giờ tốt xấu và phối 
hợp cùng gia chủ làm các nghi lễ trong lễ tang 
của người thân của họ. Khi làm lễ tang, người 
dân huyện Gia Lâm thường kết hợp giữa tục 
lệ dân gian với đạo Phật. Ví dụ, khi người 
thân trong gia đình có dấu hiệu sắp mất, con 
cháu sẽ mở kinh Phật cho người đó nghe với 
mong muốn người sắp mất sẽ nghe thấy tiếng 
tụng kinh để tâm hồn được thanh thản. Khi 
người thân qua đời, gia đình sẽ thỉnh Tăng 
ni đến tụng kinh hộ niệm cho người chết hồi 
hướng theo Phật, chết không đau đớn, sớm 
được siêu thoát. Trong lúc các Tăng ni tụng 
niệm, tang gia sẽ chuẩn bị một số vật dụng, 
quần áo mà người chết lúc còn sống hay sử 
dụng và yêu thích. Đây chính là tục lệ trong 
tang lễ mà các gia đình ở huyện Gia Lâm thực 
hiện. Còn theo giáo lý nhà Phật thì điều này là 
không cần thiết bởi những thứ đó cũng chỉ là 
những thứ vô thường giống như thân xác của 
ta vậy, khi mất đi cũng sẽ biến thành cát bụi. 
Về áo và khăn tang mà người thân của người 
chết mặc và đeo cũng sẽ do các nhà sư làm lễ 
thành phục phát tang. Điều này cũng là biểu 
hiện của sự thuận theo phong tục dân gian của 
Phật giáo bởi trong đạo Phật không có nghi 
thức để tang. Ngoài những nghi thức kể trên, 
nhà sư và tăng ni còn tham gia vào quá trình 
đưa tang, tụng kinh khi hạ huyệt. Sự có mặt 
của họ trong tang lễ còn mang ý nghĩa là sự 
an ủi đối với gia quyến trong lúc “tang gia bối 
rối”, thể hiện đúng vai trò là chỗ dựa tinh thần 
của Phật giáo đối với nhân dân.

Sự dung hòa giữa Phật giáo và tín ngưỡng 
dân gian trong lễ tang còn thể hiện trong 
phong tục cúng Phật cầu nguyện cho vong 
nhân mới mất. Các gia đình có người mất sẽ 
tiến hành cúng ngày, cúng tuần cho người 
thân vừa qua đời để tích thêm công đức cho 
họ, giúp họ tiêu trừ bớt nghiệp chướng, mau 
chóng được siêu sinh. Hay cũng có gia đình 
thực hiện tục gửi vong của người thân lên 
chùa để nương nhờ cửa Phật với mong muốn 
người thân mau chóng được siêu thoát, 
không bị sa vào chốn ngạ quỷ, trở thành ma 
đói ma khát.

Như vậy, cách thức thực hiện hay quan niệm 
trong lễ tang của người dân huyện Gia lâm 
đã thể hiện rất rõ mối quan hệ dung hợp giữa 
Phật giáo và tín ngưỡng dân gian, mà ở đây 
nổi bật là sự dung hợp với tín ngưỡng thờ 
cúng tổ tiên. Bên cạnh đó, việc Phật tử tham 
gia thực hiện các nghi thức tang lễ cũng thể 
hiện tinh thần đồng hành cùng nhân dân của 
Phật giáo Việt Nam ở huyện Gia Lâm. 

Trong lễ giỗ
Lễ giỗ gia tiên, ông bà, cha mẹ là một 

phong tục truyền thống của người dân Việt 
nói chung và người dân huyện Gia Lâm nói 
riêng thể hiện sự thương nhớ, lòng biết ơn đối 
với đấng sinh thành. Đây cũng chính là một 
nghi lễ trong tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên của 
người Việt. Việc tiến hành nghi thức cúng 
giỗ gia tiên cũng sẽ có sự phối hợp giữa lễ 
Phật và lễ gia tiên. Các gia đình ở huyện Gia 
Lâm, có gia đình có cả ban thờ Phật, cả ban 
thờ gia tiên; cũng có những gia đình chỉ có 
ban thờ gia tiên. Điều này cũng ảnh hưởng 
một phần đến việc thực hành nghi lễ trong 
ngày giỗ gia tiên. Nhưng nhìn chung, văn 
khấn khi làm lễ vẫn là bài kinh của nhà Phật. 
Về phần lễ cúng, tùy vào văn hóa của từng 
gia đình, sẽ có gia đình làm cả lễ cúng Phật 
và gia tiên, cũng có gia đình chỉ làm lễ cúng 
gia tiên. Ngoài ra, sự đan xen giữa Phật giáo 
và tín ngưỡng dân gian được bộc lộ một cách 
rõ ràng hơn khi lễ giỗ hiện nay cũng được các 
chùa tổ chức để tri ân những nhà sư quá cố.
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Bên cạnh những nghi lễ kể trên, dấu chân 
của Phật giáo còn xuất hiện trong các nghi 
lễ khác trong tín ngưỡng dân của người dân 
huyện Gia Lâm như: lễ cưới; lễ đầy tháng; lễ 
cúng ngày mùng 1, ngày rằm hàng tháng; lễ 
cúng giao thừa; lễ cúng dâng sao giải hạn; 
lễ động thổ… Vào những dịp tổ chức các 
nghi lễ nêu trên, người dân huyện Gia Lâm 
sẽ thực hiện dưới sự phối kết hợp với các 
nhà sư trong chùa, một số nghi lễ sẽ được 
tổ chức thực hiện tại chùa. Hay như việc các 
gia đình khi làm những sự kiện quan trọng: 
khai trương cửa hàng, làm móng xây nhà, lên 
nhà mới,... cũng sẽ mời các nhà sư về làm 
lễ với mục đích cầu tài lộc, phú quý, may 
mắn. Thực chất, giáo lý nhà Phật là những 
điều hướng thiện, hướng tới các giá trị chân 
- thiện - mỹ, sự bình an, thanh thản, không 
nhắc tới việc mang lại tài lộc, hoa vinh cho 
người mộ đạo. Nhưng khi được bản địa hóa, 
các nhà sư cũng đóng vai trò là người đại 
diện thực hành nghi lễ cho gia chủ để mang 
lại tài lộc cho họ.

Sự ảnh hưởng của Phật giáo đến nghi lễ, 
phong tục tập quán của người dân huyện 
Gia Lâm còn thể hiện thông qua nghi thức 
thắp hương. Có thể dễ dàng nhận thấy, khi 
thực hiện các hoạt động sinh hoạt thờ cúng, 
dù là trong tín ngưỡng dân gian hay trong 
Phật giáo cũng không thể thiếu nghi thức 
thắp hương. Nén hương theo quan niệm của 
người dân như một sợi dây kết nối giữa thế 
giới tâm linh với thế giới trần tục. Khi tiến 
hành các nghi lễ cúng bái, người dân thường 
thắp hương theo số lẻ: 1, 3, 5, 7,... bởi theo 
thuyết âm dương, số lẻ thuộc về cõi dương 
(nghĩa là người sống khẩn cầu người âm phù 
hộ cho bình an, may mắn). Thông thường, 
vào những dịp lễ quan trọng, người ta thường 
thắp 3 nén hương. Trong quan niệm dân gian, 
3 nén hương tượng trưng cho sự tương ứng, 
tương cảm giữa Thiên - Địa - Nhân. Còn 
trong Phật giáo, số 3 tượng trưng cho Tam 
bảo, Tam giáo, Tam thời, Tam vô lậu học 
nên khi thắp hương lễ Phật người dân thường 
thắp 3 nén hương.

Tóm lại, từ những minh chứng trên, có thể thấy mối quan hệ giữa Phật giáo và tín ngưỡng 
dân gian biểu hiện rất sâu sắc qua nhận thức; các nghi lễ, phong tục, tập quán truyền thống 
của người dân huyện Gia Lâm. Những giáo lý nhà Phật: “từ bi hỷ xả”, “hiếu nghĩa” đã ăn 
sâu vào nếp sống của nhân dân. Những ngày lễ của Phật giáo không chỉ là ngày lễ riêng của 
các nhà sư hay giới tu hành mà còn có sự góp mặt đông đảo của những người dân mộ đạo 
Phật. Dần dần trở thành truyền thống văn hóa trong đời sống tâm linh được lưu giữ từ đời 
này qua đời khác. Ngược lại, những ngày lễ trong tín ngưỡng dân gian của người dân huyện 
Gia Lâm cũng trở thành ngày lễ của nhà chùa, thành phần tham gia thực hiện nghi thức 
trong ngày lễ bao gồm cả nhà sư trong chùa ở địa phương. Các nghi lễ hiện nay mặc dù đã 
có sự biến đổi so với trước đây bởi sự tác động của tình hình hội nhập văn hóa, của điều kiện 
phát triển đời sống kinh tế - xã hội, có thể tối giản đi hoặc thêm nghi thức, nhưng suy cho 
cùng chúng vẫn giữ được tính trang nghiêm, tuần tự và hơn hết là phù hợp với truyền thống 
đạo lý của dân tộc, thể hiện tinh thần nhân văn của cả Phật giáo và tín ngưỡng dân gian.
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