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3. KET LUAN

Truoc khi chiu dnh hudng tiw An D¢, Trung Hoa, nguoi Viét da c6 mét doi séng vin hda,
tdam linh khd phdt trién véi hé thong tin ngudng ddan gian mang ddm bdn sdc dan toc. Nho
vao bé dd nay, nhitng than linh ciia tin nguéng bdan dia nhu mét “cdy goc” khée manh dii siic
nudi séng “canh ghép” Phdt gido khi tén gido nay du nhdp vao Viét Nam. Su thich nghi véi
“khi hdu va thé nhuéng” ciia viing ddt mdi da ndy sinh “hoa trdi” - chinh la sy xudt hién
Phdt Tit Phdp, mot hinh thiic Phdt gido ddn gian chi co ¢ nguoi Viét. Cung vdi do, nhiing
than linh néng nghiép bdn dia ciing nuong theo hao quang ciia Phdt phdp ma “ndng” quyén
ndng thiéng ciia minh lén mét tdm va dién cao rong hon. Su hén dung vdn héa trong tin
nguéng tho Tit Phdp thé hién ngay tir nhitng huyén tich va ngudn goc hinh thanh tin nguéng,
dén nghé thudt tao tdc tuong, kién triic chiia, nghi 1é va 1é hoi. Nhiing gid tri dy da gitip
nguoi Viét, trong cudc ddu tranh chéng lai sy xadm luoc va déng hoa ciia phong kién Hdn -
Duong, khong nhitng khéng bi tiéu diét, ma nguoc lai con co thém nhiing sinh luc, stic manh

mdi dé xdy dung nén vdn héa, van minh Pai Viét trong thoi ky doc ldp tu chil.
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NHAN THUC VA NGHI LE, PHONG TUC TRUYEN THONG

(NGHIEN CUU 0 HUYEN GIA LAM, TP HA NOI HIEN NAY)

I T6MTAT

TS. TRAN THI HA GIANG *
CN. NGUYEN THI THANH THU #*

Bai viét trinh bay méi quan hé gifta tin nguéng dan
gian va Phdt gido ¢ Huyén Gia Lam, thanh phé Ha
Néi, qua d6 cho thdy nguoi dan noi ddy luén chii y
chdm lo cho doi séng tam linh ciia minh. Piéu nay
thé hién qua nhdn thifc ciia nguoi dan vé vai tro ciia
Phdt gido va ctia cdc tin nguéng ddn gian trong doi
song thuong ngay da duoc bai miéu td ky; thé hién
qua viéc nguoi dan cé y thitc cao giit gin cdc truyén

Tu khéa: Phit gido, tin ngudng ban dia, phong tuc
truyén thong, huyén Gia Lam.
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théng, tin ngudng ddn gian bdng cdch tich cuc to
chitc va tham gia cdc 1é hoi truyén théng, tho cling
td tién, cudi héi, ma chay, tho Mdu, tho than, thdnh,
cdc anh hiing c6 cong vdi nudc,... va ddc biét trong
cdc nghi thitc hoi hé dé déu it nhiéu cé su két hop
v6i viéc tho' Phat. Su két hop nay dd gop phan tao
nén mét biic tranh vdn héa da sdc mau mang dam
bdn chdt ctia dan téc Viét.

Nhan bai: 14/08/2024; dua vao bién tap: 18/08/2024;
phan bién: 19/09/2024; duyét ding: 23/09/2024.

* Khoa Triét hoc - Trudng Pai hoc Su pham Ha Noi.
## Hoc vién Cao hoc K32, Khoa Triét hoc- Trudng Pai hoc Su pham Ha Noi.
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B 1.0AT VAN BE

LA mot viing dt c6 véi bé day lich sit gin
lién v6i cong cude dung nudc va gifi nudc,
noi phat tich ctia nhiing danh than dan toc,
huyén Gia Lam, thanh phd Ha Noi ciing
12 ndi ¢6 bé day truyén thdng vin héa, tin
ngudng lau ddi. Moi quan hé gilia tin ngudng
dan gian va Phat gido tai day dudc thé hién
rat 10 thong qua doi song tinh thin clia ngudi
dan. Ciing nhu dai bo phan quan ching Viét
Nam, ngudi dan huyén Gia Lam, thanh phd
Ha Noi chidm chit dén doi song tm linh, dén

B 201 DUNG BIEU HIEN

viéc gitl gin cdc truyén thong, tin ngudng dan
gian nhu t& chiic 1€ hoi truyén thong, tho cling
t6 tién, thuc hién nghi thic cling bdi tAm linh
ban dia, cué6i hoi, ma chay, tho MAu, thd than,
thanh, cic anh hung c6 cong véi nudc,... va
dic biét c6 su két hop véi viéc thd Phat. Su
két hop ndy da gép phan tao nén mot biic
tranh vin héa da sic mau mang dam ban chat
cta dan toc Viét, biéu hién trén nhiéu phuong
dién khac nhau nhu: nhan thic, 1€ hoi, hoat
dong thuc hanh tin ngudng, ton gido,...

@ Biéu hién trong nhén thiic

Phat gido du nhap vao huyén Gia LAm bing
si uyén chuyén va mém mai cia minh da
dugc moi tang 16p nhan dan thuan Igi tiép
nhan. Vi tinh than ty duyén bat bién, Phat
gido hoa nhap vdéi tin ngudng dan gian, hgp
nhat v6i nén vin héa dan toc va trd thanh
Phat gido Viét Nam ddy stic song. Mdi quan
hé hay su dan xen, hoa quyén gitia Phat gido
va tin ngudng dan gian huyén Gia Lam dugc
biéu hién trong nhin thdc, quan niém cua
nhan dan vé ty nhién, vé con ngudi va cudc
ddi ctia con ngudi.

Thii nhit, nhan dan Gia LAm ciing nhu
nhan dan cd nudc déu song trong nén vin
minh ndng nghiép lia nudc ti lau nén cudc
song ctia ho gin lién véi cdc yéu td tu nhién.
B&i vy, tu nhién cling 12 mot doi tuong
nhan thic cta con ngudi. Khi ly gidi vé gidi
tu nhién, ngudi Viét xuat phat tif nhiing cau
chuyén than thoai va hé thdng tin ngudng
dan gian phong phd, diy thuyét phuc. Chinh
nhiing yéu t6 hay hién tudng ty nhién c6 su
tdc dong truc tiép hoidc gidn tiép dén ddi sdng
clia nguoi dan la cd sé viing vang cho su ly
gidi vé ty nhién trong tin ngudng dan gian.
Nhu vay, tin ngudng dan gian xuét phat tii
thuc t&€ va phan 4nh thuc t& cudc sdng cua
con ngudi. Quan niém cla ngudi Viét vé
céc yéu td tu nhién nhu trdi - dat - nudc hay

céc hién tugng ty nhién déu c6 co s& nhan
thic xudt ph4t tif vai tro cta ching d6i véi
ddi sdng con ngudi, tii nhiing nhan thic
mang tinh kinh nghiém, tric quan vé gidi
tu nhién. Theo d6, cdc yéu td ty nhién trong
tin ngudng dan gian dugc ngudi dan quan
niém 1 thuc thé c6 stic manh siéu nhién, c6
vai tro va kha nang tr¢g gitip con ngudi thoat
khoi khoé khin. Troi - DAt - Nudc khong chi
la c4c y€u t8 tu nhién tdc dong tryc tiép doi
séng ndng nghiép ma ching con dudc nhan
cdch héa trd thanh luc lugng si€u nhién cé
chic nang phu hg, che chd, mang lai cudc
séng binh an cho con ngudi. Vi du trong tin
ngudng thd clng to tién, ngudi dan huyén
Gia Lam coi “Trdi” 1a ndi cac vi than sinh
séng, c6 chiic ning ban mua thuin gié hoa
cho nhan dan, nhiing linh hon thanh sach sé
dudc dén nhan veé troi (cdi Thién gidi). Pay
chinh 13 diém tuong ddng véi quan niém
ctia Phat gido vé “cdi trdi” - ¢di hanh phic,
chi nhiing ai c6 than tdm thanh tinh, gidc
ngd mdi nhin thay c6i nay. Su dan xen gitia
Phat gido va tin ngudng dan gian trong nhan
thic con thé hién & chd ngudi dan huyén Gia
LAm coi Troi - Phat 1a dang thiéng tdc dong
dén c4 ngudi da khuit va ngudi con song.
Nhan dan khi muén bay td6 mong cau cla
minh s& thudng kém theo ciu khan: “cau
troi khan Phat” hodc “con lay chin phuong
trdi, con lay mudi phuong Chu Phét, Chu
Phat mudi phuong”.
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Thi hai, trong quan ni¢m cua ngudi Viét
& huyén Gia LAm vé con ngudi va cudc doi
con ngudi cling chida dung sy dung hgp, dan
xen gitia Phat gido va tin ngudng dan gian.
Ban vé& ngudn gdc, ciu tao clia con ngudi,
tin ngudng dan gian clia ngudi dan Viét cho
ring con ngudi c¢6 ciu tao bao gdm phan
linh hén va thé x4c. Trong d6, linh hdn 12
cdi ton tai thuc su va vinh vién, con thé xac
chi 13 tam thdi, ching gin b6 khi con ngudi
song va s€ tach ra khi con ngudi chét di.
phin thé x4c clia con ngudi khi gia yé&u sé
chét va tiéu tan, nhung linh hdn ctia ho van
ton tai va song & mot thé gidi khdc. Nhu
Ng6 Dic Thinh viét: “Thé xdc d3 hoa vao
cét bui nhlmg phan hon van ton tai - chuyén
sang “sdng” & mot thé gidi khac” [5, tr.39].
D6 12 1i do ma trong tin ngudng thd ciing to
tién, nhiing ngudi con sdng thudng lam I€ an
tdng c6 céac vat dung thudng ngay ma ngudi
da khuat c6 thé dung (sau nay cé thém tuc
d6t vang ma cho ngudi da khuit), bsi ho

¢6 niém tin ring ngudi than d rdi khoi thé

gi6i trAn gian va chuyén sang thé gidi khac
dé tiép tuc sinh song. Khi thuc hién 1€ ciing
ngudi chét, ngudi dan huyén Gia LAm thuc
hién trong 7 tuan, tdc 49 ngay vi ho quan
niém cing da 7 tuan thi linh hdn mdéi dugc
siéu thoat. C6 thé thay, trong quan niém dan
gian vé con ngudi da c6 su anh hudng cla
Phat gido. B&i dao Phat cho riing con ngusi
khong phéi do thé lyc siéu nhién tao ra ma
duge ciu thanh tit danh va sic (ngii uin).
Trong d6, sic 1a “sic uin”, chi phan co thé,
danh 12 phan y thic, tinh thin (gdm: thu -
tudng - hanh - thic). Ngoai ra, quan niém
vé viéc cling dd 49 ngay néu trén v6i muc
dich dé thé x4c tan bién, linh hdn dudc siéu
thoat dau thai sang kiép khdc c6 su tuong
ddng véi chi tiét Dic Phat ngdi thién dinh
49 ngay dudi gbc cay bd d& dé di dén su
gidc ngd.

Khi ban vé cudc doi con ngudi, nhu di néi

& trén, ngudi Viét dua ra quan niém vé thé

giéi bén kia - th€ gidi clia nhiing linh hdn
sinh s6ng sau khi thodt khoi thé xéc tran tuc.
D6 1a cudc doi sau khi chét va né duge quy
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dinh béi cudc doi lic con ngudi con song.
Cu thé, néu con ngudi khi song hanh viéc
thién, tu tam tich dic, khong gay tai hoa thi
sau khi chét di s& dé lai phiic dic cho con
chdu, khong bi qué phat hay day xudng dia
nguc ma dugc dau thai vao mot kiép tot lanh
hon. Nghia 1a cudc song & ki€p nay hanh
phic hay bat hanh 12 do nghiép kiép trudc
tao ra va cudc séng § kiép sau ciing s& do
nghiép kiép nay quy dinh. Nhu vy, quan
niém vé cédc ki€p ngudi trong tin ngudng
dan gian phan nao di chiu anh hudng béi
quan niém ctia Phat gido vé nghiép béo luan
hdi, vé luat nhan qui. Phat gido ciing cho
ring, nghiép cta kiép trudc 1a cdi goc tao
nén cudc doi hién tai cia mdi ngudi. Do
vay, méc du tin ngudng dan gian clia ngudi
Viét la tin ngudng da than, nghia la ngudi
dan tin tudéng vao quyén ning vo han cla
c4dc doi tugng thiéng cé than luc va stc
manh siéu nhién, nhung ho ton thd va tim
dén céc doi tugng thiéng Ay vdéi muc dich
thé hién long thanh kinh, giii gim uéc vong
va nhu cau dudc bdo trg chi khong Gy thac
cudc doi ctia minh cho cdc d6i tugng thiéng.
Ngudi dan coi sy bao trg ctia than linh, dng
ba, t6 tién 12 chd dua tinh than, 1a liéu thudc
gidp tAm hon ctia ho thanh than, giam bét lo
au, s¢ hai @€ viing vang hon trén con dudng
tu dudng, ren luyén, hanh dong nhdm hoan
thanh muc tiéu xay dyng mot cudc song tot
dep. Piu nay thé hién ring, nhan dan dang
tin va hanh ddng theo luat nhan qua trong
gido 1y nha Phat. B6i, quy luat nay dugc Pic
Phat gidi thich bing hé thdng gido 1y hoan
toan phu hgp véi cude song hién thuc, kéu
goi con ngudi phai tu than tu dudng, diéu
chinh nhan thidc va hanh vi theo huéng lanh
manbh, tich cuc, chifa dung tinh yéu thuong,
long vi tha v6i nhan loai. Tt do, gép phan
tao nén nhiing gid trj tot dep trong cudc song,
céi thién moi quan hé gitia con ngudi vdéi
con ngudi. Cudc doi ot dep 6 kiép nay s& la
“nhan” cho cudc ddi & ki€p sau. TAt ca su tot
dep déu do ta, tii ta ma thanh, khong phai do
than linh mang d&n mot cdch vo diéu kién.
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Ton gido va tin ngudng dan gian da 4nh huéng manh mé dén tu tudng, nhan thic clia ngudi
dan huyén Gia Lam. Khi ban vé cudc ddi con ngudi, ca tin ngudng dan gian va Phat gido chi

yéu ban vé cudc doi sau khi chét, tif @6, huéng dén su nhan thiic vé cudc séng hién tai, dem
lai dinh huéng trong viéc diéu chinh hanh vi ctia mdi c4 nhan.

Biéu hién trong nghi I€, phong tuc,
tAp quan truyén thong

Khi du nhép vao huyén Gia Lam, Phat gido
da nhanh chéng hoa nhap véi tin ngudng dan
gian tao nén sy dan xen vdn héa mot cich
ddc ddo, tham nhap sau sic vao doi séng tinh
than clia ngudi dan noi day. M6i quan hé nay
biéu hién 16 trong céc nghi 1& thd cling dan
gian va cdc phong tuc tp qudn truyén thong.

Trong 1& héi truyén thong

Vi ngudi dan huyén Gia LAm, 18 hdi truyén
thong 13 cAu ndi gilta qua khi va hién tai, 12
dip d€ nhan dan thé hién long thanh kinh va
bay td niém mong udc clia minh véi ding
thiéng liéng; ton vinh tinh thin yéu nudc,
doan két, y thic dan toc. Pong thdi, thong
qua cdc nghi thiic 1€ hoi, nhan dan thé hién
tinh cdm, 16i s6ng, khuynh huéng thim my
va niém tin tin ngudng, ton gido mdt cich
sau sic. Trong d6, su dan xen giita Phat gido
va tin ngudng dan gian ciing dudc biéu hién
trong hau hét cdc 1& hoi & huyén Gia Lam.
Mot s6 1€ hoi dién hinh c6 thé ké dén nhu:
1€ hoi lang Keo (xa Kim Son), 1€ hoi dén -
chuia Ba TAm (x4 Duong X4), 1€ hoi Giéng
(xa Phit Dong), 1€ hoi lang Chti X4 (x4 Vin
Duc), 1€ hoi lang Sti (x4 Phi Thi), 1€ hoi B4t
Trang (xa Bt Trang), 1€ hoi lang Nanh (xa
Ninh Hiép).... Nghi thidc trong cdc 1€ hoi tii
d6 dén nay c6 phoi hgp gitia nghi 1€ tho cting
Phat va 1€ thanh than. Tréi qua sy bién thién
cta thoi gian, cdc nghi I€ trong 1€ hoi ¢
phén thay ddi trd nén ngin gon hon, nhung
van theo thi tu, noi dung day dd, nghi thic
trang nghiém.

Mot trong nhiing 1€ hdi & huyén Gia Lam
thé hién rd nét mdi quan hé dung hop gifia
Phat gido va tin ngudng dan gian la 1& hoi

_ Chua Keo 6 lang Keo, xa Kim Son. Chua

Keo (tén chii 1a Bdo An Trung Nghiém ty)
dugc biét dén 1a ngdi chuia dudc dung 1&n dé
thd Phdp Van Phat, dan gian goi bing cdi
tén gan giii 1a Ba Keo. Phdp Van Phat theo
truyén Man Nuong, 1a em ut trong TG Phap
cta nguoi Viét. Tuc thé Td phdp clia ngudi
dan noi day 1a sy két hop hai hoa giiia Phat
gido va tin ngudng dan gian ban dia. Cac vi
than tu nhién gén lién véi nong nghiép cla
ngudi Viét cd di dugc Phat gido héa trd
thanh nhiing vi Phat Ba ctia dao Phat: Phap
Van, Phdp Vii, Phap Loi, Phdp Dién. Xuit
phat tif nhu cau trong doi séng tam linh cla
nhan dan néng nghiép, tuc thé Td phép cling
da an sau vao tam thdc clia ngudi dan trong
ving. Nhan dan thd ba lam than chi cia
cong ddng, 1am chd dua tinh thdn cho con
ngudi. Trong c4c thdi dai phong ki€n, nhan
dan lang Keo déu dudc ban sic chi phung
thd Phap Van Phat cung nhi vi Thanh hoang.
Pén nay, ngudi dan noi van duy tri phong tuc
4dy. Trong qué trinh sinh hoat ctia ddi song
tam linh, hing nim, cd vio ngay mung 6 dén
ngay mung 8 thang tu am lich, nhan dan lang
Keo lai m& hoi truyén thdng dé thé hién long
biét on, su ton kinh va mong udc vé cudc
song v6i Ba keo va Thanh hoang. P nhic
nhd vé truyén théng nay, ngudi dan noi day
van luu truyén cu ca dao:

“Mung 6 hoi Keo
Mung 7 hoi Kham
Mung 8 hoi Dau
Ming 9 dau dau kéo vé hoi Giong”.
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Diéu dic biét 4n tuong trong 1€ hoi lang Keo
d6 1a nghi thdc ridc 1€. Thong qua cdc nghi
thic thuc hanh 1€ hoi, ngudi dan lang Keo da
thé hién sy ton kinh sau sic d6i véi dao Phat
va tin ngudng dan gian. Trong doan rudc ctia
hoi s& ¢ céc kidu rudc 1a “Kiéu Nhat” - kiéu
Ba keo, “Kiéu Nhi” - kiéu ru6c Thanh hoang
va “Kiéu Long Ma”. Ong Nguyén Drc Lién
- Truéng ban Tu vin thon Giao Tat A, xa
Kim Son cho t4c gia biét ring khi tuyén chon
tong cd, phai 12 ngudi “td thAn phu miu song
toan”, ly lich gia dinh trong sach. DBdi rudc
kiéu dugc dan lang tuyén chon k§ ludng 1a
nhting thanh nién khoe manh, chua cé vg,
12 ngudi trong nhiing gia dinh hién ddc va
khdng vudng ban t tang. V& van dé nay, 6ng
Pham Hitu Thuén - BTC 1€ hoi lang Keo, xa
Kim Son chia sé véi tdc gia ring chon ngudi
rudc kiéu co ban la chon ngudi ruéec Kiéu
Nhat, thi tat ca c4c trai kiéu déu 1a trai chua
vg, trudc 2 ngay khong nén an nhiting thi
tanh hoi nhu thit chd, hanh toi. Pén mdé hoi,
ngudi dan lang Keo, ddi rudc 1€ cling ban
Tu vin sim stia 1& vat tif sém d€ dang 1én
Thanh hoang, xin ruéc sic phong va y phuc
Ba Keo vé chuia Keo. Sau khi ruéc y phuc
ti hau cung sang chua Keo, dan lang lam
1€ phong y cho tugng Phat Phdp Van dé ba
tham gia hanh hoi. Truéc khi vao phong do,
nha chua s€ 1am gidy sé va lam I€ xin rudc
hoi. Nghi thiic phong 4o cho Phat Phap Van
dudc ti€n hanh giéng véi hoat dong clia hanh
phép hoi trong dao Phat nghi thiic tim Phat:
tht hién v 6 trai kiéu s& tim cho tuong Phat
Phap Van rdi phong 4o trau cho tugng mot
céch trang nghiém, kinh cén trong cung cam.
Piém dic biét trong nghi 1& ruéc dan gian
cua hdi lang Keo 12 viéc than di dén Phat:
doan ruéc Thanh hoang sé di ra cong chuia @&
doén Ba Keo; trong 1€ rudc, kiéu Thanh hoang
s& di kiéu Ba Keo @& din dudng. Ngoai ra,
trong 1€ rudc Phat, nhan dan con thuc hanh
nghi 1€ bai vong cho Ba Keo vé chuia T6 Mau
& viing Dau dé to long hidu ctia ngudi con
véi Phat Mau Man Nuong. D6 chinh 13 biéu
hién ctia dao higu trong Phat gido va truyén
thong “uéng nudc nhé ngudn” clia vin hda
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Chuia Keo
Ngudn: Cong thong tin dién ti tinh Thai Binh

ngudi Viét. Trong 1€ hoi lang Keo, nhan dan
con c6 mdt tuc 1& dan gian thé hién niém tin
tin ngudng ton gido siu sic 1a “chui qua kiéu
Ba Keo” va “cudp 16c thiing thing kiéu Ba
Keo”. Bdi tii xua dén nay, ho van truyén tai
nhau ring néu chui qua kiéu Ba Keo hoic
cudp dudc mot doan thiing thing kiéu Ba
Keo mang vé thd s& dudc may méin ca nim.
Sau 3 ngay hoi, ngay mung 8/4 dan lang sé
thuc hién tht tuc dai va rudc 4o triu vé lai
nghe Keo.

Nhu vy, trong 1& nghi, phong tuc thic hanh
1€ hoi dd c6 su dan xen giita dao Phat va tin
ngudng dan gian. Ngudi thuc hanh cic nghi
1€ trong 1& hoi khong chi ¢6 hdi Tu vin ma
con 1a cdc nha su trong chiia. Dia diém t§
chiic 1& hdi truyén thong khong chi 1a dinh,
dén, nghe, ma con la khong gian chlia Phat.
L& vat trong ngay hdi dugce ngudi dan chuin
bi d€ dang 1én c4 Thanh va Phat, 1& dang Phat
thuong 12 1€ chay, 1€ dang Thanh 13 1€ min.
bay la nhiing nét dic trung trong nghi thic
thuc hanh 1€ hdi cta nhan dan huyén Gia
Lam, khong chi & 1& hdi lang Keo, ma con
& 18 hoi trong céc lang xa khéc trong huyén.
Dong thdi, cling phan 4nh rd nét tAm tu, tinh
cam, nhu ciu trong ddi song tinh than cua
ngudi dan. Trong thdi ky hién nay, bing
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nhiing chinh sdch phét trién kinh t&€ - xa hoi
cua Pang va Nha nudc, cua cac Pang bd xa
trong huyén, doi sdng vat chat clia ngudi dan
huyén Gia Lam da dudc cai thién va theo kip
v6i tién dd phat trién cta dit nudc, nhung
nhiing phong tuc tp quén cd truyén van anh
huéng manh mé& va déng vai tro quan trong
trong doi song tinh than cta ngudi dan. Do
vy, ddi v6i nhan dan huyén Gia Lam, 1€ hoi
hi€n nay cang c6 y nghia v cuing to I6n trong
qué trinh phét trién huyén nha vé gido duc
truyén thdng cho cic th& hé sau: gido duc vé
nhén sinh quan, vé cdch ddi nhan xt thé. Bén
canh d6, 1€ hdi con c6 y nghia trong viéc gin
két cong ddng. Van dé bao ton 1& hdi truyén
thong van ludn duge cic cAp chinh quyén dia
ban huyén chi trong, quan tAm, tao diéu kién
thuan cho su nghiép Iuu gilt viin héa truyén
thdng ctia dan toc.

Trong Lé Phat Pan

L& Phat Pan - mot trong 4 dai 1€ clia dao
Phat, dugc t6 chiic vao ngay ming 8 dén
ngay 15 thang 4 am lich (8/4 am lich 1a ngay
bic Phat Thich Ca Mau Ni giang dan). Vao
thoi gian nay, cdc chlia trén dia ban huyén
Gia Lam sé& td chiic 1& ky niém ngay Pic
Phat dan sinh. Nghi thidc quan trong trong
ngay 1€ nay la nghi thic Moc Duc - tdm Phat
dua trén than thoai khi Phat sinh c6 rdng
phun nudc thom tdm cho Phat. Pay 1a nghi
thic ¢6 diém tuong ddng vdi tin ngudng cau
mua clia nhan dan. C6 &, chinh diéu nay 1a
mdt trong nhiing yéu t6 gép phan vado qué
trinh dung hgp nhanh chéng cta Phat gido
véi tin ngudng dan gian. Ma tiéu biéu 1a su
Phat gido héa cdc vi than ty nhién c6 &nh
hudng 16n t6i doi s6ng ndng nghiép nhu
“May, Mua, Sdm, Chép” thanh Phat “Phap
Van, Phap Vi, Phap L6i, Phap Dién”. Tu do,
tao nén tin ngudng thd Td phép va hé thong
cac chua ths T phap 6 Viét Nam.

Hién nay, 1€ Phat DPan khong chi la ngay
1€ clia giéi tu hanh ma con 1a ngay 1€ cla
toan dian mo dao & huyén Gia LAm. Dong
thdi, cling 12 ngay 1& quan trong dudc cic
cap chinh quyén dia phuong quan tim. Viia

qua, Ban tri sy Gido hoi Phat gido Viét Nam
huyén Gia Lam da nghiém trang td chic 1&
Phat Ban PL.2568 - DL.2024 tai chua Cu
Pa (xa Pa Tdén) vdo ngay 16/5/2024 (tic
9/4 am lich). Pai I€ ¢6 su tham dy ctia dong
dao cac hoang thugng, tru tri trong cac chia
trén dia ban huyén va thanh phd; cdc thanh
phan trong Ban tri sy Gido hoi Phat gido Viét
Nam huyén va thanh phd; cling céc lanh dao
khdch moi thudc céc cip chinh quyén trén
dia ban huyén va thanh phd; va quan trong
12 su ddng g6p mit clia cic Phat tif xuat gia,
tai gia, nhan dan mo dao. T4t ca déu quy hoi
vé day ddng long huéng vé Diic Phat, huéng
v€ an trd v6i Phat tinh thanh tinh trong mbi
ngudi thong qua thuc hanh nghi thic niém
huong bach Phat va Moc Duc trudc kim than
bic Phat.




Trong 1€ Vu Lan

Mot trong nhiing ngay I€ clia nha Phat chiu
anh hudng cta tin ngudng dan gian ban dia
mang biéu hién cia md&i quan hé gitta hai
nén vin héa chinh 12 1& Vu Lan. Ngay 18
ndy thudng dudc t6 chiic & cdc ngdi chuia
trong lang x3, tuy nhién, do sy tuong dong
gitia gido ly trong Phét véi y nghia cida tin
ngudng thd cing to tién clia ngudi dan Viét
& huyén Gia Lam nén hién nay céc tin do
thudng ty thuc hanh 18 Vu Lan béo hiéu tai
gia. Theo tich ctia Phat gido, ngay 1é Vu Lan
xuét phdt tii truyén Muc Kién Lién d6c stic
ctiu me khai sy khon kho & chon nga quy dé
dugc dau thai sang tron an lanh. Tich truyén
da phan 4nh dao hiéu trong Phat gido, lai c6
su tuong ddng véi tu tudng vé truyén thdng
“udng nuéc nhé ngudn” trong tin ngudng thd
cing to tién va 1ong hiéu thio trong tu tudng
gido duc ctia ngudi Viét. Lé Vu Lan trong
Phat gido 12 ngay 1€ bdo hiéu cho dng ba,
cha me, ddng thdi con 1a ngay x4 tdi vong
nhan dudc t6 chic vio ngay rim thing 7.
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Do ¢6 y nghia tuong td nhu tuc cing 1€ co
hdn thing 7 clia ngudi din Viét nén ngusi
ta da gop ngay 1€ Vu Lan va ngay I€ ciing
¢6 hon vao mot ngay. Vao ngiy rim thing
7 am, ngudi dan huyén Gia Lam thuc hién
dang 1€ 1én chu Ting d€ ciu cho linh hdn cla
ngudi than dudc si€u thodt. Ngoai ra, trong
dan gian, ngudi Viét quan niém vao thang 7
am s€ c6 mot ngay md ctia Quy Mon Quan
d€ céc linh hon, vong linh khong noi nuong
tua dugc ra ngoai. Ngudi dan khdong mudn
bi phd phéch nén di t6 chic 1€ cting c6 hon
vao mdt ngay trong thang 7 am. Bén canh do,
con 1a thé hién tdm long mudn xoa diu ndi
dau, nbi khén khé ctia cdc vong hon ndi tim
t6i. Nhiing hanh dong nay mang y nghia cla
gido 1y Phat gido, v& tu tudng “tli bi, hi x3”
va ¥y nghia tu nhan tich ddc, vé truyén thong
hi€u nghia ctia dan toc. Céc quan niém mang
tinh nhan vdn nay da tr§ thanh nét van hda,
nép song truyén thong clia ngudi dan Viét &
huyén Gia LAm. Pong thdi ciing 12 biéu hién
sAu sic cho moi quan hé giita Phat gido va tin
nguong dan gian.
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M@&i quan hé gitia Phat gido va tin ngudng
dan gian & huyén Gia LAm con dugc thé hién
trong c4c nghi thiic & 1€ tang. Trong quan
niém dan gian, I€ tang la ngay 1€ quan trong
khong chi d6i véi ngudi dd mat ma con anh
hudng t6i ngudi con song. Vi vy, nhan dan
tli xua téi nay c6 tuc 1é xem ngay gid tot xau
khi thuc hanh c4c nghi thic & 1€ tang. Viéc
xem ngay gid tot x4u 1a diéu khong c6 trong
gido ly nha Phit, tuy nhién, khi du nhip vao
Viét Nam, Phat gido vé6i tim thé tly nhi hoa
ddng da chiu 4nh hudng va hdoa nhip vao nét
viin héa d6. Dan dan, cdc nha su tré thanh
ngudi thuc hanh xem ngay gid t6t xau va phdi
hop cling gia chii lam cdc nghi 1€ trong 1€ tang
clia ngudi than ctia ho. Khi 1am 1€ tang, ngudi
dan huyén Gia Lam thudng két hgp gitia tuc
I¢ dan gian v6i dao Phat. Vi du, khi ngudi
than trong gia dinh c6 dau hiéu sip mat, con
chédu s€ md kinh Phat cho ngudi dé nghe véi
mong mudn ngudi sip mat s& nghe thay tiéng
tung kinh @ tim hon dudc thanh than. Khi
ngudi than qua ddi, gia dinh s€ thinh Téng
ni dén tung kinh ho niém cho ngudi chét hdi
huéng theo Phit, chét khong dau dén, sém
dugc siéu thoat. Trong lic cac Tang ni tung
niém, tang gia s& chuin bi mdt s vat dung,
quin 40 ma ngudi chét liic con séng hay st
dung va yéu thich. Pay chinh la tuc 1€ trong
tang 1€ ma c4c gia dinh & huyén Gia Lam thuc
hién. Con theo gido ly nha Phat thi diéu nay 1a
khong can thiét bdi nhiing thif d6 ciing chi 1a
nhiing thd vo thudng gidng nhu than xdc cla
ta vay, khi mat di ciing s& bién thanh cét bui.
V& 40 va khiin tang ma ngudi than clia ngudi
chét mic va deo ciing sé do cdc nha su 1am 1€
thanh phuc phat tang. Diéu nay ciing 1a biéu
hién cua sy thuan theo phong tuc dan gian ctia
Phat gido bdi trong dao Phat khdng cé nghi
thic dé tang. Ngoai nhiing nghi thiic ké trén,
nha su va tdng ni con tham gia vao qua trinh
dua tang, tung kinh khi ha huyét. Su c6 mat
clia ho trong tang 1& con mang y nghia la sy
an i d6i véi gia quyén trong ldc “tang gia boi
r6i”, thé hién diing vai trd 12 chd dua tinh thian
cua Phat gido d6i véi nhan dan.

Su dung hoa gitia Phat gido va tin ngudng
dan gian trong 1& tang con thé hién trong
phong tuc cting Phat ciu nguyén cho vong
nhan mdi mat. Céc gia dinh c6 ngudi mat sé
tién hanh cling ngay, cing tuan cho ngudi
than viia qua doi dé tich thém cong dic cho
ho, gidp ho tiéu trti b6t nghi€p chuéng, mau
chong dudc siéu sinh. Hay cling c6 gia dinh
thuc hién tuc gti vong ctia ngudi than Ién
chuia dé€ nuong nhd clia Phit véi mong mudn
ngudi thdn mau chéng dugc siéu thodt,
khong bi sa vao chdn nga quy, tré thanh ma
déi ma khét.

Nhu vay, céch thiic thuc hién hay quan niém
trong 1€ tang ctia ngudi dan huyén Gia lam
d3 thé hién rat rd mdi quan hé dung hop gitta
Phat gido va tin ngudng dan gian, ma & day
ndi bat 1a sy dung hgp véi tin ngudng thd
cling t6 tién. Bén canh d6, viéc Phat tli tham
gia thiic hién cic nghi thic tang 1& ciing thé
hién tinh than ddng hanh cling nhan dan cla
Phat gido Viét Nam 6 huyén Gia Lam.

Trong I¢ gi6

L& gid gia tién, 6ng ba, cha me l1a mdt
phong tuc truyén thong ctia ngudi dan Viét
n6i chung va ngudi dan huyén Gia Lam néi
riéng thé hién sy thuong nhd, 1ong biét on d6i
v6i d4ng sinh thanh. DAy ciing chinh 1a mot
nghi 1€ trong tin ngudng thd cling 6 tién clia
ngudi Viét. Viéc tién hanh nghi thifc cling
gib gia tién ciling sé& c6 su phoi hgp giiia 18
Phat va 1€ gia tién. C4c gia dinh & huyén Gia
Lam, c6 gia dinh c6 ca ban thd Phat, ca ban
thd gia tién; cling ¢6 nhiing gia dinh chi c6
ban thS gia tién. Diéu nay ciing 4nh hudng
mot phan dén viéc thuc hanh nghi 1€ trong
ngay gid gia tién. Nhung nhin chung, vin
khan khi 1am 1€ van 12 bai kinh ctia nha Phat.
V& phin 1€ ciing, tiy vao vin héa cia tling
gia dinh, s& c6 gia dinh lam ca I€ cting Phat
va gia tién, ciing c6 gia dinh chi 1am 1€ cting
gia tién. Ngoai ra, su dan xen gitia Phat gido
va tin ngudng dan gian dugc boc 10 mdt cach
rd rang hon khi 1€ gid hién nay ciing dugc céc
chiia t6 chifc d€ tri An nhiing nha su qu4 cd.
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Bén canh nhiing nghi 1& k€ trén, diu chan
ctia Phat gido con xudt hién trong cdc nghi
1€ khdc trong tin ngudng dan ctia ngudi dan
huyén Gia LAm nhu: 1€ cuéi; 1€ day thang; 1
cling ngay miing 1, ngy rim hang thang; 1
cing giao thiia; 1€ cing ding sao gidi han;
18 dong thd... Vao nhiing dip t6 chic céc
nghi 1€ néu trén, ngudi dan huyén Gia Lam
s& thuc hién dué6i sy phoi két hgp véi céc
nha su trong chlia, mot s6 nghi 1& s& dugc
t6 chiic thuc hién tai chiia. Hay nhu viéc céc
gia dinh khi lam nhting su kién quan trong:
khai truong ctia hang, lam méng xay nha, 1&€n
nha mdi,... cling s€ md&i cdc nha su vé lam
1€ v6i muc dich cau tai 1dc, phd quy, may
mén. Thuc chat, gido 1y nha Phat 1a nhiing
diéu huéng thién, huéng t6i céc gid tri chan
- thién - m¥, su binh an, thanh than, khong
nhic t6i viée mang lai tai 1oc, hoa vinh cho
ngudi mo dao. Nhung khi dugc ban dia hda,
cdc nha su cling déng vai tro 1a ngudi dai
dién thyc hanh nghi 1& cho gia chii & mang
lai tai 10c cho ho.

3. KET LUAN
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Su 4nh hudng ctia Phat gido dén nghi €,
phong tuc tdp qudn cia ngudi dan huyén
Gia Lam con thé hién thong qua nghi thic
thip huong. C6 thé d& dang nhan thdy, khi
thuc hién cdc hoat dong sinh hoat thd cing,
du la trong tin ngudng dan gian hay trong
Phat gido cling khong thé thidu nghi thic
thip huong. Nén huong theo quan niém ctia
ngudi dan nhu mot soi diy két ndi gitta thé
gidi tm linh v6i th€ gidi tran tuc. Khi tién
hanh céc nghi 1€ cling bdi, ngudi dan thudng
thip huong theo s6 1é: 1, 3, 5, 7,... b&i theo
thuyét Am duong, sd 1é thudc vé cdi duong
(nghia la ngudi song khan ciu ngudi Am phu
ho cho binh an, may mén). Thong thudng,
vao nhiing dip 1€ quan trong, ngudi ta thudng
thip 3 nén huong. Trong quan niém dan gian,
3 nén huong tuong trung cho sy tuong ung,
tuong cam gitta Thién - DPia - Nhan. Con
trong Phat gido, s6 3 tugng trung cho Tam
bdo, Tam gido, Tam thdi, Tam v6 1au hoc
nén khi thip huong 1& Phat ngudi dan thudng
thip 3 nén huong.

Tém lai, tir nhitng minh chiing trén, cé thé thdy méi quan hé giita Phdt gido va tin ngudng
dan gian biéu hién rdt sdu sdc qua nhdn thitc; cdc nghi 16, phong tuc, tdp qudn truyén théng
ciia nguoi dan huyén Gia Lam. Nhiing gido 1y nha Phat: “tit bi hy xd”, “hiéu nghia” da dn
sdu vao nép séng ciia nhan dan. Nhiing ngay Ié ctia Phdt gido khong chi la ngay 1€ riéng ciia
cdc nha su hay gioi tu hanh ma con co sy gop mdt dong ddo ctia nhitng nguoi dain mo dao
Phdt. Dan ddn tré thanh truyén thong van héa trong doi song tam linh dvoc luu giit tir doi
nay qua doi khdc. Nguoc lai, nhitng ngay 1é trong tin nguéng dan gian ciia nguoi dan huyén
Gia Lam ciing tré thanh ngay 1é cila nha chiia, thanh phdn tham gia thuc hién nghi thitc
trong ngay Ié bao gom cd nha su trong chila & dia phuong. Cdc nghi Ié hién nay mdc du da
6 su bién doi so vdi trude ddy bdi su tdc dong ctia tinh hinh hi nhdp vdn héa, ciia diéu kién
phdt trién doi séng kinh té - xd hoéi, cé thé toi gidn di hodc thém nghi thitc, nhung suy cho
ciing chiing van giit duoc tinh trang nghiém, tudn tu va hon hét la phit hop vdi truyén théng
dao Iy ciia dan téc, thé hién tinh than nhdn vdn cia cd Phdt gido va tin ngudéng déan gian.

B TAILIEV TRiCH DAN

1. Ban Chép hanh Pang b huyén Gia Lam (2015): Lich
s Dang bo huyén Gia Lam (1930 - 2015), Nxb. Chinh tri
Québc gia - Sy that, Ha Noi.

2. Ban Tri su Gido hdi Phat giao Viét Nam huyén Gia Lam
(2016): Tai lieu Dai hoi Phat giao huyén Gia Lam lan thir
VI nhiém ky 2016 — 2021, Luu hanh ndi bo.

3. B Trinh Hué (2006): Van hod, tén gido, tin nguong Viét
Nam duwdi nhan quan hoc gia L.Cadiére, Nxb. Thuan Hoa.
4. Tran Trong Kim (2010): Phdt gido, Nxb. Ton gido.

Trang 84

5. Ngbé Btc Thinh (2001): Tin nguéng va van hoa tin
nguong o Viét Nam, Nxb. Khoa hoc Xa hoi.

6. Tran Qudc Vuong (1996): Vai y kién vé Phdt gido va vin
hoa dan tjc, trong: Mcfy vén dé vé Phdt gido va lich sir tw
twéng Viét Nam, Uy ban Khoa hoc xa hoi Viét Nam, Vién
Triét hoc, Nxb. Ha Noi.

7. Tran Qudc Vuong, Nguyén Vinh Phiic, Lé Van Lan
(1994): Tim hiéu di san vin héa dan gian Ha Néi, Nxb.
Ha Noi.



