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Đêmôcrít xuất thân từ một gia đình giàu có. 
Ông sinh ra tại một thành phố nhỏ - Abdera 
nằm trên bờ bắc biển Êgiê. Sau cái chết của 
người cha, Ông và hai em của ông được thừa 
kế một khối tài sản lớn, song khi chia tài sản, 
ông chỉ nhận một phần nhỏ bằng tiền mặt, rồi 
chu du gần hết cả cuộc đời, đến nhiều nước 
có nền văn hóa cổ, tiếp xúc với các pháp sư, 
các nhà tư tế Ai Cập, thậm chí với cả các nhà 
sư Ấn Độ. Đêmôcrít muốn chiêm ngưỡng 
toàn bộ sự muôn màu muôn vẻ của thế giới, 
thâm nhập vào nó nhờ sự uyên bác của mình, 
có khát vọng đi đến căn nguyên của những 
điều đã biết, nắm bắt vạn vật, thâm nhập vào 
các cơ sở sâu kín của tồn tại hữu hình. Ông 
trở về quê hương là một người nghèo, sống 
giản dị, hoàn toàn tập trung vào những tìm 
tòi khoa học. Cấu tạo của đại vũ trụ là tác 
phẩm chính của Đêmôcrít, ngoài ra ông còn 
sở hữu hơn 70 tác phẩm khác. Với nguyên 
tử luận, Đêmôcrít cho thấy rõ bước chuyển 
từ một thời đại triết học này sang một thời 
đại triết học khác, làm thay đổi căn bản cách 
tiếp cận truyền thống đối với tiến trình lịch sử 
triết học, đem giải pháp của mình ở mỗi khâu 
quan trọng về mặt thế giới quan đối lập với 

Đêmôcrít (khoảng 470/460 - 360 
TCN), nhà triết học Hy Lạp cổ đại, 
người sáng lập nguyên tử luận.

giải pháp của các nhà triết học tiền Socrates, 
chứng tỏ ông thuộc về một thời đại triết học 
mới. Đêmôcrít được mệnh danh là “nhà triết 
học cười” vì ông phản ứng đối với sự gàn dở 
của con người, tâm hồn trống rỗng và giả dối 
của họ. Tiếng cười chỉ có ở người đã không còn 
thuộc về thế gian này, mà thuộc về tồn tại khởi 
thuỷ, về chân lý vĩnh cửu của nó. Đêmôcrít 
nhà khoa học bách khoa thư đầu tiên.

Nguyên tử và khoảng không là các khái 
niệm cơ bản của học thuyết Đêmôcrít, song 
không nên hiểu “nguyên tử” theo nghĩa vật 
lý học là hạt vật chất. Học thuyết Đêmôcrít 
hoàn toàn không giải quyết vấn đề khoa học 
tự nhiên, mà giải quyết vấn đề bản thể luận 
triết học, theo đó thì khái niệm “nguyên tử” 
(tiếng Hy Lạp: atome - không phân chia được) 
đóng một vai trò hoàn toàn khác. Trước hết, nó 
không phải là chủ từ mà là vị từ, không phải là 
chủ ngữ mà là vị ngữ. Từ “nguyên tử” có nghĩa 
là “hình thức” của tồn tại. Những hình thức 
vô cùng đa dạng của tồn tại luôn biến đổi và 
tiêu vong. Tính thường biến, nhất thời này của 
mọi tồn tại được biểu thị thông qua khái niệm 
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“phân chia được” (tome). Nhưng nếu 
dừng lại trong tính thường biến và nhất 
thời của vạn vật, thì tồn tại sẽ biến mất. 
Nếu không có gì bất biến, tức là không có 
gì cả: tất cả biến thành không tồn tại. Do 
vậy, trong vô vàn hình thức nhất thời của 
tồn tại, Đêmôcrít cố gắng tìm kiếm các 
hình thức bất biến, tức là đạt tới tồn tại. 
Vì có tồn tại, nên cơ sở của nó là một số 
hình thức đơn giản nhất, mang tính khởi 
thuỷ, luôn tự đồng nhất với bản thân và 
bất biến. Chúng là giới hạn của vạn vật. 
Ở bên ngoài chúng là không tồn tại, hư 
vô. Hai bản chất đầu tiên này - tồn tại ban 
đầu không phân chia được (không có khả 
năng biến thành hư vô = nguyên tử) và 
không tồn tại - cấu thành cơ sở của vũ trụ. 
Đêmôcrít gọi chúng bằng các khái niệm 
các hình thức bất biến (nguyên tử) và 
khoảng không. Vạn vật đều bắt nguồn từ 
chúng và chúng hiện diện trong vạn vật. 
Tính nguyên tử (không phân chia được) 
của các hình thức khởi thuỷ của tồn tại 
trở thành đặc điểm chung của chúng. 
Như vậy, các hình thức không phân chia 
được và khoảng không không hẳn là các 
đặc điểm vật lý, mà chủ yếu là các giới 
hạn xác định của cái có thể tư duy. Đây là 
những nội dung đơn giản nhất mà tư duy 
không thể đi xa hơn và cần phải coi chúng 
là cơ sở của quan niệm về tồn tại. Không 
nên nói các hình thức phát sinh này của 
tồn tại do ai sáng tạo ra hay bắt nguồn từ 
đâu. Thậm chí không thể đặt vấn đề về cội 
nguồn và nguồn gốc của chúng.

Từ quan niệm bản thể luận như vậy, 
Đêmôcrít xây dựng vũ trụ luận. Các 
bản nguyên của vũ trụ, theo Đêmôcrít, 

thực chất là các nguyên tử và khoảng không, 
mọi cái còn lại chỉ là những cái hiện hữu. Các 
thế giới vô hạn, luôn xuất hiện và biến mất. 
Không có cái gì xuất hiện từ hư vô, và không 
có cái gì bị phá huỷ thành hư vô. Các nguyên 
tử vô hạn về đại lượng và số lượng, chúng tạo 
thành cơn lốc trong vũ trụ và qua đó sinh ra 
những cái phức tạp - lửa, nước, đất, vì tất cả 
chúng đều thực chất là những liên kết của các 
nguyên tử bất biến. Vạn vật xuất hiện do có 
tính tất yếu, nguyên nhân của mọi sự xuất hiện 
là cơn lốc, và chính cơn lốc này là tính tất yếu. 
Toàn bộ vũ trụ hữu hình, có trật tự, có mối 
liên hệ nội tại, được tuyên bố là không hiện 
thực, vì chỉ các hình thức bất biến vĩnh hằng 
và khoảng không là tồn tại đích thực. Vũ trụ 
không xuất hiện, ở đây vắng mặt sự phát sinh 
của vũ trụ.

Quan điểm vũ trụ luận đưa Đêmôcrít đến 
nguyên tắc nhận thức luận quan trọng là giải 
thích nhân quả. Để giải thích sự hình thành 
vũ trụ và tất cả những gì diễn ra ở trong nó, 
Đêmôcrít sử dụng khái niệm nguyên nhân. 
Theo ông, không gì diễn ra mà không có căn 
cứ, và ông gọi các căn cứ ấy là nguyên nhân. 
Vì căn cứ của toàn bộ tồn tại là các nguyên 
tử, nên sự kết hợp và tương tác giữa chúng là 
căn cứ đầu tiên của vạn vật. Một sự chuyển 
biến triệt để đã diễn ra trong tư duy về tồn tại: 
vấn đề về mục đích được thay thế bằng vấn 
đề về nguyên nhân - tác động trực tiếp dẫn tới 
tình trạng hiện có của các sự vật. Sự giải thích 
như vậy về các sự vật lấy khái niệm nguyên 
nhân làm cơ sở, được gọi là quyết định luận. 
Nguyên tử luận đưa con người ra khỏi cuộc 
đấu tranh hỗn loạn giữa các lực lượng, các 
nguyên tố, các ý chí vũ trụ, thủ tiêu nguồn gốc 
sinh ra mọi lo âu của con người cổ đại - sức 
mạnh vô địch và chi phối vạn vật của Định 
mệnh, vì nếu chỉ có các nguyên tử và khoảng 
không, còn vạn vật trong vũ trụ là hệ quả đơn 
thuần của sự kết hợp và tương tác giữa chúng, 
thì sẽ không còn chỗ cho bất kỳ một lực lượng 
mờ ám, đen tối và không thể nắm bắt, trong 
vũ trụ không có cái gì lo âu và gây ra sợ hãi.

Đêmôcrít tiếp nối học thuyết về tồn tại 
bằng học thuyết về tồn tại người. Con người 
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có nguồn gốc tự nhiên và lúc đầu có lối sống 
giống như mọi động vật. Những mối nguy 
hiểm chung bắt con người phải cố kết lại và 
hình thành bầy đàn. Dần dần họ học được 
cách tổ chức nơi cư trú trong các hang động, 
dự trữ được thức ăn và làm ra quần áo. Khi 
con người biết cách kiếm lửa, các nghề thủ 
công xuất hiện. Việc bắt chước động vật đóng 
một vai trò quan trọng trong phát triển các 
nghề thủ công, các kỹ năng nói chung của con 
người. Toàn bộ nếp sống chung (ngôn ngữ, 
nhà nước, luật pháp) đều được tạo ra theo thoả 
thuận chung của mọi người, thông qua quyết 
định tập thể của họ. Từ đó suy ra rằng việc 
thay đổi các chuẩn tắc và nếp sống hoàn toàn 
phụ thuộc vào ý chí của con người. Đêmôcrít 
không phủ định thần linh, song ông quan 
niệm chúng cấu thành từ những nguyên tử có 
hình cầu đặc biệt. Theo ông, con người xây 
dựng hình ảnh thần linh như nhân cách hóa sợ 
hãi họ trải qua khi đối mặt với các lực lượng 
tự nhiên và xã hội thống trị họ. Linh hồn cấu 
thành từ những nguyên tử lửa. Cảm giác là 
dòng chảy của những sao chép tinh tế nhất. 
Tình cảm chủ yếu dẫn dắt con người trong 
cuộc sống. Chúng ta đề cao những gì giống 
với chúng ta, né tránh những gì xa lạ, đem lại 
bất tiện và đau khổ. Mục đích và cái phúc tối 
cao đối với con người là tâm trạng thoải mái, 
không bị dục vọng quấy rầy, “thanh thản”.
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tài liệu tRÍCH DẪN



TẠP CHÍ NGHIÊN CỨU TRIẾT HỌC SỐ 18 (1 - 2025)

Trang 100

Triết lý cuộc sống
HOÀI AN (SƯU TẦM)

Nhìn thấu lòng người cũng không cần nói ra hết, chừa cho họ một con đường, 
chừa cho mình chút khẩu đức.

Trách người không cần hà khắc đến tàn nhẫn, chừa cho họ chút mặt mũi, giữ 
cho mình chút độ lượng.

Tài năng không cần phô trương hết, dành cơ hội cho người khác, giữ sự sâu sắc 
cho mình.

Có công không nhận hết, chuyển cho người vài phần, lưu khiêm nhường cho 
mình.

Hiểu hết lý lẽ không cần tranh cãi đến cùng, mở đường cho người khác, giữ 
khoan dung cho mình.

Được yêu quý chớ nên cậy hết vào, sẻ cho người chút ít, lưu cho mình đường lui.
Giàu sang chẳng nên hưởng hết, chia cho người chút ít, cho ta chút niềm vui.


