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I GIAD DUC PHAT GIAO VA GIA TRI CUA GIAD DUC PHAT GIAO
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Phdt gido ra doi rdt sém khodng thé ky VI - V trudc Cong nguyén & An Do,
tir d6 phdt trién ra nhiéu khu vuc ¢ trén thé gidi. Phdt gido dé cao tri tué la con
duong di dén gidi thodt, va gido duc la con duong dé dat dén tri tué. Gido duc Phdt
gido hudng con nguoi dén vdi nhiing gid tri, chudn muc dao ditc thong qua qud
trinh tu tdp cd nhdn dé dat dén thanh tuu gidi thodt khéi kho dau. Gido duc Phdt
gido véi muc dich giau tinh nhan vdn, noi dung da chiéu, da linh vuc dd mang dén

cho nhan logi nhiéu gid tri thiét thuc, iing dung ddy dii va toan dién vao doi song

nhdm gidi quyét nhiing van dé xda héi. Thuc té, gido duc Phdt gido da thuc su mang
lai nhitng tdc dong I6n doi vdi xa héi con nguoi, ddc biét ¢ bé phdn khong nhé la

tin d6 Phdt gido trén toan thé gidi.

T khoa: Gido duc, Phit gido, gido duc Phit gido

Nhén bai: 21/1/2025; dua vao quy trinh bién tap 21/1/2025; duyét dang 25/5/2025.

1. KHAI QUAT CHUNG VE G140 DUC
VA GIAD DUC PHAT GIAO

Chua that su c6 c4ch hi€u thong nhat vé
gido duc, tuy nhién c6 thé thdy, gido duc la
mot hién tugng xa hdi dac biét chi c¢6 trong xa
hdi loai ngudi. Ban chat ctia hién tugng gido
duc 12 su truyén thu va linh hoi kinh nghiém
lich sti - x4 hoi cta céc thé hé loai ngudi, chic
ning trong yéu cla gido duc ddi véi xa hi 1a
hinh thanh va pht trién nhan c4ch con ngudi.
V& hoat ddng, gido duc 12 qu4 trinh tic dong
vao d6i tugng nhim truyén thu nhiing kién
thic dén doi tugng. V6i y nghia d6 gido duc
12 nhu cAu khong thé thiéu dudgc cho su ton tai
va phit trién clia x4 hoi lodi ngudi. Su gido
duc ctia mdi c4 nhan con ngudi bit du tit khi

* Trudng Pai hoc Khoa hoc X hdi va Nhan vin, Pai hoc Qudc gia Ha Noi.

mdi sinh ra va tiép tuc trong sudt cudc doi.
Xét vé pham vi, gido duc gébm céc cip dd
khdc nhau: cip @6 rong, gido duc 1a qu4 trinh
x4 hdi hod con ngudi, hep hon c6 thé hiéu 1a
qua trinh gido duc xa hoi, hep hon niia gido
duc ¢6 thé hiéu 1a mot qu4 trinh gido duc bao
gdm day va hoc.

Theo T dién Bach Khoa Viét Nam, Gido
duc 1a “Quad trinh dao tao con ngudi mot cach
c6 muc dich, nhim chuén bi cho con ngusi
tham gia doi song xa hoi, tham gia lao dong
san xudt, né dugc thuc hién bing cich td
chiic viéc truyén thu va linh hdi nhiing kinh
nghiém lich st - xa hdi cua loai ngudi. Gido
duc 1a mot hién tugng xa hdi ddc trung cla xa
hdi loai ngudi. Gido duc nay sinh cung véi
xa hoi loai ngudi, tré thanh mdt chic ning
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sinh hoat khdng thé thigu dudc va khong bao
gi0 mat di 6 moi giai doan phat trién clia xa
héi. Gido dyc 1a mot bd phan ctia qué trinh
t4i sdn xuat md rong stic lao dong xa hdi, mot
trong nhiing nhén t& quan trong nhat thic diy
x4 hoi phét trién vé moi mit. Gido duc mang
tinh lich st cu thé, tinh chat, muc dich, nhiém
vu, ndi dung, phuong phép t6 chiic gido duc
bién ddi theo c4c giai doan phét trién clia xa
hoi, theo cic ch& @d chinh tri - kinh t&€ ctia xa
hoi” [4, tr. 120]. Khai niém da khzalng dinh
ddc trung cua gido duc: 12 mdt nhiém vy dédc
trung ctia xa hoi loai ngudi, ndy sinh cung véi
x4 hoi loai ngudi, tré thanh mdt chic nang
sinh hoat khdng thé thigu dudc va khong bao
gi0 mat di 6 moi giai doan phat trién clia xa
hoi; khing dinh vai trd cta gido duc: 1a mot
bd phan clia qud trinh t4i sin xuit md rong
stic lao dong xa hoi, mot trong nhting nhan
t6 quan trong nhat thic ddy xa hoi phat trién
vé moi miit; tinh chat cta gido duc: Gido duc
mang tinh lich sii cu thé, tinh chat, muc dich,
nhiém vy, ndi dung, phuong phap va to chic.
Vi khdi niém ciing khing dinh tinh dong ctia
gi4o duc ludn bién d6i theo céc giai doan phat
trién cua xa hoi, dic biét 1a theo su bién ddi
vé thé ché chinh tri, hé thong kinh t& xa hoi
clia quoc gia.

Platon (427 - 347 TCN) - mot trong nhiing
nha tu tudng vi dai nhat thdi cd dai cho ring,
muc dich cta gido duc 13 d€ phat trién hoan
thién co thé va tim hon clia nhiing hoc sinh.
Triét hoc gido duc ctia Platon nhan manh dén
viéc rén luyén nhan ddc chan chinh cao ca,
nhiing y€u t6 ndng c6t tao nén nhan céch con
ngudi: Khon ngoan, cong bing, su can dam,
su tiét dd. Platon cho ring, gido duc cin dudc
thuc hién ngay tti khi con ngudi con nho, tu
thud au tho, @& hinh thanh mot tim hon cao
c4, nhan phim toan ven [xem 6]. Trong quan
niém Platon, gido duc huéng dén cai Thién 1a
muc dich Iy tuéng nhat.

Theo Aristotle (384 - 322 TCN) - b0 6¢ bach
khoa thu ctia triét hoc Hy Lap c6 dai thi gido
duc 1a d€ phat trién nhiing kha ning clia con
ngudi, dic biét 1a tim tri, d€ ngudi ta c6 thé
thudng ngoan dudc chan ly cudi cing, ci dep
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va nhiing diéu thién lanh. Muc dich gifo duc
la trang bi cho con ngudi kha ndng nhan thiic
cudc sdng, hinh thanh con dudng diing din dé
huéng dén cdi Thién va dao dic tdi thugng.
Chinh vi th€ trong triét hoc Aristotle, gido duc
cAn huéng dén mot nén gido duc toan dién ca
vé trf tué, thé chit va tinh thn, nén dng da dé
nghi bén modn hoc cho chuong trinh gido duc
toan dién: Poc viét, thé duc, 4m nhac va hoi
hoa. Con Durkkheim thi quan niém gido duc
nhu 12 su x3 hoi héa thé hé tré.

Nhu vy, tli quan diém ctia céc nha triét hoc,
c6 thé thay: Gido duc la hién tugng c6 lich st
lau dai, ra doi va phat trién cung vGi xa hoi loai
nguodi va gido dyc cé vai tro quan trong trong
ddi séng con nguidi. ’

Phat gido ra ddi & An Do tif rat sém
(khoang th€ ky VI - V TCN), ¢6 anh hudng
dén vin ho4 ctia nhiéu qudc gia trén thé gidi.
Phat gido dé cao trf tué trong qud trinh di dén
gidc ngd giai thodt con ngudi va gido duc la
con dudng dat dudc tri tué. Theo Kinh dién
Phat gido, gido duc phai hiéu theo nghia
“gido hoa”, gbc ti€ng Phan clia nd 1a Pri-
paka. Gio 1a khién cho con ngudi, 1am cho
con ngudi hi€u va hanh dugc c4c thién phép;
Hoéa 12 khién cho con ngudi tranh xa céc bat
thién phép. Gido duc & ddy dong nghia véi
tu hanh.

Muc dich gido duc cua Phat gido 1a dat
dugc tri tué dé x6a bd vd minh, ngudn gdc clia
moi khé dau ctia con ngudi, dé hudng dén gidi
thodt khdi khd dau. Muc dich t6i cao ctia Phat
gido 1a diét kho, 12 gidc ngo, giai thoat. Nhu
Dric Phat di tiing khiing dinh trong kinh Ting
Chi Bo: “Vi nhu nudc bién chi ¢6 mot vi 1a vi
mdn, cling vy, nay Pa ha ra da, Phap va Luat
cta Ta chi ¢6 mdt vi 1a vi gidi thoat” [3]. Va
vi thé ngai di tuyén bo: Nay cac Ty Kheo, xua
cling nhu nay, ta chi day hai diéu: su khé va
con dudng dua dén diét kho. Va chi c6 tri tué
(Panna) méi 12 phuong tién duy nhat dua loai
ngudi dén b giai thodt va gidc ngd. Trong
qué trinh truyén b4 gido phdp ctia minh, rat
nhiéu 14n ddc Phat khiang dinh vai trd cta trf
tué, trong kinh Tuong Ung B0, dic Phat day:
“Nay céc thdy Ty-kheo, vi nhu trong céc loai
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bang sanh, su ti - vua cdc loai thi dugc xem
12 t61 thugng, tidc 1a stic manh, toc luc va dong
manh. Cling vay, nay cic Ty-kheo, trong cic
phdp thudc phan gidc ngd, tué cin dudc xem
12 t8i thugng, tidc 1a vé gidc ngd” [2, tr. 354].

Ban than dic Phat 1a mot nha gido duc vi
dai. Ngay khi Diic Phat thanh dao duéi goc
cay Bo D@, tri tué Ngai biing sdng, ngai da
nghi ngay dén viéc truyén ba gido 1y cla
minh, gido duc gido 1y cia minh dén véi
chiing sinh mudn loai, bing cdch chi bay
cho ching tdng con dudng tu hoc, lam cho
phuc tué vién minh. Pidc Phat ¢6 day “Duy
tué thi nghi&p” tiic chi c6 tri tué 1a sy nghiép.
C6 thé néi ring sy nghiép gido duc cta dic
Phat dudc bit dau ti thdi diém didc Thé Ton
thuyét bai phip diu tién cho nim anh em
Tén gia Kiéu Tran Nhu tai Loc Uyén: Nay
céc vi, hiy ldng nghe, Phdp bat ti da dudc
phat hién; ta s& chi din va gidng day Phép ay.

Ca cudc doi ddc Phat ké ti khi thanh dao,
12 cudc hanh trinh di khip muodn noi, dem
gido 1y Phat gido d&n véi tat ca moi chiing
sinh, huéng dan tu tip d€ tat ca ching sinh
déu c6 thé trd thanh Phat, déu c6 thé gidc
ngd, giai thodt. Con dudng giai thoat la diét
trii vo minh béng tri tué dé khoi ggi, 1am sang
td tinh Phat thuong hing trong mdi ching
sinh. Trudc tién ddi tuong gido duc cla dic
Phit 12 nhim vao con ngudi, vi con ngudi
la trung tAm cta th€ giéi. Toan bd hé thdng
gido 1y ctia ngudi déu nhim muc dich cai
tao con ngudi, chuyén héa ngudi xau thanh
ngudi tot bang con ngudi tu dudng, rén luyén
nhan tdm. Gido duc ctia diic Phat 1a nén gido
duc chuyén héa c4 nhan va xa hoi trén co sd
tu Ijc ctia mdi ngudi.

Diém dic biét trong gido duc Phat gido
la dic tinh binh ding. Ban than ddc Phat Ia
mot nha gido duc binh ding, Ngai tuyén bo
v6i nhan loai ring, tit cd moi ngudi trén thé
gian déu binh dﬁng vGi nhau, ¢é ¢o hdi “hoc
tap” ren luyén gidc ngd ban than nhu nhau va
ai cling c6 thé giai tho4t:

“Phdp cta cdc Piic Phdt

Thuong ding thudn mot vi

Khién cho cdc thé gian

Déu khdp ding day di

Lan lya siéng tu hanh

ROi déu diing dao qud” |5, tr. 199].

Gido duc la binh déng, nhung d6i tugng gido
duc lai khong thuc su “ddng déu” vé trinh do,
dic tinh,... chinh vi th& ddc Phat da st dung
phuong phdp gido duc uyén chuyén, linh
hoat. Véi triét ly “tiy duyén phuong tién”,
dtic Phat ludn 14y ngudi hoc 1am trung tAm,
tuy vao hoan canh, tiy ning lvc nhan thiic
cla tiing ngudi ma Ngai ¢6 nhiing phuong
phdp ti€p can khic nhau. Chinh vi vdy ma
ddi v6i cdc d6i tuong thudce cic tang 16p,
thanh phin khic nhau nhu trf thidc, dao si,
quy tdc, binh dan, tré chin trdu ... ngai déu
dung cac phuong thiic giang giai khac nhau.

Theo nhan dinh cta Hoa thugng Thich
Chon Thién néi vé “Muc tiéu gido duc”
trong Phat Hoc Khai Luan & c6 ghi: “Ngai
cho ring mot dudng hudng gido duc tot ludn
ludn nhim dén hai muc tiéu @6 1a dao tao
con ngudi xa hdi va con ngudi chinh né. Néu
thi€u di mot trong hai muc tiéu 4y 13 mot nén
gido duc khdng hoan chinh” [9, tr. 60].

Gio duc Phit gido, theo quan diém ctia diic
Phat, trong Kinh Phdp Ci chuong 11, gdm 4
ndi dung (déc biét y nghia véi ngudi tré).

- Gido duyc tri tué: Gido duc tri tu€ gitp cho
nhiing ngudi tré tudi luén ludn biét ti duy va
hanh dong mot c4ch ding dén.

- Gigo duc dao dic: nhim gitp cho ngudi
tré tudi biét vé cac chuin muc dao diic trong
x4 hoi, biét déng gép cho sy phét trién cia
x4 hoi.

- Gido duc vé stic khoe: gitip tudi tré hiéu ro
vé than va déng gép clia than cho nhan loai.

- Gido dyc thién huéng nghé nghiép: Mot
ngudi tré tudi khi dén tudi trudng thanh thi
phdi théng thao nghé nghiép dé nudi s6ng
minh va gép phan phung dudng cha me va
ngudi than.

D6 132 mot nén gido duc toan dién va
hudng thién.
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2. GIA TRI CUA GIAO DUC PHAT GIAO

Trong boi canh xa hoi hién nay, tu tudng
gido duc Phat gido van chida dung nhiéu gid
tri d6i véi gido duc xa hoi:

Thit nhit, muc dich, 1y tuéng
giao duc hop chan ly

biéu 2 luat Gido duc Viét Nam quy dinh:
“Muc tiéu gido duc la dao tao con ngudi Viét
Nam phit trién toan dién, ¢ dao diic, tri thc,
sic khoé, thim my va nghé nghiép, trung
thanh véi 1y tudng doc 1ap dan tdc va chu
nghia x4 hoi; hinh thanh va bdi dudng nhan
cich, phdm chat va ning lyc cla cdng dan,
d4p ting yéu ciu cla sy nghiép xay dung va
bdo vé T6 qudc”. Gido duc néi chung hudng
muc dich dén phat trién toan dién con ngudi,
gitip con ngudi dat dén cudc song hanh phic.
Muc dich cao nhat ctia Phat gido ciing chinh
12 giai thodt con ngudi khoi kho dau, dat dén
trang thai hanh phic, dugc giai thoat. Chinh
vi thé gido duc Phat gido khong nhim muc
dich nao khac la huéng con ngudi dén doi
song hanh phuc, an lac, hoa binh, thinh vigong
cho thé gidi va gidc ngd giai thodt cho tiing
cé thé. Muc tiéu d6 ciing chinh 1a muc tiéu,
chan Iy ma nhan loai mong mudn hudng dén.
Khong chi riéng Phét gido ma cdc ton gido
16n ciing nhu céc hoc thuyét 16n trén thé gidi
déu hudng dén 1y tudng cao dep nay. O Viét
Nam, Chii tich Hb Chi Minh @i chi ra gi4 tri
d6 clia céc ton gido: “Hoc thuyét ctia Khdng
T ¢6 vu diém ctia n6 1a sy tu dudng dao diic
c4 nhan. Ton gido Gié su c6 uu diém ciia n6
la 1ong nhan di cao ca. Cha nghia Méc c6 uu
diém la phuong phdp lam viéc bién chiing.
Chti nghia Ton Dat Tién ¢6 uu diém 1a chinh
sach ctia né thich hgp véi diéu kién nudc ta.
Khéng Tw, Gié su, Ton Dat Tién ching cé
nhiing vu di€ém chung d6 sao? Ho déu muu
ciu hanh phiic cho loai ngudi, cho xa hoi.
Néu nay ho con séng trén ddi nay, néu ho hop
lai mot chd, t6i tin ring ho nhat dinh chung
song véi nhau hoan my nhu nhiing ngudi ban
than thiét. T6i c6 ging 1am ngudi hoc trd nhod
clia c4c vi ay” [8, tr. 152].
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Thi hai, quan diém gido duc
binh dang, cong bing

Thyc hién, binh ding, cong bing xa hoi
trong linh vyc gido duc la mdt nhi€ém wvu,
nguyén tic quan trong ma bat ké nén gido
duc ctia qudc gia ndo hién nay ciing cin duy
tri va d&m bao. Binh déng, cong bing xa hoi
trong gido duc c6 thé hiéu 1a tao cd hdi hoc
tap nhu nhau va phit hop cho tit ca moi ngudi
trong ti€p can, tham gia vio qud trinh gido duc
dua trén co s& nhiing diéu kién kinh t&, x4 hoi
nhat dinh. Thuc t€ cic qudc gia trén thé gisi
da thuc hién nguyén tic nay bing nhiéu chinh
sach thé hién su nd luc ctia nha nuée & viée
dam bao cho moi ngudi dan dugc hoc tap dat
trinh @ phd cép theo quy dinh ctia mdi qudc
gia, @m bao kha niing ti€p cin chuin tdi thi€u
vé gido duc cho tat cd moi doi tugng khong
phan biét nhém x3 hoi, dia ban sinh sdng, tao
diéu kién @& moi ngudi dan déu dudc hoc tap,
phat huy nang luc, s§ trudng cta minh; gidp
dd dé ngudi ngheo dudgc hoc tap, bio dim diéu
kién dé nguoi gidi phat trién dudc tai ning.
Thuc hién cong bing trong gido duc tao diéu
kién cho moi ngudi ¢6 co hdi duge hoc tap,
nang cao hiéu biét, ¢6 khd ning lao dong véi
ning suét cao, dem lai thu nhap t6t va déng
g6p vao su phit trién chung cia xa hoi. O Viét
Nam, cong bing xa hoi trong gido duc 12 bdo
dam binh déng trong co hoi tiép can cdc hinh
thic gido duc @ hoc tap va ning cao trinh do;
nén gio duc Viét Nam dudc nha nuéc thong
nhit quan ly thong qua cdc ché tai phdp luat
va Nha nuéc Viét Nam thong qua cdc ché tai
d6 dé tao co hoi hoc tap that si cong bing cho
tit ca moi ngudi, hudng téi muc tiéu cao ci
nhat 12 “hoc tip 1a quyén 16i clia moi ngudi”.
Nhung cdng bing xa hdi trong gido duc khdng
phai 13 su cdo bing, chia d&u cho tit cd moi
ngudi, Nha nudc ¢ chinh sach vu tién dau tu
nhim tao ra cd hoi, diéu kién nhu nhau trong
ti€p can c4c hinh thic gido duc ddi véi cu dan
cdc ving mién, cdc dan tdc, cic thanh phﬁn va
gidi tinh khac nhau.

Phat gido ra doi tii rat sém, tif nhiéu thé ky
trudc Cong nguyén, nhung véi nhan quan sau
rong clia minh, diic Phat da thé hién quan diém
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binh ding, cong bing trong gido duc. Gido ly
Phat gido, con dudng tu tip cla ddc Phat chi
ra cho tit cd moi ngudi tiy vao kha ning cla
minh nhung déu c6 thé tiép can, khong phan
biét. C6 thé thay, diy la quan diém gido duc
tién bd, dén nay van con nguyén gi4 tri.

Thit ba, phuong phap gidao duc
linh hoat, hiéu qua

Qud trinh truyén b gido 1y, gido duc ching
sinh clia minh, ddc Phat rat linh hoat trong
phuong phép gido duc lam sao dé dat dugc
két qua cao nhat. Vi nhu véi mdi ddi tugng
¢6 nhting ddc trung khac nhau, ddc Phat dung
161 1€, cach vi dy, giai thich khac nhau tuy co
ting bién. Trong céc bai thuyét gidng ctia diic
Phat ngudi nghe, d6i tugng ddi thoai 12 trung
tam. Hé thong kinh sich ctia Phat gido con
ghi lai rat nhiéu nhiing bai gidng va nhiing
cudc tro chuyén, doi thoai ctia dic Phat véi
cac dé ti cua minh.

Gido dyc Phat gido ma ddc Phat la mot nha
gido duc dién hinh st dung da dang céc phuong
phép gido duc, c6 thé ké dén: khiu gido (gido
duc bing 10i), than gido (gido duc 1am guong),
y gido (t thiic tinh). Céc hinh thic thuyét phép,
gidng gidi, dién gidng, giang thuat, thuyét trinh,
dam thoai, toa dm, ké chuyén, néu vi du cu
thé, phuong phap hoc thut,... dudc st dung
nhiéu trong gido duc Phat gifo. Nhu trong kinh
Diéu Phap Lién Hoa, 6 pham Thi Dy, dtic Phat
ding phuong tién d€ din dit: Hinh 4nh ong
trudng gia tudi di gia, clia giau vo lugng 13 biéu
tugng clia ngudi da tu hanh i vo liong kiép,
phuéc bau diy di. Ngoi nha Itia 1a biéu tugng
cua sy tham i, san si dang ruc chdy. Ngoi
nha rong 16n bi€u tugng cho Tri kién Phat bao
trum, ngdi nha chi ¢c6 mot ctia y ndi chi c6 méot
con dudng duy nhat dé dat dén gidc ngo....

Phuong phap gido duc linh hoat d6 con gid
tri, ¢ thé ting dung vao thuc tién gido duc hién
nay. Ngay nay, cdc phuong phap gido duc hién
dai ciing déu huéng dén ngudi hoc 1a trung
tam. Phuong phdp day hoc 14y ngudi hoc 1am
trung tam, con dugc goi la “learner-centered
approach” 12 mot huéng ti€p can trong dao
tao ma ngudi hoc déng vai tro trung tam trong

qué trinh hoc tap. Thay vi tp trung vao viéc
truyén dat kién thiic tif ngudi giang day dén
ngudi hoc, phuong phép nay chuyén trong tim
dén su tuong tc, tu quan 1y hoc tip, va khdm
phd c4 nhan clia ngudi hoc. Nhiing cudc doi
thoai gitia ngudi hoc véi ngudsi day s€ gildp
khdm phé ra nhiéu diéu. G Viét Nam, d6i méi
phuong phédp gido duc 1a van & quan trong
dugc c4 hé thdng chinh tri va toan xa hdi quan
tam. Nganh gido dyc dinh huéng, chon lya cic
phuong phép gido duc theo hudng gitp ngudci
hoc phat huy tinh cht ddng, sang tao, phat huy
vai trd chu dong cuia ngudi hoc.

Thi tu, ndi dung gido duc toan dién,
phu hgp hé gia tri nhan van

Gido duc Phat gido huéng dén bon ndi dung:
gido duc tri tug, gido duc dao dic, gido duc stc
khoe, gido duc thién huéng nghé nghiép. Day
12 nhiing ndi dung gido duc toan dién, dén nay
nén gido duc hién dai vin xoay quanh nhiing
ndi dung gido dyc nay.

+ Gido duyc trf tué: nhdm phét trién ning
Iyc hoat ddng tri tu€, tu duy sdng tao ctia con
ngudi. Gido duc tri tué gidp con ngudi c6
niing lyc nhan thic, ti€p nhan tri thic méi
phuc vu cho qud trinh ton tai va phét trién
cua ca nhan va xa hoi.

+ Gido duyc dao dic: Gido duc dao diic c6 y
nghia nén tang trong ddi séng con ngudi. Gido
duc dao diic gitp con ngudi nhén thiic vé cic
chuidn muc dao ddc xa hdi, hinh thanh chuin
muc dao didc cd nhan dé tit @6 tu diéu chinh
hanh vi ctia minh cho phit hgp véi gi4 tri, chuin
muic xa hoi. Gido duc dao dic 6 Viét Nam dudgc
coi 12 nén tang goc clia gido duc nhu Chil tich
Hd Chi Minh di tiing néi: “Tién hoc 1&, hau
hoc vin”. D6i véi Phat gido, ngudn ti tudng
gidc ngd gidi thodt, tinh thin vo ngd vi tha ma
Dric Phat da tuyén thuyét van ngay mot thing
hoa trong ddi song nhén loai, nhd su gido duc
bai ban trén nén ting Gidi - Dinh - Tué. Gid tri
dao diic Phat gido thuc su c6 gid tri trong boi
canh hién nay. D6 la nhiing tu tudng tti bi dem
long yéu thuong trdi rong khip mudn noi; 1a
tinh thin séng trich nhiém vé6i c4 nhan minh
thong qua viéc tu dudng dao didc cd nhan véi
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cédc chuin mujc gid tri: ngii gidi, thap thién,...;
12 161 sdng hai hoa vé6i cdc mdi quan hé trong
gia dinh, ngoai xa hoi theo nguyén tic dao diic
luc hoa, theo kinh 1€ b4i sdu phuong véi céc
nguyén tic dao dic gitta cha me - con cdi, thiy
- tro, chdng - v, ban be, chi - t6, nhiing ngudi
xuét gia tu hanh,...

+ Gido duc stic khoé: c6 thé 1a qu4 trinh tic
dong c6 muc dich, c¢6 k& hoach dé con ngudi
nhan thiic va c6 phuong phap song lanh manh,
dé c6 dugc stc khoé thé chat va tinh than tot
nhat. DAy 14 noi dung gido duc cin thiét, bsi
stic khoé thé chat va tinh than 1a nén ting
clia cudc sdng con ngudi, con ngudi chi hanh
phic thic su khi co thé khoé manh, tinh than
sang sudt. Ban than ddc Phat & giai doan tim
ki€ém con dudng tu hanh da nhan ra c4 hai con
dudng, 16i song “hudng lac” hay “ép x4c” déu
chi din dén su du thiia hay kiét qué vé thé x4c
14n tinh than, khdng dua lai hanh phic va su
gidi thoat. Chi khi tim dén con dudng “trung
dao” méi thuc su dem lai mot than thé khod
manh, mdt tinh thin minh man tim dén dudc su
giai thoat. Su gidi thodt trong Phat gido khong
gi khdc 12 mdt trang thdi tinh than vuot ra khoi
moi su rang budc cta thé gidi nhuc duc, tii bd
moi duc vong, 12 tAm thanh tinh, bt bién.

+ Gido duc thién huéng nghé nghiép:

Gido ly Phat gido nhic d&n rat nhiéu vé
ndi dung tAm quan trong clia viéc gido duc
thién huéng nghé nghiép ctia con ngudi, diéu
dé cho thay Phat gido thuc su nhan thic tim
quan trong ctia viéc lya chon nghé nghiép
ddi v6i con ngudi. Trong Bat chinh dao cling
khuyén con ngudi song chan chinh bing nghé
nghi€p luong thién, chinh ddng. Trong ndm
bon phan clia cha me d6i vdi con cdi dugc
viét trong kinh Gido tho Thi-la-ca-viét: ngin
chiin con 1am diéu 4c, khuyén khich con lam
diéu thién, day con nghé nghiép chén chinh,
cuéi v ga chdng xiing d4ng cho con, diing
thoi di€ém trao cuia thita tu cho con. Gido duc
hién nay, & trén th€ gidi n6i chung va & Viét
Nam néi riéng, déu rat chi trong dén viéc
gido duc thién huéng nghé nghiép. Trong
gido duc pho thdng & nudc ta, dinh huéng
nghé nghiép da dugc dua vao giang day nhu
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mot mon hoc bt budc, ngoai ra con dudc
dua vao giang day nhu mot k§ ning mém
trong cdc chuong trinh gidng day & cdc cip
hoc. Muc dich ctia viéc gido duc nay nhim
gitdp ngudi hoc c6 kién thic vé nghé nghiép
dé c6 thé lua chon ding din trén co s ning
Iuic ¢4 nhan, xu huéng xa hdi va dédc biét nhan
thdc dugc nghé nghiép chan chinh. Chinh su
lua chon ding din d6 cia mdi cd nhan gép
phan vao duy tri su 6n dinh v phit trién cla
xa hoi.

Thi niim, nhiing tic dong thuc tién
cua giao duc Phat gidao

Gio duc Phat gido c6 chiic ning diéu chinh
hanh vi, dic biét 12 hanh vi ctia nhiing tin d6
Phat gido, tif d6 anh hudng d&n cong dong xa
hdi néi chung. Nhiing hoat dong gido duc dao
dic Phat gido da hinh thanh nén nhiing cOng
ddng Phat tif huéng thién, song trach nhiém
trén khip thé gidi. Hoat dong tii thién ciia cac
cong ddng Phat tif trén khip thé gisi 1a mot
vi du vé két qua cha gido duc Phat gido. O
Viét Nam, hoat ddng tui thién ctia Phat gido Ia
thuic hanh hanh b4 thi trong dao dic Phat gido,
Gio hdi Phit gido Viét Nam d gép phan vao
viéc xd6a d6i giam ngheo, gidm b6t nhiing khé
khin, gdnh niing cho cdng ddng, x4 hoi. Hién
nay, Gido hoi Phat gido Viét Nam c6 165 Tué
Tinh dudng, 64 trung tim nudi tré md cdi; 20
trung tdm nudi dudng ngudi gia neo don; trén
1.000 16p hoc tinh thuong, 33 phong khdm
dong y,...

Gido duc Phat gido d4 gép phan hinh thanh
nén nhiing cdng ddng tin dd Phat gido song
tréch nhiém trén toan th& giGi. SOng trach
nhiém dugc thé hién qua nhiéu khia canh trong
d6 trach nhiém véi nhitng van dé toan ciu,
trdch nhiém véi moi tridng song chung ctia loai
ngudi 12 mot biéu hién dién hinh. Gido 1y nhan
qua, thuc hanh diéu rin Khong sét sinh trong
ngil giéi Phat gido di, dang va sé gép phin
béo vé moi trudng song ctia con ngudi. Nhiing
ngudi con Phat trén khip thé gidi da 4p dung
nhiing 15i Phat day vio ddi song hing ngay tao
nén nép song lanh manh va than thién véi moi
trudng. Trude thém Hoi nghi Thuong dinh vé
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Bién ddi khi hau 1an thd 21 (COOP 21), nhiéu
vi lanh dao Phat gido thé gidi di thong nhat ban
hanh Thong diép Phat gido vé bién d6i khi hau
12 minh chiing cho diéu d6. Hay nhu hoat dong
bao v& mai trudng dam déc trung Phat gido 1a
Quy y cho ciy, quy y cho ciy dudc phd bién &
nhiéu qudc gia theo dao Phat. Nhiing cdi ciy
dudc ban cho "phdp danh" va dudc boc trong
tAm vai nghé tAy dic trung clia c4c nha su...
Phat gido vé6i nhting hinh thic tu tap hiéu
qua da tao nén mot lan séng “séng khoé”
khong chi trong cdng dong tin dd Phat gido.
Téc dong clia thién Phat gido d6i véi stic khoé
con ngudi da dugc ching minh: “Phdp hanh
Thién Phat Gido chi y&u tap trung viéc luyén

3. KET LUAN

tAm nhim vudt qua nhiing khé dau, trd ngai,
ddc biét la cac tac dong ti€u cuc ciia cam xuc
gy ra bat 6n vé tinh than, phién muon, s¢ hai
va that vong...” va “John Denniger, mot bac
sT tam than tai Trudng Y Harvard, d cho thay
thuc tap Thién c6 tic dong dén gen va hoat
dong ctia ndo. Nghién cifu mdi nhat clia 6ng
cho thdy Thién c6 thé bat va tit mot sd gen
lién quan dén cing thing va chiic ning mién
dich. Thién gidi phéng hoan toan trang thai
r6i loan than kinh chiic ning phét xuét i sy
ton tai ctia mot ndi khd niém dau. Thién rd
rang 13 mot phuong thiic @€ chiia tri cdc chiing
r0i loan than kinh chiic ning va céc trang thai
cam xuc khong lanh manh d6” [10, tr. 254].

Gido duc Phdt gido la nén gido duc giau tinh nhdn vdn thé hién ¢ muc tiéu, noi

dung, phuong phdp gido duc. Gido duc Phdt gido huong ly tuong hoan thién xa hoi
va gidi thodt con nguoi, ly tudng nay van duoc truyén thita qua nhiéu thé hé nham
dem lai hoa binh, thinh vuong va hanh phiic cho con ngudi, xd hoi. Puic Phdt chdng
nhiing la mét triét gia 16i lac, mot nha tu hanh chudn muc ma Ngai con la mét nha
gido duc vi dai, nhiing triét ly, phuong phdp gido duc ciia Phdt gido van con nguyén
gid tri dén ngay nay. O Viét Nam, gido duc Phdt gido da cé nhiéu déng gép doi voi
xd hoi thong qua cdc hoat déng gido duc cu thé ciia Phdt gido nhu: gido duc dao ditc
qua gidng phdp, khoa tu muia he, thuc hanh dao diic Phdt gido, hoat dong tir thién xd
hoi, thuc hanh thién Phdt gido,... Hinh thanh nén céng dong tin @6 Phdt gido ¢ Viét
Nam trdch nhiém, hudng thién, cé nhiéu déng gép cho xd hoi theo phuong chdm ctia

Gido hoi Phdt gido Viét Nam “Dao phdp - Dan toc - Chii nghia Xa hoi”.
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