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TAM LY HOC MIEN Sf\l[ CUA CARL GUSTAV JUNG
VA Y NGHTA 601 MO BO1 V61 NGHIEN CUU VAN HOA

TS. NGUYEN VAN QUE *

TOMTAT

Tam Iy hoc mién sdu ciia Carl Gustav Jung, con goi la “tdm Iy hoc phdn tich”,
“phdn tdm hoc Jung”, la mot hé théng ly thuyét sdu sdc vé cdu triic tdm tri con
nguoi, trong dé 6ng khéng chi nhdn manh vai tro ctia vé thitc cd nhdn ma ddc
biét néi vé vai tro ciia vo thiic tdp thé. Jung cho rdng tdm tri con nguoi khéng
chi bi chi phéi béi nhiing trdi nghiém cd nhdn ma con béi nhitng hinh dnh
nguyén mdu (archetypes) duoc tich lily qua nhiéu thé hé - mét phdn ciia vé thiic
tdp thé. Nhiing nguyén mdu nhu “nguoi me”, “nguoi cha”, “nguoi anh hiing”,
hay “cdi bong” khoéng chi la biéu tuong tdm Iy ma con la yéu t6 cdu thanh vdan
héa. Phdn tich cdc biéu tuong vdn héa théng qua ldng kinh tam Iy hoc mién
sdu ctia Jung gitip ta hiéu ré hon vé nhu cdu tam linh, bdn sdc cong dong va su
v@n dong cila cdc gid tri vdan hda trong lich sit. Trong bai viét nay tdc gid chi ra
mot hudng tiép cdn mdi cia Tam ly hoc mién sdu ctia Jung trong nghién ciiu
vé vdn héa.

Tt khéa: Tiém thic, vo thiic c4 thé, vd thic tap thé; vin héa, viin minh; ¢d mAu; biéu tuong vin héa;

truyén thong vin héa.

Nhén bai: 2/3/2025; dua vao quy trinh bién tap 2/3/2025; duyét ding 25/5/2025.

1. CACH TIEP CAN TAM LY HOC MIEN SAU CUA
JUNG TRONG NGHIEN CUU VAN HOA

Truéc khi Freud khai sinh phan tdm hoc
(psychoanalysis) da s6 cdc nha tim 1y hoc,
x4 hdi hoc, triét hoc thudng ddng nhit doi
song tAm thin clia con ngudi vdi dvi song y
thic. Ho dé cao vai trd cta ly tinh (duy 1y), ¥
thdc trong cudc song con ngudi, khong nhan
thay su tdc dong va vai trd clia vo thic, theo
do, tat ca nhiing hién tugng tinh than hay tam
linh déu tii y thiic. Phan tAm hoc ra ddi 1a su
phén ing d6i véi cdc nha khoa hoc lic bay
gio khi “th6i phdng” vai tro clia “ly tinh”, clia
nhting phat minh khoa hoc, cung véi n6 la
nhiing cudc chién tranh x4y ra va hé qua ctia
mot xa hdi viin minh cong nghiép da lam “ton
thuong nhan tinh” § phuong Tay, tao nén mot

* Trudng Dai hoc Su pham - Pai hoc Pa Néng.

stic ép ning né d6i vé6i ddi song tAm than con
ngudi. Tu @6, Freud cling nhu cdc nha phan
tam hoc khac dua ra xem xét va danh giad
lai vai tro cia “ly tinh”, vai trd cta “y thdc”
trong tdn tai ngudi. Phan tim hoc cho ring 1y
tinh khong phai 13 yéu t6 quyét dinh dé&n ton
tai nguGi va xa hdi, ma dé l1a “vo thic”. Tu
dod, cac nha phan tam hoc di vao nghién ctiu
va chi ra “v0 thidc” ¢6 mot vi tri, vai tro dic
biét quan trong trong ddi séng con ngudi va
x4 hoi, xem “vo thic” 12 ban thé trung tim
clia ton tai ngudi va xa hoi.

Néu Freud xem vo thic c4 thé 1a phan sau
nhét clia tAm tri, noi chda nhiing ndi dung
hoan toan bi che gidu khéi y thic, bao gdom
cdc xung ning ban ning, ky tc thdi tho au
bi lang quén, va nhiing xung dot tam ly
chua dugc gidi téa. Pay la noi chida dung
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céc co ché phong vé hoat dong manh mé va
chi phdi toan b ddi song tam than ctia con
ngudi. Carl Gustav Jung di mé rong va bd
sung thuit ngit “vo thic tip thé” - noi luu
giti cdc hinh 4nh nguyén miu (archetypes)
va kinh nghiém phd qudt clia nhan loai qua
hang ngan nim ti€n héa. Nhiing hinh 4nh nhu
“ngudi me”, “ngudi anh hung”, hay “béng
t61” khong chi 1a sdn phdm ctia c4 nhan ma
12 biéu tugng mang tinh toan cau, xuat hién
trong than thoai, ton gido va vin héa khip
noi trén thé gidi.

Trong mdi tuong quan gitia vo thic c4 thé
va vo thifc tap thé, tiém thic c6 thé dudc xem
nhu mot ciu ndi. N6 gidp con ngudi ti€p can
nhiing ndi dung siu kin tli vo thiic c4 thé va
tham chi c4 vd thifc tip thé, thong qua céc
bi€u hién nhu gidc mo, sdng tao nghé thuat,
hodc cdc phan tGng cam xdc khong ly giai
dugc. Viéc hiéu rd méi lién hé nay khong chi
gitip ta khdm phd ban than siu sic hon ma
con md ra cdnh ctia ti€p cin nhiing gid tri vin
héa va tdm linh chung cua nhan loai.

Theo Jung, vo thic tap thé 12 toan bd nhiing
ky tc thi toc ctia loai ngudi, 1a két qua cta doi
song tit khi thi toc xuat hién, vo thiic tip thé
¢6 & trong moi ngudi va dugc ndi tiép theo di
truyén tif th& hé nay sang th& hé khic va la co
s3 clia tAm trang cd nhan ciing nhu ban sic
van héa cua né. “Mot chung tdc v6i mot di
san vin héa c6 xua clia minh, theo quan di€ém
ctia Jung, c¢6 nhiing kinh nghiém tap thé ma
khong c6 d6i v6i nhiing ching toc khic. Ciing
vay, trong tAm thin ciing nhu co thé, diéu c6
thé chd dgi ciing tuong tu” [2, tr. 77]. Nhiing
archertype ctia vo thic tip thé 13 nhiing mo
hinh nhan thiic va nhiing hinh tugng. Jung da
diing cdc archertype dé chiing minh, giai trinh
va phan tich mot cdch rat hitu ich d6i véi cdc
huyén thoai, nhiing ciu chuyén co tich, vin
hoc néi chung, bi€u tugng nghé thuat, biéu
tuong van héa. Theo Jung, nhiing archertype
thuong xuyén di kem véi con ngudi, 6 mot
mtc dd nhat dinh ndo d6 chiing sé trd thanh
ngudn gbc cta vin héa.

Theo Jung, archertype 1a nhiing hinh dnh
va suy nghi c6 ¥ nghia phd quét & khip céc
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nén vin héa cia loai ngudi, archertype c6 thé
hién thi 1én con ngudi bing uéc ma, vin hoc,
nghé thudt, tdn gido. Jung tin ring Symbol
(biéu tiong) tli cdc nén vin héa khic nhau
thudng rat tuong tu nhau, vi ching di ndi 1én
tli cdc archertype (c6 miu) chung cia toan thé
nhan loai. Ddi véi Jung, qud khid nguyén thily
clia con ngudi trd thanh cd s6 cua tdm 1y con
ngudi, chi phdi va anh hudng dén doi song
van héa clia con ngudi va ciia xa hoi.

Chinh 13 nhd phat hién vé “vo thic tap
thé”, Jung da xay dung nén mdn tdm ly hoc
phan tich (phan tam hoc Jung) - (mdt bién thé
doc ddo clia viin héa bi€u tugng - TG). Trong
qué trinh di vao phan tich c4c nén vin hda,
Jung xem hitu thic va vo thiic 12 hai yé&u t6 bd
sung cho nhau, va c4 hai déu 1a ngon ngudn
ctia vin hoa.

Theo Jung, c6 hai loai hinh tu duy dé la:
logic va tric gidc. Ong cho ring, loai hinh tu
duy logic chiém uu thé va phat trién & phuong
Tay (chau Au), con loai hinh tu duy truc gidc
chiém uu thé& va phit trién & c4c nudc phuong
Pong (chau A). Theo 6ng, ngudi phuong
Tay di theo con dudng phat trién vin héa clia
ti duy hudng ngoai, hudng ra th€ gidi bén
ngoai, con & phuong Pong va An D6 1a viin
héa cua tu duy hudng ndi, huéng vao trong
con ngudi, trong y thidc, diéu nay rat phit hop
véi cdc archertype trong “vo thiic tip the” ma
Jung dua ra. Theo 6ng, tu duy trdc gidc khong
thuén tién cho phat trién vin héa cong nghé
hién dai, nhung n6 1a cdi khong thé thay thé,
gianh cho sdng tao, huyén thoai va biéu tuong
vdn hoa. Khi chia tu duy thanh hai loai khong
phadi dng muodn tdch rdi mot cich biét lap
gitia hai loai hinh ti duy vé6i nhiing nén vin
héa kh4c nhau, ma dng chi mudn nhin manh
mdi loai hinh tui duy dugc phét trién manh &
déu. Theo chiing t6i, vidn héa & phuong Tay,
phuong Dong, An Do hay trén thé gidi thi
ngay tli ddu cdc archertype déu mang nhiing
y nghia gidng nhau, déu mong muén nhiing
diéu t6t dep nhat cho con ngudi, cong cong
va xa hoi.
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2. ARCHERTYPE, GIAC MO
VA NHUNG BIEU TUQNG VAN HOA

Thong qua viéc nghién ctu va diéu tri
bénh tAm than, phan tich gidc mo, nghién
clu cic huyén thoai, huyén tudng, cic
chuyén ¢ tich, Jung phdt hién ra c¢6 miu
(archertype) va cho ring ting v6i mbi cd mau
la mot trang thai ctia con ngudi ching han
nhu ¢6 mau ngudi me, ngudi cha, ngudi anh
hiing,... trong s6 rit nhiéu c6 miu dé, c6 mot
s0 loai 6 mau quy dinh qua trinh phét trién
nhan c4ch con ngudi theo mot dong lién tuc
dé 1a persona (midt na nhan céich), shadow
(b6ng am), anima (Ia khia canh n@t tinh &
nam gidi), animus (la khia canh nam tinh &
nit gidi), self (tu ngd). Cdc cd6 mau nay nhu
nhiing biéu tuong vin héa cé tic dung din
dudng, chi 16i va diéu phdi su phét trién cia
nhin cdch con ngudi tii mdt tAm than nguyén
thiy chung thanh nhiing con ngudi cd nhan
riéng biét ma Jung goi la qud trinh ca nhin
héa (individuation). C4 nhan héa “dé chi qué
trinh ma nhd né mdi mdt ngudi tré nén mot
“cd nhan” tam ly, d6 1a mdt sy phan tach,
mdt tong thé khdng thé phan chia dudc hay
“tdng thé™ [2, tr. 200]. Theo Jung, c4 nhan
héa nhu mdt qua trinh ma ching ta c6 thé
thdy trong céc giai doan quan trong ctia cudc
doi, va d@oi khi ciing thay trong nhiing giai
doan khiing hodng khi s& phan 1am ddo 1on
nhiing muc dich v mong mudn cla céi toi
y thic. Ong cho ring, “mot nhan céch chi 1a
c4i toi y thic khong thé dua lai mot con ngusi
tron ven cho nhan thic cua ching ta; thong
thudng né doi héi mot nd Iic chung cla y
thiic va vo thiic. N6i theo cach khac, tinh mdt
mit clia ddi sdng y thic cAn phai dudc sta
chita, dugc bu trti bdi sy tuong tac cua y thic
va vd thic” [2, tr. 200]. Theo Jung, d€ dong
héa céi té1 vao mot nhan cach rong 16n nay
can phai thong qua cdc ¢ miu. Cc c6 miu
nay dugc xem 13 nhiing biéu tugng vin héa
c6 ngay tif thdi k¥ ban dAu, c6 chung & tt ca
céc dan tdc, tdc 1a ngay tit diu theo Jung phai
c6 mdt miu tugng (c6 mau) cod nhit chung
cho ca loai ngudi.

Theo Jung, trong c4c nén vin héa truyén
thong ngudi ta ddnh gid cao kinh nghiém ctla
nhiing gidc mo, 4o gidc va nhiing nghi thic
tao ra su hung phan tdt . Chiing tao ra kha
ning tién hanh sy tiép xic vdi vo thiic tip thé
ddng thdi tao ra su duy tri sy thing bing gitta
y thic va vo thidc. T @6, Jung dua ra bon
cdch ma mot ca nhan thuong lva chon (hay su
dung) dé ti€p cin vdi dvi song vin héa hién
tai. Thid nhat, cAm gidc. DAy 1a co ning thu
thap dit kién thdng qua nhiing gidc quan cua
minh d€ tiép cin v6i mdi trudng vin héa ma
minh dang tdn tai. Jung cho ring, day 1a mot
co ning thi€u tinh hgp 1y vi y nghia riit ra dya
trén nén tang 12 cdch nhin chi khong trai qua
nhiing danh gid dua trén nhiing du kién cam
tinh; thd hai, suy nghi (tu tudng). Pay la co
nang danh gia gitt kién hay y tuéng mot cich
c6 phan tich va hgp ly. Jung con goi day la
co nang tu duy (c6 phan tich), vi n6 li€én hé
dén viéc con ngudi rit ra mot quyét dinh hay
danh gia thay vi chi thu thdp nhting su kién
mot cach don gian; thi ba, tryc gidc. Day la
co ndng dya trén lang kinh van hanh ddt ngoai
khu vuc binh thudng cuia nhiing qué trinh xt
ly cua y thiic. La cd ning khong c6 phan tich
va chi dua vao ling kinh nhan quan, gidng
nhu co ndng cam gidc, tuy nhién tryc gidc dua
vao mot hé thdng phiic tap béi nhiing két cau
ctua nhiing lugng 16n di kién thong qua cac
kénh nghe va nhin. Jung cho ring diy 1a co
niing nhin sy viéc tif bén ngoai; thd bon, cam
xtic (tinh cdm). DAy 1a co niing gidng nhu suy
nghi, c6 lién hé dén danh gia dii kién, nhung
1an nay c6 su can nhic mot cich toan dién,
cung su tham gia cua xic cam. Jung cho day
12 co ning c6 phan tich 1y tri dugc hiéu theo
mot nghia rong 16n hon. Pay la canh gidi
trudng thanh. Bon loai co ning nay tuong tng
v6i bon phuong tién ma luong tim clia chiing
ta dung dé dinh huéng khi tiép xiic véi moi
trudng song, nhiing kinh nghiém riit ra tif hai
khuynh huéng, huéng ndi va hudng ngoai.
Theo Jung, “Cam giic (nghia la sy tri gidc
clia cdm quan) cho biét ring cdi gi c6 thuc.
Tu tidng cho ta biét cdi d6 1a thé nao. Tinh
cam (cadm ning) cho ta biét c4i d6 1am cho ta
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khoai tra hay khé chiu. Truc gidc khai thi cho
ta biét cdi @6 tif dau dén va huéng vé dau”
[1, tr. 81]. B&n co ning ndy véi nhing tiéu
chuin ctia né diing d€ x4c dinh bdn loai thdi
dd, bon céch cu xii clia con ngudi v6i moi
trudng, doi sdng ma ho tiép xiic. Day dugc
xem 12 mdt trong nhiing c4ch tiép cin @& lam
rd hon nhiing phdn dng ctia con ngudi doi
véi vin héa thuc tai ma ho dang song, chiing
ciing gitp cho con ngusi hi€u dugce ban than
bén trong cua minh hon. Do vay Jung cho
ring, “nhiing tiéu chuin ay rat dic luc dé giai
thich nhiing phén dng ctia cha me ddi véi con
céi, vg chong d6i véi nhau. Ching ciing gitip
ta hiéu nhiing thanh kién cta ta” [1, tr. 81].
Theo Jung, “chinh vi tit c4 nhiing 1y do 4y
ma néu ta mudn hiéu gidc mo clia ké khac
thi can phai hy sinh nhiing ua thich cta riéng
minh, va gat bd nhiing thanh kién cla chiing
ta. Didu @6 khong dé dang va ciing ching dé
chiu gi, bdi vi n6 doi hdi mot nd luc tinh than
ma khong phai ai cling muén lam” [1, tr. 81].

Do thi€u kinh nghiém huéng ndi, ma
nhiing hinh anh archertype (c6 mau) duéi
hinh thidc nguyén thlly nhit ¢6 thé thAm nhap
vao y thic cdc dan tdc, tao nén nhiing biéu
tugng vin héa so khai, vi ring “tam hon dan
tdc chi 12 mot ciu tric ¢6 phan phiic tap hon
tam hdn c4 thé” [1, tr. 100]. Chinh bing hinh
tuong cdc archertype va su phd v ciia nhting
hinh 4nh nay, Jung da giai thich sy khing
hoang vin héa chau Au vao nhiing nim 20
- 30 ctia thé ky XX. “xem tdm thin nhu 12
mdt hién tugng ty nhién, va nhiing gidc mo
12 bi€u hién ctia hoat ddng sing tao vo thiic,
Jung bit dau quan sit hé thong ndi dung cta
céc gidc mo, va dic biét 1a nhiing dic di€ém
tap thé ctia ching” [2, tr.119]. Jung dua ra
quan niém vé “vo thiic tip thé” va xem nhu
mdt ciu tric tdm 1y di truyén, phat trién trai
qua hiing ngan nim, va 6ng coi ddy nhu 1a
bi€u tugng vé vin héa tii nguyén thily nhat
dugc phat trién cho dén hién nay. Theo Jung,
hé tam thic chuyén sau cua con ngudi hoat
dodng theo nguyén 1y tu diéu chinh thé hién
thong qua quy tic bu trii. Trong ddi séng y
thdc clia con ngudi - nhét 1a khi bi chi phéi
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bdi nhiing quy tic, diu 1&, quy uéc, phong
tuc tap quén, luat phép, dao ddc,... (van héda)
trén tu thé c4 thé (nhan vat), con ngudi sé& bi
d4nh mat th€ gidi quan binh va nhiing gia tri
dich thyc va tham sau cta hié€n hitu. Trudc
tinh canh nhu vay, vo thic s€ cé nhiing bién
phap nhin nhi, qud trch, canh bdo va b
d4p vao su phan dién cia y thic, thong qua
nhiing gidc mo cling véi nhiing hinh 4nh c6
tinh biéu tugng ctia gidc mo.

Theo Jung: “gidc mo Ia linh vuc thim do dé
dang nhat va thudng thudng ngudi nao mudn
nghién ctiu khd niing tao biéu tugng ciia con
ngudi cling d& dang dén nhat” [1, tr. 25]. Va
khi giai thich vé gidc mo sé gitip cho cdc nha
phan tdm hoc c¢6 dudc nhiing dit liu dé hi€u
gi4 tri cia bi€u tigng viin héa trong c4c td chiic
cong ddng ngudi. Theo Jung, chiing ta dang
song trong mot thé gi6i goi la viin minh cong
nghiép, chiing ta da loai trii ra tit ca nhiing cdi
ma c4c nha tAm 1y hoc goi 1a “ddng nhat tim
thAn” hay “tham du than bi” va chinh nhiing
c4i ma chiing ta loai trli ra nhu th& lam cho
ddvi song clia ching ta ngay cang thidu hut (vé
miit tinh than - TG) dén ndi, “chiing ta mat hin
y thiic vé nhiing sy kién d6 trong khi chiing
ta tim thdy n6 & nhiing ngudi khic. Déi véi
ching ta, nhiing su kién 4y diing lai & dudi lin
y thiic, néu ngau nhién chiing xuét hién, ching
ta lai cho riing c6 cdi gi bat thudng” [1, tr. 53].
Chung ta dang sdng véi mot thé gidi da quen
v6i tinh chét hitu y ctia né, Do vAy chiing ta
khé long tudng tugng dudc ring s& c6 nhiing
diéu x4y ra ma khong thé 13y 1y tri d€ giai thich
dugc, nhung ngugc lai ddi véi nhiing ngudi cd
so thi khéc, khi ¢6 nhiing diéu ho khong gidi
thich dugc, ho s& nghi dén than linh, ma quy,
cdi ma c6 thé gitip ho giai thich va an i ho.
Theo Jung, “nhiing khic khodi bit ngudn tit
lau dai vin minh cla ta c6 thé hai hiing hon
khic khoai clia ngudi ¢6 so ma ho cho 1a quy
quai gay ra” [1, tr. 54]. Va dng cho ring, “trong
xa hdi van minh, ching ta da loai bd khia canh
tinh cAm ctia biét bao y tudng, tham chi nhiing
y tudng 4y khong con gy cho ta phan ting gi”
[1, tr. 56]. Nhiing y tudng chiing ta loai bo d6
chéing c6 y nghia gi véi chiing ta trii khi n6 c6
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mot tic dong di manh d&n ndi ching ta phai
chi ¥ d@n né, ma Jung cho ring d6 12 ngdn ngit
clia gidc mo.

Theo Jung, “gidc mo c6 kha ning huyén
diéu 1ap lai dudc su cin bing ctia toan thé co
cAu tam than” [1, tr. 58]. Va nhu vay: “trong
gifc mo, biéu tugng ngiu nhién xuat hién bsi
vi gidc mo 1a bién c6 x4y ra chid khong phéi 1a
sang kién” [1, tr. 67]. Vi th&, Jung cho ring,
bi€u tugng khong chi xuit hién trong gidc
mo, ma né tham gia vao c4c loai biéu 16 clia
tam than con ngudi va “gidc mo 1a ngudn gdc
chinh @ ta tim hiéu biéu tuong” [1, tr. 67]. O
vao thdi dai x4 hdi thay d6i mdt cidch nhanh
chéng nhu hién nay, viéc hiéu biét nhiéu hon
vé con ngudi véi tu cich tdn tai ngudi, ké ca
tling con ngudi cu thé ma chiing ta chi hi€u
dugc ho thdng qua nhiing dic tinh tinh than
va dao dic ctia ho dugc biéu 1o ra bén ngoai.
“Néu chiing ta mu6n nhin sy vat cho diing,
ta phai hiéu qué khi clia loai ngudi ciing nhu
thuc tai cta loai ngudi” [1, tr. 67]. Do vay,
theo Jung viéc phan tich gidc mo gitip ching
ta hi€u thém vé céc biéu tugng vin héa 1a diéu
can thiét trong viéc hi€u rd hon vé con ngudi.
Jung cho ring: “viéc giai thich nhiing gidc
mo va nhiing bi€u trung phu thudc phan 16n
vao nhiing hoan cinh dic thi clia ngudi nim
mo va vao trang théi tinh than ctia ngudi dy
dén thé ndo” [1, tr. 96].

Jung cho ring, viéc chiing ta tin tudng vio
céc biéu tuong vin héa s& mang lai cho cudc
song nhiing gi4 tri tot dep hon d6i v6i con
ngudi cho du d6 chi 1a nhiing 4o tudng. “Tai
sao ching ta lai cAm dodn nhiing tin tidng
nang dd ching ta trong nhiing ldc tAm than
khiing hoang va dem lai y nghia cho doi
song?” [1, tr. 125]. Khi di vao nghién ciu
nhiing biéu tuong (véi tu cich 1a nhiing biéu
tuong vin héa - TG), Jung cho ring cé hai
loai hinh biéu tugng. Thi nhat, “bi€u tugng
tu nhién”, loai nay cé ndi dung phi y thic
thodt thai tli céi psyché, tit d6 né bién ddi ra
nhiéu c4c hinh 4nh c6 tinh biéu tugng chinh
yéu khdc, trong nhiéu trudng hdp ngudi ta
tim thiy ngudn coi t6i so clia chiing, y nghia
va hinh 4nh nay dugc tim thdy & cdc xa hoi

¢ so; thd hai, “bi€u tuong vin héa”, diy 1a
nhiing biéu tugng dung dé dién t nhiing chan
1y vinh ctiu. Nhiing bi€u tugng nay trong qué
trinh tOn tai da c6 nhiing thay ddi. Theo Jung,
“c6 thé do mot tién trinh ciu tao ¥ thidc, va trd
thanh nhiing hinh anh tap thé dugc c4c xa hoi
vin minh chip nhan” [1, tr. 135]. Jung cho
ring, biéu tugng vin héa c6 mot vai tro rat
quan trong, “Ching 13 mot thanh phin quan
trong clia co cAu tAm than va déng mot vai
trd chinh yéu trong su x4y dung xa hoi loai
ngudi” [1, tr. 136]. B&i vi biéu tugng mang
trong n6 mot ngdn ngt thién nhién ky bi, mot
ngodn ngii linh thiéng huyén diéu, nén khi giai
thich biéu tugng ching ta phi xét xem biéu
tuong dé trong xa hodi nao, dan toc nao? Bay
cd 12 mot van dé dang dit ra khdng chi cho
cdc nha phan tam hoc, ma cho cdc nha tam ly
hoc di sau giai thich lam rd hon doi song vin
héa tam than clia con ngudi. Mot khi ching
ta bd quén hay don nén, sinh luc dic thi cla
nhiing yéu t& 4y (biéu tugng vin héa - TG) sé
4n vao trong vo thic va gay ra nhiing hau qua
ma ching ta khong thé ludng trude duge. Vi
khi nhiing sinh lyc tAm than khong ding dén
s€ lam tdng cudng nhting khuynh huéng ban
ndng trong vo thic, tao thanh nhting khuynh
huéng ludn cé mét trong tam tri clia chiing ta
va ¢6 nguy co phd hoai. Theo Jung, “ca dén
nhiing khuynh huéng c6 gy anh hudng tot
trong mdt vai trudng hgp, ciing tré thanh ac
quy néu chiing bi don nén” [1, tr. 136]. Do
vy, d& cho nén vin minh th& gidi ton tai 6n
dinh va phat trién, ching ta can phdi lam rd
dugc nhiing “biéu tugng vin héa” chia dung
trong vo thiic, cho chiing cdch thiic dé giai
tda, 1am cho ching thiy dudgc mit sdu thdm
nhit clia con nguidi né c6 chung ngudn goc vé
bi€u tugng vin hoéa, thdy dugc nhiing gid tri
trong d6. Con néu chiing ta chay theo mdt nén
vdn minh cdng nghi€p, v6i nhiing phat minh,
bi€n ¢6 lam d4o 10n thé giéi ma con ngudi
séng mot cach vo tu, khong quan tAm dén doi
song tam than sé lam sup d6 nén vin minh.
Jung cho ring, “Khong nhiing nuidc Diic vin
minh boc 10 tinh hung han da man trong ho,
ma tinh man r¢ d6 con thong tri ngudi Nga,
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roi chau Phi ciing boc 1tia. Khong la gi thé
gi6i phuong Tay phai lo ngai” [1, tr. 136].
Con ngudi ngay nay, khong hiéu dudc ring
nhiing quan niém duy ly da ddy ho d&n viéc
mic cho th& gidi bi hiém 4m u trong thim
tdm cda ho ty xu ly, vi vay né lam cho ho
mét di kha ning phén tng tru6c nhiing biéu
tuong vin héa. Ho tudng ring minh da thodt
ra dugc thé giéi huyén bi, thoét dugc mé tin di
doan (bing quan niém duy 1y c6 thé giai thich
moi hién tiong - TG), chinh diéu d6 da lam
ho mét di nhiing gid tri tim linh d4ng lo ngai,
nhiing phong tuc tip quén, truyén thdng dao
dic tot dep, diéu nay s& dan téi con ngudi sé
khé trd lai vé6i nhiing biéu tugng vin héa tot
dep lam cho con ngudi va xa hoi s€ roi vao
khting hoang.

Ngay nay, nén vin minh cta ching ta da
gat bd di nhiing y&u t6 mé huyén bi, mang tinh
phi 1y, nhung trén thuc t€ trong th€ gidi ndi
tAm clia con ngudi van con nhiing yé&u t6 mang
tinh tAm thin van con ton tai nhu con ngudi
van con xem ngay, xem tudi, xem phong thity
trong cho nhiing vi€éc minh lam. Vi vay, viéc
hiéu rd nhiing van dé nay la rat cin thiét d6i
véi chiing ta, n6 sé& gitip chiing ta 6n dinh hon
vé mit tAm than trong doi séng clia minh. Vai
trd ctia khoa hoc 12 rat 16n nhung su hoai nghi
vé né trong ddi séng tdm than ciing khong
nhd. Nhiing nén viin minh 16n trén thé gidi
ngay nay ciing tao ra nhiing biéu tugng vin
héa nhim dem lai cho con ngudi mot cudc
song tAm thian on dinh. Vi vdy, “mudn giai
thich nhiing bi€u tugng Ay va y nghia clia né,
su can thiét 1a phdi xem xét biéu tugng lién
hé d&n mot kinh nghiém hoan toan c4 nhan
hay ngudi tao ra né nhan mdt gidc mo, nhan
mot tridng hop dic biét c¢6 thé van dung cdi
hiéu biét ctia mot y thiic tap thé” [1, tr. 141].
Nhiém vu ctia nhiing “biéu tugng vin héa”
dugc thé hién trong gidc mo 1a c8 ging lam
cho cdi tAm thic da tién bo, da sdng sudt nhd
lai tinh than nguyén thily ctia con ngudi. Béi,
chi quay lai tAm than nguyén thily vdi tu cich
12 toan thé c4 tinh con ngudi c6 nhu viy con
ngudi mdi 1am s6ng day nhiing cdi ma tri 6c
con ngudi hién dai da loai bd trong qua trinh
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tién hoa nhu: 4o anh (40 gidc), hinh anh trong
gidc mo, hinh thic tu tudng c6 so, nhiing ban
ndng nguyén thuy,... nhd vy, con ngudi s€
khong con lo sg dén céi gi thudc vé v thiic.
“Moi viéc déu xdy ra nhu con ngudi sau khi
qua mdt thdi ky vo thiic, bat thin nhan thay
mot 16 hong trong tri nhd, nhiéu viéc xay ra
ma ho khong thé nhé lai dugc” [1, tr. 145].
Nhu vay, d€ dién t4 lai nhiing giai doan trudc
day ma tam trf con ngudi da trai qua, gidc mo
c6 nhiém vu nhéc lai cho trf nhé ciia ching ta
cdi tién st da trai qua va cdi thé gi6i tudi tho
con § muc dd nhting ban nang nguyén thiuy
nhét, su nhic lai niy mang lai nhiing két qua
tot dep cho tAm thin con ngudi. Nhiing 16
hdng trong ky tic clia tudi tho 12 mot mat mat
thuc su va su nhé lai s& 1Am ting stic sdng va
sy thu thai clia tim hdon con ngudi. (Day la
mot quan diém gidng véi Freud khi néi vé
doi song tré tho - TG).

Hién nay, ching ta dang song trong mot
nén vin minh cong nghiép, bing tri tué ctia
minh, con ngudi d tao ra mot doi song mdi
véi nhting mdi tridng van hda, phong tuc tap
quén, dao didc dit trén nén tang thong tri tu
nhién va xa hoi. Con ngudi khong khoi tv phy
v6i nhiing thanh qua cta nhting phat minh
khoa hoc cong nghg, tri tu€ nhan tao, trinh do
chinh phuc ty nhién ctia minh. C6 mdt diéu
nghich ly xdy ra, trong khi ching ta tim cich
dé chinh phuc tu nhién, thi chinh trong con
ngudi lai khong tim ra cdch dé khuat phuc
doi séng tdm than clia minh. Do vay, ching
ta cang chinh phuc va kham ph4 thanh cong
tu nhién bao nhiéu thi su hd nghi vé stic manh
va khong tin tidng vao chinh minh bay nhiéu.
(Chinh vi diéu nay, cdc nha khoa hoc khi dat
dén thanh cdng nhat (tAm thiic cta ho d3 dat
t6i “cd nhan héa” theo cich ctia Jung) ho s&
tyf tim ra cho minh mot cudc séng thudng gin
vé6i “biéu tugng vin héa” hay “tim t6i mot ton
gi40” - TG). Theo Jung, gidc mo va biéu tugng
c6 mot ¥ nghia quan trong trong ddi sdng con
ngudi, dic biét 12 ddi v6i mdt nén vin minh
hién nhu hién nay “gidc mo dem lai cho ta
nhiing hiéu biét quy gi4, néu ngudi ta chiu khé
tim hi€u nhiing biéu tugng ctiané™ [1, tr. 153].
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Theo Jung, trong giai doan ‘“c4 thé héa”
su gidi thich vé c4c biéu tugng d6ng mdot vai
trd rat quan trong trong doi song thuc tién xa
hoi. “Béi vi biéu tugng 1a nhiing c6 ging tuy
nhién d€ hoa gidi va két hop nhiing yéu t&
trdi ngugc nhau trong céi psyché” [1, tr. 147-
148]. DE ddi sdng con ngudi t&t hon trong bat
ky mot x4 hdi ndo, con ngudi can hiéu vé vo
thic (dic biét 1a viéc lam rd céc archertype
va biéu tugng trong gidc mo - TG): “n6 chia
dung tat ca c4c khia canh clia ban chat nhan
loai, 4nh sdng va béng t6i, vé dep va vé xau,
tinh thién v tinh 4c, sau sic va ngu muoi” [1,
tr. 154]. Sau khi nhin ra dudc nhting y nghia
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trong biéu tugng clia gidc mo, con ngudi sé
trd lai v6i doi song hién thuc cia minh, hiéu
dudc nhiing biéu tugng 4y, con ngudi s& ¢
mdt cudc song v6i ban vi thuc ctia minh. B6i
chinh y nghia ctia cudc séng dudgc dién ta qua
nhiing archertype va biéu tugng clia gidc mo.
Theo Jung, “d6 1a co s& cudi cung cua cudc
s6ng con ngudi”. Cam nghiém va hi€u dugc y
nghia thAim sau vé biéu tugng vin héa thong
qua nhiing archertype va biéu tugng ctia gidc
mo sé gitip chiing ta dinh vi lai dugc ban thé
ngudi d& c6 cudc song 6n dinh, hai hoa va
cAn bing hon trudc nhiing sy phat trién rat
manh mé nhu hién nay.
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