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NGHIEN CUU — TRAO BOI

MOI LIEN HE GIUA KINH DICH VA Y HOC C0 TRUYEN:
TU KINH BIEN TRUNG HOA BEN Y TONG VIET NAM

THS. BS. P6 Anh Tuén *

T6m tdt: Nén tdng triét hoc ciia Y hoc cé truyén (YHCT) A Péng, c6 ngudn gdc sdu xa ti cdc
hé thong tu tuéng triét hoc phuwong Pong, trong dé cé Kinh Dich vdi tu tudng vé Am-Duong,
Ngii Hanh, Bdt Qudi, ciing cdc nguyén Iy vé Bién Dich, Chinh thé va Thién Nhan Tuong iing,

.. da dinh hinh nén thé' gidi quan va phuong phdp lugn ciia YHCT. Sy thdm thdu va van dung
cdc tu tudng triét hoc nay trong viéc kién tao hé thong 1y ludn y hoc, nhu dwoc phdn dnh qua
cdc y van kinh dién (Hoang D& Noi Kinh, Thuong Han Ludn) va cdc tai liéu YHCT hién hanh.
Sut tiép bién va phdt trién cdc tu tudng nay trong cdc boi cdanh cu thé, nhu truong hop cia Hdi
Thutong Lan Ong tai Viét Nam, ciing ditgc xem xét nhit mdt minh chitng cho tinh ning dong
ctia truyén thong y hoc-triét hoc nay... Bai viét gép phan lam sdng t6 bdn chdt triét hoc ciia
YHCT, xem xét né nhu mot hé hinh tri thitc doc ddo, dong thoi goi md nhing suy tu vé tinh da
dang clia tri thitc y khoa, vai tro cua triét hoc trong y hoc va ¥ nghia ciia viéc doi thogi gifta

cdc hé hinh y khoa khdc biét trong béi cdnh duong dai.

Tir khoa: Triét hoc, Kinh Dich, Y hoc, Y hoc ¢6 truyén, Y hoc hién dai, Hai Thugng Lan Ong.
Nhan bai: 5/4/2025; dua vao quy trinh bién tdp 5/4/2025; duyét ding 25/6/2025.

1. Dijt véin dé

Trong dong chay cuta lich st tu tudng nhan
loai, mo6i quan hé gitia triét hoc va y hoc ludn
mét thiét va da chiéu. M&i hé thong y hoc, du
c6 xua hay hién dai, d&&u vAn hanh trong mot
khung nhan thdc ludn va dya trén nhiing gia
dinh ban thé luan nhat dinh vé thé gidi, con
ngudi va moi quan hé gitia ching. Y hoc hién
dai (YHHD) phuong Tay, véi nén ting khoa
hoc thuc chiing va phuong phap luén phan tich,
da dat dugc nhiing thanh tyu vugt bac. Tuy
nhién, hé hinh nay ciing c6 nhiing gidi han nhat
dinh trong viéc tiép can c4c khia canh tong thé
va tinh c4 thé héa. Y hoc c6 truyén (YHCT)
A DPong, mot hé thdng y hoc c6 lich st lau
ddi va van duy tri stic song, lai dudc dinh hinh
bdi mot vii try quan va nhan sinh quan khac
biét, bit ngudn siu xa tit cac hé thong triét hoc
ban dia [2, tr. 7; 8, tr. 17-20].
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Viéc tim hiéu YHCT, do @6, ddi hdi mot
su tiép can lién nganh, dic biét la o goc do
triét hoc, @ c6 thé 1y gidi dugc nén tang tu
tudng va logic ndi tai ctia né. T viéc tiép cin
céc vin ban va 1y thuyé&t YHCT thudng dit ra
nhiing th4ch thic v& mit nhan thiic luin. Céc
khdi niém trung tim nhu Am-Duong, Ngii
Hanh, Thién nhan hgp nhat, Khi [2, tr. 12-25;
8, tr. 27-94]... van hanh theo mot logic khéc
biét so v6i cac khdi niém sinh héa hay giai
phAu ctia YHHD.

Kinh Dich (5#%) [6] thudng dugc xem la mot
trong nhiing khdi nguon triét hoc quan trong
nhat, c6 anh hudng siu rong d&n nhiéu linh viic,
bao gdm ca y hoc [4, tr. 9]. Kinh Dich khong
chi cung cap cdc khdi niém ma con dé xuit
mot phucng phép tu duy dya trén cdc md hinh
biéu tigng, tu duy bién ching va quan diém vé

* 481, Ngoc Lam, Long Bién, Ha Noi.
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su van dong, bién héa khong ngling clia vil tru
[3, tr. 10-11]. Céc dién gidi hién dai vé Kinh
Dich ciing gitp lam rd hon c4c khéi niém phtic
tap va mdi lién hé tiém tang ctia ching véi cic
linh vyc ting dung.

Anh hudng ctia hé hinh tu duy va cdc pham
trll triét hoc Kinh Dich c6 thé dudc nhén thiy
10 nét trong c4c y vin kinh dién dit nén méng
cho YHCT nhu Hoang D& Noi Kinh T6 Vin
[7], noi cdc nguyén Iy Am-Duong, Ngii Hanh
dugc trinh bay nhu nhiing quy luat phd quat
chi phéi su song [7, tr. 49], hay Thuong Han
Luan [12], mot tic pham thé hién sau sic
phuong phap luan bién chiing dya trén su quan
sat dién bién bénh tat [12, tr. 4]. Hé thdng ly
luan dugc xay dung tii nén tang triét hoc nay
tiép tuc dugc cdc thé hé y gia k€ thila, phat
trién va hé thong héa trong céc tai liu YHCT
cho dén ngay nay [2, 8, 9, 10].

2. Noi dung

2.1. C4c pham tru Triét hoc trong
Kinh Dich va su tham thau vao Y hoc
0 truyén

Pham tru tri€t hoc trong Kinh Dich nhu
Am-Duong, Ngii hanh, khi, ... di cung cip
mot bd cong cu khdi niém va phufdng phép
luan doc ddo d€ nhan thic va dién giai thé
gi6i. C4c pham trii nay da dugc YHCT hap
thu va trg thanh nén ting cho hé thdng 1y luan
ctia minh, dinh hinh nén céch tiép can dic thi
vé co thé va bénh tat. Viéc phan tich siu cic
pham trii nay 1a chia khéa d@é hi€u dugc logic
ndi tai ctia hé hinh YHCT.

Mot la, bdn thé lugn nhi nguyén va tu duy
bién chitng Am-Duong

Mo hinh Am-Duong [6, tr. 22-23], [3, tr.
11-13] 1a hat nhan vii try quan ctia Kinh Dich
va tri€t hoc phuong Dong néi chung. N6
khong chi don thuan Ia sy phan chia thé gidi
thanh hai cuc doi 14p (nhu sdng/tdi, néng/
lanh, ddng/tinh...) ma con 1a mot ban thé luin
bién chiing phiic tap. Theo thuyét Am-Duong,
thuc tai dugc cau thanh tii sy tuong tic khdng
ngling clia hai nguyén ly doi 1ap nhung lai
cung 1a gdc ré ctia nhau (hd cin), phu thudc

14n nhau trong van dong ting trudng hay suy
giam (tiéu trudng), duy tri mot trang thai
cAn bing dong tuong d6i (binh hanh), va c6
kha niing chuyén héa sang mit ddi 1ap trong
nhiing diéu kién nhit dinh (chuyén héa) [2,
tr. 13-14], [8, tr. 30-31]. Thé gidi khong tinh
tai, nhi phan cting nhic, ma la qu4 trinh sinh
thanh, van dong lién tuc, cdc mit doi 1ap viia
d4u tranh viia thong nhat, thiic ddy su phat
trién. Su tuong tic Am - Duong con thé hién
& chd: trong Am c6 Duong va trong Duong
c6 Am (Am trung hitu Duong, Dudng trung
hitu Am), cho phép dién giai nhiing trang thai
trung gian va da chiéu cta thuc tai.

YHCT da ti€p nhan mo6 hinh nay nhu mot
nguyén ly ban thé luan va phuong phap luan
co ban @& gidi thich moi hién tugng sinh hoc
[2, tr. 12]. Hoang D& Noi Kinh [7, tr. 49] da
khdi quét vai trd nén ting clia né: "Am duong
gia, thién dia chi dao da, van vat chi ky cuong,
bién héa chi phu mau, sinh st chi ban thiy,
thin minh chi phti da" (Am duong 12 dao ctia
troi dat, 1a giudng mdi cia mudn vat, 13 cha me
ctia su bién héa, 1 gbc ngon clia sy sinh sdt, 1a
c4i kho chifa moi su than minh). Am-Duong
dugc xem 1a nguyén 1y phd quat, chi phdi moi
su bién doi, sinh trudng va hiy diét.

YHCT da van dung thuyét Am-Duong mot
cédch hé thdng dé: (1) Phan loai ciu triic co thé
(Tang/Phti, Khi/Huyét, Biéu/Ly, ...); (2) Giai
thich chiic niing sinh 1y (hoat dong sdng 12 su
can bang Am - Duong [7, tr. 32]); (3) Ly giai
co ché& bénh sinh (bénh tat 12 do Am-Duong
mAt can bing: thién thing, thién suy [7, tr.
51]); (4) Lam co s& cho chan do4n (B4t cuong
1dy Am-Duong lam téng cuong [10, tr. 19]);
va (5) Pinh huéng cho moi nguyén tic diéu
tri (muc tiéu 12 tdi 1ap cAn bing Am-Duong
[5,9, 11]).

Hai la, mo hinh Hé thong va Tuong quan
Ngii Hanh:

Néu Am-Duong cung cip cdi nhin bién
chiing vé cau triic nhi nguyén clia thyc tai, thi
Ngii Hanh (Moc, Hoa, Thé, Kim, Thiy) [2,
tr. 16-18], [3, tr. 28-32], c6 ngudn gdc lién
quan d&n cdc so dd triét hoc c6 nhu Ha Do,
Lac Thu [3, tr. 24-28], lai dua ra mot md hinh
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hé théng d&& mo ti cdc mdi quan hé tuong
tac phtic tap va cac chu trinh van dong trong
vil tru va co thé con ngudi. Ngii Hanh khdng
chi 12 nim yé&u t& vat chit ma 12 nim pham
trl triét hoc bi€u thi cdc trang thdi van dong
(Mdc tugng trung cho su sinh sdi, phét trién;
Hoéa cho sy 4m néng, huéng thugng; Thd cho
su nudi dudng, trung hoa; Kim cho su thu
liém, trong sach; Thuy cho su lanh 1&o, tiém
tang, di xudng) va cdc moi quan hé tuong tac
co ban.

Céc quy lut tuong sinh (thiic dy), tuong
khéc (ch& udc), ciing véi céc trang thdi bénh
ly tuong thita (khic qud mic) va tuong vil
(khic ngudc lai) [2, tr. 17-19; 8, tr. 35-40]
tao thanh mot hé thdng dong, c6 tinh chu ky
(sinh) va c6 co ché tu diéu chinh, kiém soat
(khdc) d€ duy tri su can bing. Pidu nay cho
thdy m6 hinh Ngii Hanh c6 khd niing gidi
thich ca trit tu (sinh, khic) va su rdi loan
(thtia, vii) trong cling mot khung mAu logic.

YHCT da van dung md hinh nay nhu mot
hé thdng phan loai va lién két cuc ky rong
rdi, quy nap cac co quan (tang Phu), mo (ngii
thé), gidc quan (ngii quan), cdm xic (ngi
chi), 4am thanh (ngii thanh), mau sic (ngi
sdc), vi (ngii vi), mia tiét, ... vio mdt mang
ludi tuong quan hitu co [8, tr. 41-42]. Vi du,
tang can dudc quy vao hanh mdc, cé chiic
ning so tiét, ting huyét, chi vé gan, khai
khigu ra mit, tuong tng v6i mia xuin, mau
xanh, vi chua, tinh chi gian [8, tr. 48-49]. Su
quy nap nay dua trén phép loai suy (analogy)
va quan sat hién tugng hon la thdic nghiém
giai phiu - sinh Iy theo kiéu YHHD, cung
cAp mdt cong cu tu duy hé thdng manh mé
cho YHCT, gitp lién két cdc biéu hién tuéng
nhu rdi rac clia co thé, 1y gidi cdc moi lién hé
chtic ning phtc tap (vi du can mdc khic ty
thd giai thich anh huéng cta stress dén tiéu
héa) va du dodn su lan truyén bénh ly gitia
céc tang pha [8, tr. 39].

Ba la, hé théng biéu twong va tu duy tugng
s0 Bdt qudi

Kinh Dich dudc xay dung trén mot hé thong
biéu tugng ddc ddo, khdi dau tit hai vach Am
(--) va Duong (+), to hop thanh Td tugng,
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roi thanh B4t Quadi (tdm qué don: Can, Kham,
Can, Chén, Ton, Ly, Khon, Poai) [6, tr. 17-
19; 3, tr. 14-16], va cudi cing 1a 64 qué kép.
Qua trinh nay, ti Thai Cuc (nguyén sd) sinh
Ludng Nghi (Am-Duong), Ludng Nghi sinh
Ti Tugng, Td Tuong sinh Bat Qudi, c6 thé
dugc xem la mOt mo6 hinh vii tru ludn mo ta
qu4 trinh hinh thanh va phan héa ctia th€ giéi
tif cdi don nhét dén c4i da dang.

Ban than Bat qudi [6, tr. 19-21; 3, tr. 16-
24] la nhiing biéu tugng tritu tugng, mdi
qué tuong trung cho mdt hinh anh (thién,
dia, thuy, hoa, son, trach, 16i, phong), mot
thudc tinh, mdt trang thai van dong hodc
mot phuong vi trong khong gian. Hé thdng
nay thé hién mot 16i tu duy tugng sO (st
dung hinh 4anh, bi€u tugng va cdc mdi lién
hé tuong ting d& nim bt quy luat) dic trung
clia triét hoc ¢d phuong Pong. Dy 1a mot
phuong phédp ludn nhan thic khéc biét véi tu
duy logic-ngdn ngti hay tu duy thuc nghiém
ctua phuong Tay.

Miic du viée ting dung truc tiép Bat quai vao
Iy ludn YHCT dai cuong trong cic gido trinh
hién dai [2, 8] khong o rang va hé thdng bing
Am-Duong hay Ngii Hanh, nén tang tu duy
ndy van c6 4nh hudng tiém 4n. N6 c6 thé déng
vai trd nhat dinh trong viéc cau triic héa tui duy
vé cdc mdi quan hé phiic tap trong co thé hoiic
dugc van dung trong cic linh vyc chuyén biét
nhu chin dodn Dich ly, 1y gidi siu vé Tang
Ph theo tugng qué (vi du: Tam thude Ly Hoa,
Than thudc Kham Thuy), hodc cic phuong
phép cham ctu theo thdi gian va khong gian
(thoi cham, bat phdp giao hoi huyét...) [4, tr.
52-68; 3, tr. 117-118]. Viéc nghién ctu Bat
quéi gitip hiéu thém vé phuong phap nhan thiic
biéu tugng trong vin héa phuong Pong va nd
luic ctia ¢d nhin trong viéc x4y dung cic md
hinh trifu tugng d€ khdi quat héa thuc tai.

Bon la, triét Iy vé bién dich va thoi

Nguyén ly trung tam va cé I€ 1a doc ddo
nhat ctia Kinh dich 1a su "bién dich" [6, tr. 39-
40; 3, tr. 10-11]. Chti "Dich" (%)) mang trong
né su phic tap vé ngii nghia, thudng duodc giai
thich qua ba khfa canh chinh: (1) Bién dich:
Moi su vat, hién tugng trong vii tru khong
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bao gi¢ ding yén ma luon ludén van dong, thay
ddi, bién héa khong ngting. (2) Giao dich: Su
bién ddi khong dién ra mot cich cd 1ap ma la
két qua clia su tuong tic, trao doi, giao cAm
gitia cdc yéu t&, cic mit doi lap. (3) Bat dich:
An sau su bién d6i khong ngiling d6 la nhiing
quy luat phd quét, nhiing nguyén 1y cin ban
khong thay d6i, chi phdi sy van dong cla
vii try (nhu quy luat Am-Duong, Ngii Hanh).
Triét Iy vé bién dich hAm chiia mdt c4i nhin
sdu sic vé ban chat dong va tuong tic cla
thuc tai, ddng thdi thita nhan ca tinh quy luat
trong sy thay d6i. N6 ciing nhan manh tim
quan trong cia "Thoi" - thoi gian, thoi co,
thdi thé - trong viéc hi€u va ting phé véi su
bién ddi. Nhan thiic va hanh dong phai phu
hop véi "thoi", thudn theo quy luét bién héa
mdi c6 thé thanh cdng va trdnh dugc tai hoa.
Triét 1y nay da dinh hinh nén mdt nhan
thic luan vé su bién d6i trong YHCT. Co
thé con ngudi va bénh tat khong dugc xem
12 nhiing thuc thé tinh tai, ¢ dinh, ma 1a
nhiing qué trinh dong, ludn trong trang thai
van dong, chuyén héa va tuong tic véi moi
trudng (2, tr. 9]. Thuong Han Ludn [12] cla
Truong Trong Canh 12 mot kiét tdc thé hién
0 nét phuong phdp luan dya trén nguyén ly
Bién Dich. Hé thong Luc kinh bién chiing
(Thai duong -> Duong minh -> Thiéu ducng
-> Thdi 4m -> Thiéu am -> Quyét am) [12,
tr. 4] mo ta chi tiét su truyén kinh, tic 12 su
bién ddi, tién trién clia bénh ta trong co thé
theo thdi gian va theo su tuong tac gita chinh
khi va ta khi. Viéc xdc dinh bénh dang & giai
doan nao (kinh nio) va xu huéng dién bién
(truyén kinh hay khong) 12 co s& d€ Iua chon
phuong phép diéu tri phit hgp. Quan diém vé
tinh dong nay ciing 12 nén tang cho nguyén
tic diéu tri cot 16i cia YHCT 1a "bién chiing
luan tri" - phai xem xét mot cach toan dién,
cu thé tinh trang bénh nhin & tiing thdi diém
dé dua ra phap diéu tri linh hoat, chit khong
4p dung mot cdng thic ¢ dinh cho moi
trudng hop ("ddng bénh di tri, di bénh dong
tri") [8, tr. 124; 11; 12]. Tinh than "Tri vi
bénh" (chtia bénh khi chua phat) [7, tr. 23]
cling phan 4nh triét 1y nay - can thiép s6m

dua trén viéc nhan biét cdc dau hidu bién doi
ban dau.

Ndam la, quan niém chinh thé va Thién
nhan tuong iing

Trai ngugc v6i khuynh huéng phén tich,
chia tdch ddi tugng thanh cdc bo phan riéng
18 d€ nghién ctu trong khoa hoc phuong Tay
truyén thong, triét hoc phuong Pong, trong d6
c6 Kinh dich, thudng nhan manh quan niém
chinh thé (holism) [6, (khdi niém); 4, tr. 14-
15]. Vii tru dudc xem 12 mdt thé hitu co thong
nhat, ndi moi bd phan déu lién két, tuong tic
va anh hudng 14n nhau. Con ngudi, theo d6,
cling dudc nhin nhan nhu mot tiéu vii try, mot
chinh thé toan ven va khong thé phén chia [2,
tr. 9; 8, tr. 28]. Cdc bd phén co thé (tang Phu,
kinh lac, khi huyét...) khong tdn tai biét lap
ma lién hé mat thiét, tao thinh mdt mang 1ué6i
chiic niing phiic tap. Tuong tu, thé chat va tinh
than (hinh va than) ciing 12 mot thé thdng nhat,
4anh hudng qua lai sau sic [7, tr. 32].

Quan niém chinh thé nay tiép tuc dudc mé
rong ra mdi quan hé gitta con ngudi va moi
truong td nhién thong qua nguyén ly Thién
nhan hgp Nhat hay Thién nhan tuong tng [7,
tr. 120; 4, tr. 15-17]. Con ngudi khong tach
biét khoéi ty nhién ma 1a mdt bd phan cua nd,
chiu sy chi phdi clia ciac quy luat tu nhién
va c6 su tuong ting vé cau tric, chic ning
v6i vl try (vi du: su tuong Gng gitia ngii tang
véi ngll hanh, ngli phuong; sy anh hudng cua
bon mua, ngay dém dén hoat dong sinh ly,
...). Stic khoe, theo d6 1a trang thai hai hoa ca
bén trong co thé (Am-Duong, Ngii hanh cin
bing) va hai hoa gifia co thé véi mdi trudng
tu nhién. Bénh tat c6 thé phat sinh do sy mat
cAn bing nodi tai hodic do su khong thich ting,
mat hai hoa véi cdc yéu t6 moi trudng (nhu
Luc khi: phong, han, thii, thip, tdo, hda khi
trd thanh tadc nhan gy bénh - Luc dam) [8, tr.
70-73]. Quan niém Thién Nhan Tuong ting 1a
co sd triét hoc cho viéc YHCT rat coi trong
yéu t& thai tiét, khi hau, mua tiét trong chin
doén va diéu tri, ciing nhu dé cao céc phuong
phdp dudng sinh nhim muc dich song hoa
hop, thuin theo ty nhién dé bao vé stic khde
[7, tr. 13, 21-27].
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2.2. Tu tuéng Y hoc - Triét hoc ctia
Hai Thuong Lan Ong: su ti€p bién va
phét trién 6 Viét Nam

"Hai Thugng Y Tong Tam Linh" [5] cua
Hai Thugng 1an 6ng - L& Hitu Trac 1a mdt di
san dd so, cho thdy su ti€p nhin siu sic cdc
nén tang triét hoc va y 1y ¢d dién, ddng thdi thé
hién mot tu duy ddc 1ap, phé phédn va sang tao
trong bdi canh Viét Nam thé ky XVIIL. Cong
trinh cua 6ng la minh ching cho qud trinh
tiép bién vin héa va su pht trién cia tu tudng
y hoc - triét hoc tai Viét Nam.

Mot la, sy van dung nhudn nhuyén va thuc
tién cdc pham tru triét hoc

Hai Thugng Lan Ong khong ding lai & viéc
trich dan kinh dién ma thuc sy van dung céc
nguyén ly triét hoc vao thuc hanh y khoa mot
cach linh hoat va sau sic. Ong xem viéc "thim
xét am duong" 1a budc du tién va cot yéu
trong chin dodn [5, tr. 71, Y Hai CAu Nguyén],
coi cAn bing Am-Duong 13 muc tiéu diéu tri
nén tang [5, tr. 62, Vé Sinh Yé&u Quyét]. Ong
van dung Ngii Hanh d€ 1y gi4i quan hé Tang
Phti nhung lu6n nhan manh phai "biét quyén
bién", khong mdy mdc, cin ci vao tinh hinh cu
thé ctia ngudi bénh va dé cao vai trd diéu hoa
trung tAm ctia Ty Vi (Thd) [5, tr. 108, Huyén
Tan Phét Vi]. Nguyén ly Bién dich dugc 6ng
quén triét qua viéc dé cao su linh hoat, "ty
bénh ma cho thudc" [5, tr. 74, Y An], xem
xét k§ ludng su thay doi ctia mach va tridu
chiing trong qu trinh diéu tri, ddng thoi phé
phén gay git su ciing nhic, rap khuén, "bio
tht phuong cii" ctia mdt s& thay thude [5, tr.
55, Y Huan C4ch Ngon]. Quan niém Chinh
thé dudc quén triét qua chd trucng "tri bénh
phdi tim goc" [5, tr. 56], xem xét toan dién
ngudi bénh. Nguyén ly Thién Nhan Tucng
ting dudc 6ng cu thé héa va "Viét Nam héa"
mot cach xuat sic qua viéc nghién ciu, tdng
két kinh nghiém va @ cao viéc sii dung thudc
Nam cho ngudi Nam, x4y dung c4c 1y luan vé
dugc tinh va tng dung cta ciy c6 ban dia cho
phdt hop véi khf hau va thé chat ngudi Viét
[5, tr. 137-139, Chau Ngoc Cach Ngon]. Ong
cling bién soan cic phuong phdp dudng sinh
chi tiét, tli &n udng, nghi ngoi dén diéu nhiép
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tinh thin, dé gitip ngudi dan séng hoa hgp véi
tu nhién, phong tranh bénh tat [5, tr. 61-70,
Vé Sinh Yé&u Quyét].

Hai la, v duy bién chiing, thuc tién va tinh
than phé phdn

Diém ndi bat trong tu tudng ctia Hai Thugng
Lan Ong 1a sy két hgp hai hoa gitta 1y lun
uyén bac va kinh nghiém thuic tién phong phii.
Ong khéng chi thudc 1ong kinh dién ma con
lién tuc ddi chiéu, suy ngdm va kiém nghiém
qua thuc t& chifa bénh. Ong thé hién mét tu
duy bién ching sic sao, k& thita c6 chon loc,
khong ngin ngai dua ra nhiing kién gidi riéng,
bd sung hoiic phé phdn nhiing diém con thiéu
s6t hay chua phu hgp trong cic sach v xua
hoic nhiing sai 1Am clia c4c thay thudc duong
thdi [5, (rai rdc trong cdc 16i ban, binh chud)].
Ong nhén manh tm quan trong ctia viéc "mit
thay tai nghe" va kinh nghiém ban than ("bién
hoc ménh mong, phai cham thyc hanh")
bén canh viéc doc sdch thanh hién.

Ba la, nhan thitc ludn dva trén Quan sdt
tong hop va Kinh nghiém

Phuong phép luan ctia Hai Thugng Lan Ong
1a sy két hop gifia viéc nim viing 1y luan nén
tang (1y) va kha niing quan sét tinh t& (quan),
tong hgp thong tin tif Td chin (dic biét 1a
xem mach, 6ng viét ca sich riéng vé mach
hoc [5, Quyén Mach Chén]) va kinh nghiém
lam sang day dan (nghi€m). Viéc 6ng danh ca
mot quyén 16n dé ghi lai va phan tich céc ca
bénh dién hinh (Y An) [5, Quyén Y An] cho
thay dng coi trong viéc didc két kinh nghiém
thuc t€ nhu mot phuong phap hoc héi, kiém
chiing 1y luan va truyén dat kién thic. Day
1a mot hinh thdc so khai cua phuong phap
nghién ctu tinh hudng (case study).

Bon la, triét Iy Y ditc nhu nén tdang dao diic
hanh nghé

Mot trong nhiing di san tu tudng quan trong
va c6 gid tri phd quat nhat ctia Hai Thugng Lan
Ong 1a hé théng quan diém v& Y dtic, dudc trinh
bay tAm huyét va hé thdng trong Y huén cich
ngdn [5, tr. 51-58]. Ong quan niém nghé y 1a
"nhan thuat" [5, tr. 51] - thuat ctu ngudi, doi
héi ngudi thiy thudc phai 6 mot nén tang dao
diic vitng chic. Ong néu 1én 8 pham chat can
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c6 ("Bat Tam Phap": Nhan, Minh, Dc, Tri,
Lugng, Thanh, Khiém, Can) va 8 diéu nén trinh
("Bét Ta": Ludi, Keo, Tham, Déi, Dét, Ac, Hep
hoi, That ddc). Ong nhan manh Iong thuong
yéu ngudi bénh ("phai thuong ngudi nhu chinh
ban thin minh"), su c4n trong trong tiing budc
khdm chiia, dic khiém t0n ("khong dugc tif cao
tu dai"), tinh thAn hoc hoi khdng ngting ("'phai
hoc sudt doi") va su liém chinh, khong mang
danh 10i ("khdng nén cau 10i ké cong"). D61 véi
Lan Ong, Y diic khong chi 12 quy tic dng x{ bé
ngoai ma 1a biéu hién ctia mot triét Iy nhin sinh
sdu sic, gin lién trach nhiém xa hoi va luong
tAm clia ngudi tri thic trong mdt nghé nghiép
dic biét lién quan dén sinh ménh con nguidi.

2.3.Y nghia triét hoc va déi thoai giiia
cac hé hinh tri thiic Y khoa

Viéc kho s4t nén tang triét hoc ctia YHCT,
ddc biét qua su phdt trién tai Viét Nam véi
Hai Thugng Lan Ong, mang lai nhiu y nghia
trong bdi canh triét hoc y khoa va ddi thoai
lién van hoéa hién nay.

Mot la, tinh da dang cua nhan thiic lugn 'Y
khoa va vai tro ctia mé hinh khdi niém

Nghién ctiu nay cho thdy rd su tdn tai clia
nhting hé hinh nhén thidc luan y khoa khéc biét,
v6i nhiing cdch thic xay ding va kiém chiing
tri thiic khac nhau. YHCT, véi nén ting triét
hoc 1a Kinh dich, st dung cdc md hinh khai
niém nhu Am-Duong, Ngii Hanh, khi 1am c6ng
cu chinh @ cAu triic héa kinh nghiém, dién giai
hién tugng va xay dung ly thuyét. Vai trd clia
cdc moO hinh mang tinh tién nghiém, loai suy
va hé thong nay khdc biét ciin ban véi phuong
phép luin dua trén thuc nghiém, kiém chiing
bing chiing va dinh lugng ctia YHHD. Diéu
nay dit ra nhiing ciu hoi triét hoc quan trong
vé ban chét cta tri thiic y khoa: Tri thiic y khoa
dugc kién tao nhu thé nao? Pau 1a vai trd va
gi6i han clia c4c mo hinh Iy thuyét so véi dit
liéu thyc nghiém? Liéu c6 thé ton tai song
song nhiéu h¢ hinh nhén thiic luan hgp 1y trong
cting mot linh vic thuc hanh nhu y hoc? Viéc
thiia nhan tinh da dang nay gidp tranh dugc
chti nghia duy khoa hoc (scientism) va mé ra
khd niing hoc hoi tif cdc hé thdng tu duy khéc.

Hai la, doi thogi gifia Chinh thé va Quy
gidn, Bong va Tinh

Quan di€m chinh thé (holism) va sy nhan
manh tinh dong, bién d6i (dynamism) cua
YHCT, dugc Hai Thugng Lan Ong thé hién
10, tao ra mot su ddi thoai, thAm chi 14 mot
su bo sung can thiét cho xu huéng quy gian
(reductionism) va d6i khi la cai nhin tinh tai
trong YHHD (di YHHD hién dai cling dang
phét trién manh mé cdc hudng tiép cin hé
thong va y hoc c4 thé héa). Viec YHCT xem
xét con ngudi trong tong hoda cidc mdi quan
hé nodi tai (tang phd, khi huyét, tinh than) va
ngoai tai (mdi trudng, x4 hoi, 18i sdng), ddong
thdi coi bénh tat 124 mdt qud trinh mat can
bing ddng, c6 thé cung cip nhiing géc nhin
va phuong phdp tiép can gid tri cho YHHD,
dac biét trong viéc quan ly cdc bénh man
tinh phic tap, cdc rdi loan chidc nidng chua
o nguyén nhan thuc thé, va trong linh vuc
y hoc du phong, ning cao stc khoe. Su két
hop YHHD va YHCT trong diéu tri mot s6
bénh [1, 11] c6 thé duge xem nhu mot thuc
tién clia cudc d6i thoai nay, noi can thiép
ddc hiéu cia YHHD dugc bd sung bing cic
bién phap diéu hoa tong thé ctia YHCT. Tuy
nhién, cudc doi thoai nay ciing ddi mit véi
nhting thich thidc trong viéc "phién dich" cac
khai ni€ém va danh gid hiéu qua theo nhiing
tiéu chuin chung, ddi héi su cin trong va
hiéu biét sau sic vé ca hai hé thdng.

Ba la, boi cdnh Vin héa, Lich sit va Tinh
phé qudt/ddc thit ciia Tri thitc Y khoa:

Su phit trién cia YHCT tai Viét Nam qua
déng goép ctia Hai Thugng Lan Ong 1a mot
minh ching s6ng dong cho thay tri thic y
khoa khong phai 1a mot hé thong trifu tugng,
phd quét hoan toan, ma ludn dudc nhio nin
va biéu hién trong mot boi canh vin héa, lich
st va diéu kién ty nhién cu thé. Viéc Lan Ong
k€ thita y 1y Trung Hoa nhung lai day cong
nghién ctiu, hé thong héa va dé cao viéc st
dung thudc Nam [35, tr. 137-139] cho thdy su
tuong tic ndng dong gitia tri thic ngoai lai va
ndi sinh, gitta 1y thuyét phd quét va thic tién
dia phuong. Diéu nay g¢i md nhiing suy nghi
vé mdi quan hé phiic tap gifia tinh phd quat
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va tinh dédc thu trong khoa hoc néi chung va
y hoc néi riéng, va tim quan trong ctia viéc
nghién ctiu y hoc trong bdi cénh vin héa -
xa hoi cua nd.

Bon la, Y ditc nhu mot van @é Triét hoc Y
khoa pho qudt va cdp thiét

Su nhan manh dic biét ctia Hai Thuong
Lan Ong v& Y diic [5, tr. 51-58], coi 6 1a nén
tang khong thé thiu cta ngudi thay thudc,
vuot ra khoi khuoén khd YHCT dé cham dén
nhiing van @ triét hoc y khoa mang tinh pho
quit va cap thiét. Trong boi canh YHHD
ngay cang phdt trién nhu mdt nganh cong
nghiép dich vu, ddi mit véi dp luc thuong
mai héa va nguy co suy gidm mdi quan hé
nhén vin gilta thiy thudc va bénh nhan, triét
1y v& trach nhiém, 1ong tric 4n, sy liém chinh
va muc dich phuc vu con ngu6i ma Lan Ong
dé cao cang tré nén c6 y nghia. N6 dit ra cau
héi vé muc dich t6i hau ctia y hoc: Liéu y hoc
chi 12 k§ thuat chiia tri co thé hay con 13 mot
thuc hanh dao ddc nhim xoa diu ndi dau va
nang do con ngudi mot cich toan di€én? Viéc
céc trudng y khoa trén thé gidi ngady cang chi
trong gidng day vé y ddc va nhan vin y hoc
cho thiy sy thiia nhin tAm quan trong cia
chiéu kich triét hoc - dao diic nay.

3. Két ludin

MB@i lién hé gitia triét hoc Kinh dich va hé
thong 1y luan Y hoc ¢8 truyén 1a sau sic va
mang tinh cau tric, khong chi diing lai & su
tuong ddng bé mit hay vay muon thuét ng.
Céc pham tril triét hoc nén tang nhu Am -
Duong, Ngii Hanh, khi, bién dich, chinh thé,
Thién nhin tuong tng,... da cung cip bd
khung khai niém va logic noi tai d& YHCT
kién tao nén mdt hé hinh tri thidc ddc ddo vé
con ngudi, stc khde va bénh tat.

Dong chdy tu tudng nay, khdi ngudn i triét
hoc ¢6 dai, da dudgc céc y gia 16i lac qua nhiéu
thé hé phit trién va hé thong héa trong cic
y vin kinh dién nhu Hoang D& Noi Kinh va
Thuong Han Ludn, va dat dén mot dinh cao
cuia sy tiép bién va sdng tao tai Viét Nam qua
su nghiép y hoc - triét hoc ctia Hai Thugng
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Lan Ong - Lé Hitu Trac. Hai Thugng Lan Ong
tiéu biéu cho su két hgp nhuin nhuyén giiia
k€& thira tri thic c¢d dién va tu duy thuc tién,
sang tao, dit nén méng cho mdt nén y hoc
Viét Nam viia hoa nhap véi dong chay chung
ctia khu vuc, vita mang dm ban sic dan toc,
dic biét 12 su dé cao triét 1y Y dtic. Ong khong
chi 12 mot y gia 16i lac ma con 12 mot nha
tu tudng y hoc c¢6 déng gép quan trong vao
lich st tu tudng Viét Nam.

Nghién ctiu tu tudng cua cdc danh y nhu
Hai Thugng Lan Ong con gép phan lam sing
t6 nhiing gi4 tri tri€t hoc va vin héa doc ddo
trong di san trf tué dan tdc, khing dinh su cin
thi€t ctia viéc ti€p can y hoc trong su thdng
nhét bién ching gitia khoa hoc, triét hoc va
dao didc, mot bai hoc quy gid cho y hoc trong
moi thdi dai.
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