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Đặt vấn đề
Nhân thân người phạm tội là tất cả 

những đặc điểm sinh học, đặc điểm tâm lý – 
xã hội, tình cảm, tính cách, thói quen của con 
người có tác động đến quá trình thực hiện 
các hành vi vi phạm Bộ luật Hình sự. Như 
vậy, nghiên cứu nhân thân người phạm tội 
chính là nghiên cứu con người phạm tội cụ 
thể. Những dấu hiệu đặc trưng trong nhân 
thân người phạm tội bao gồm tất cả các đặc 
điểm, dấu hiệu riêng biệt của người phạm 
tội mà luật hình sự quy định về chủ thể của 
tội phạm. Dấu hiệu đặc trưng trong nhân 
thân người phạm tội khác với nhân thân con 
người nói chung là họ đã thực hiện hành vi 
xâm hại các quan hệ xã hội được luật hình 
sự bảo vệ. Các đặc điểm riêng đó có thể là: 
Tuổi, nghề nghiệp, tình trạng sức khỏe, trình 
độ văn hóa, trình độ chuyên môn, quá trình 
công tác (thành tích, kỷ luật), lịch sử bản 

thân, lối sống, hoàn cảnh gia đình, đời sống 
kinh tế, thái độ chính trị, sở thích cá nhân, 
ý thức chấp hành pháp luật… Ngoài ra, còn 
có các đặc điểm về đạo đức, tâm lý học của 
nhân thân người phạm tội, phản ánh rõ sự 
hình thành không chỉ động cơ, sự lựa chọn 
cơ chế thực hiện tội phạm trong hoàn cảnh 
cụ thể, mà còn những điều kiện đời sống cá 
nhân người phạm tội ra sao, đồng thời cho 
thấy người đó đã bị tác động gì, có vị trí vai 
trò xã hội gì, thái độ thực hiện trách nhiệm 
công dân như thế nào... Chính sự tác động 
qua lại của toàn bộ các khía cạnh của nhân 
thân người phạm tội thể hiện rõ rệt trong 
quá trình thực hiện tội phạm.
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Nguyên nhân sinh ra tội phạm là do 
sự tác động qua lại giữa các yếu tố tiêu cực 
thuộc chủ quan bên trong người phạm tội 
với yếu tố tiêu cực khách quan bên ngoài 
thuộc môi trường sống thông qua tình huống 
cụ thể. Nghiên cứu Tội phạm học đã chỉ ra: 
Yếu tố chủ quan của người phạm tội tham 
gia quá trình tương tác với môi trường khách 
quan bên ngoài (làm nảy sinh ý định phạm 
tội và thực hiện hành vi phạm tội trên thực 
tế) thông qua các đặc điểm nhân thân của 
người phạm tội. Các đặc điểm nhân thân của 
người phạm tội rất đa dạng, phong phú, có 
những đặc điểm nhân thân tốt nhưng cũng 
có những đặc điểm nhân thân xấu. Mặc dù 
không phải cứ mang những đặc điểm nhân 
thân xấu thì tất yếu cá nhân sẽ phạm tội1, 
song chắc chắn rằng khi sở hữu những đặc 
điểm nhân thân xấu thì cá nhân đó luôn tiềm 
ẩn nguy cơ phạm tội cao. 

Mỗi đặc điểm nhân thân của con người 
đều được hình thành thông qua mối quan hệ 
tác động qua lại giữa cá nhân với môi trường 
sống (môi trường gia đình, trường học, bạn 
bè, cộng đồng, xã hội). Các môi trường sống 
trong sáng, lành mạnh sẽ là tiền đề hình 
thành các đặc điểm nhân thân tốt và ngược 
lại. Xác định được cơ chế hình thành các đặc 
điểm nhân thân sẽ đề ra được biện pháp 
nhằm hạn chế và loại bỏ những điều kiện 
môi trường tiêu cực hình thành các đặc điểm 
nhân thân xấu. Từ đó, sẽ từng bước hạn chế 
và tiến tới loại trừ được nguy cơ làm phát 
sinh hành vi phạm tội. 

1.	 Đặc điểm nhân thân người phạm tội
1.1. Nhóm các đặc điểm sinh học
Nhóm đặc điểm sinh học của cá nhân 

được quy định bởi các yếu tố thuộc về sinh 
học. Mỗi cá nhân, do cấu tạo sinh học khác 
nhau nên những đặc điểm về sức khỏe, tâm 
sinh lí, khí chất... cũng hoàn toàn có thể khác 
nhau. Trong cơ chế hành vi phạm tội, những 
đặc điểm về sinh học không phải là yếu tố 
nhân thân duy nhất tham gia vào quá trình 

1  Lê Hữu Du, “Vai trò của yếu tố nhân thân người phạm 
tội trong cơ chế hành vi phạm tội”, Tạp chí Khoa học Kiểm 
sát, số 4/2015, tr. 48.

tương tác làm tội phạm phát sinh. Tuy nhiên, 
sự tham gia của các đặc điểm này sẽ cho thấy 
nét đặc trưng trong các tội, nhóm tội cũng 
như trong cách thức thực hiện tội phạm. 

Những đặc điểm sinh học của người 
phạm tội có thể kể đến là giới tính, độ tuổi, 
lượng hooc-môn trong cơ thể... Đã có nhiều 
công trình nghiên cứu về vai trò của các đặc 
điểm sinh học trong cơ chế hành vi phạm tội. 
Nhiều nghiên cứu Tội phạm học hiện đại đã 
chỉ ra các đặc điểm sinh học như giới tính, độ 
tuổi có liên quan ít nhiều đến tội phạm. 

- Về giới tính, giữa giới tính nam và giới 
tính nữ có sự khác biệt lớn về cấu trúc sinh học 
và lượng hooc-môn trong cơ thể. Sự khác biệt 
này có ảnh hưởng đáng kể đến cách nghĩ, cách 
làm và cách giải quyết các xung đột, mâu thuẫn 
trong cuộc sống của mỗi giới. Nữ giới thường 
lựa chọn cách giải quyết các mâu thuẫn, xung 
đột bằng sự nhẹ nhàng hoặc im lặng thì trái lại, 
nam giới thường có xu hướng giải quyết mâu 
thuẫn, xung đột bằng sự hơn thua hoặc bạo 
lực. Điều này cũng phù hợp với kết quả của 
một số nghiên cứu Tội phạm học khi cho rằng: 
Nam giới phạm tội thường có tỷ lệ nhiều hơn 
nữ giới; và đối với các tội phạm có sử dụng bạo 
lực thì tỷ lệ nam giới có xu hướng phạm tội 
vượt trội hơn so với nữ giới. Ngược lại, trong 
các tội phạm có sử dụng các phương pháp, thủ 
đoạn như lừa đảo, lạm dụng tín nhiệm chiếm 
đoạt tài sản, mua bán người... thì tỷ lệ nữ giới 
có xu hướng phạm tội lại cao hơn (so với nhóm 
tội có sử dụng bạo lực). 

- Về độ tuổi, độ tuổi chính là dấu hiệu 
sinh học cơ bản phản ánh mức độ phát triển 
và hoàn thiện về tâm sinh lý, về khả năng 
nhận thức và kiểm soát hành vi của con 
người (bao gồm cả hành vi phạm tội). Ở độ 
tuổi khác nhau, sự phát triển và hoàn thiện 
tâm sinh lý khác nhau, khả năng nhận thức 
pháp luật và ý thức pháp luật, khả năng 
nhận thức nhu cầu và kiểm soát các nhu cầu 
khác nhau, từ đó dẫn đến khả năng phạm tội 
cũng như mức độ và tính chất phạm tội cũng 
khác nhau. Trong nghiên cứu Tội phạm học, 
các nhà nghiên cứu đã chỉ ra tội phạm có mối 
quan hệ mật thiết với độ tuổi. Mối quan hệ 
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đó biểu hiện như thế nào sẽ phụ thuộc vào 
từng nhóm tội cũng như điều kiện kinh tế - 
xã hội trong từng giai đoạn. 

Nghiên cứu về độ tuổi trong Tội phạm 
học chỉ ra tội phạm phổ biến ở độ tuổi nào. 
Sự phát triển về thể chất, tâm lý, nhận thức, 
tình cảm… của mỗi lứa tuổi sẽ có những đặc 
điểm riêng khác nhau, từ đó ảnh hưởng đến 
hành vi con người. Việc nghiên cứu lứa tuổi 
nhằm xác định hai vấn đề quan trọng: Lứa 
tuổi nào phạm tội nhiều nhất, phân bố và 
diễn biến của tội phạm theo lứa tuổi; Cơ cấu 
của tội phạm theo lứa tuổi.

1.2. Nhóm đặc điểm xã hội
1.2.1. Trình độ học vấn
Trình độ học vấn thể hiện mức độ hiểu 

biết, kiến thức của con người về thế giới khách 
quan, xã hội, các mối quan hệ và những lĩnh 
vực khác nhau trong đời sống. Tất cả những 
hiểu biết này sẽ ảnh hưởng trực tiếp đến sự 
phát triển trí tuệ, quá trình hình thành nhân 
cách của các cá nhân, tác động rất lớn lên 
hành vi ứng xử và cách giải quyết mâu thuẫn 
trong cuộc sống của mỗi người. Trong nhiều 
trường hợp, trình độ học vấn thấp đã tạo ra 
nhiều hạn chế trong việc một cá nhân xử lý 
các tình huống phát sinh trong cuộc sống 
hàng ngày, làm cho nhiều người có suy nghĩ 
lệch lạc, từ đó họ có những hành vi sai trái 
với những quy định của pháp luật nói chung 
và pháp luật hình sự nói riêng.

Nghiên cứu trình độ học vấn của người 
phạm tội không chỉ hạn chế ở việc phân tích 
thành phần người phạm tội nói chung và so 
sánh với trình độ học vấn của dân số, mà cần 
phải nghiên cứu trình độ học vấn của từng 
nhóm, loại người phạm tội riêng biệt, đồng 
thời phải chỉ ra các mối liên hệ và phụ thuộc 
giữa trình độ học vấn và xu hướng phạm tội 
của các nhóm, loại phạm tội đó. Trên thực 
tế, những người phạm tội ở các nhóm khác 
nhau cũng có trình độ học vấn khác nhau. 
Những người có trình độ học vấn thấp 
thường phạm tội có tính chất bạo lực, côn đồ 
hoặc các tội phạm xâm phạm trật tự an toàn 
xã hội, còn những tội phạm xâm phạm kinh 
tế, các tội phạm chức vụ hoặc có động cơ vụ 

lợi do những người có trình độ văn hóa cao 
hơn thực hiện2.

1.2.2. Nghề nghiệp, địa vị xã hội
Địa vị xã hội và nghề nghiệp là một đặc 

điểm quan trọng của nhân thân con người nói 
chung và nhân thân người phạm tội nói riêng. 
Địa vị xã hội thường gắn liền với nghề nghiệp 
của người đó và phụ thuộc vào trình độ học 
vấn của họ. Người có nghề nghiệp ổn định, có 
địa vị xã hội cao sẽ dễ dàng có được những 
điều kiện thuận lợi cho sự phát triển nhân 
cách, những nhu cầu cơ bản của đời sống 
được bảo đảm thì sẽ hạn chế được việc xảy ra 
mâu thuẫn. Nghiên cứu địa vị xã hội và nghề 
nghiệp chỉ ra nhóm người làm việc ở những 
ngành, lĩnh vực nào trong xã hội dễ thực hiện 
tội phạm và loại tội phạm họ thực hiện. Một 
số nhóm tội mà đặc điểm nghề nghiệp và địa 
vị xã hội có ảnh hưởng khá lớn đến hành vi 
phạm tội như nhóm các tội xâm phạm trật tự 
quản lý kinh tế, nhóm tội tham nhũng… Dấu 
hiệu về địa vị xã hội chỉ ra nhóm tội phạm nào 
phổ biến, đồng thời chúng cũng định hướng 
cho việc tìm hiểu và chỉ ra các yếu tố phát sinh 
tội phạm vốn đặc trưng cho các nhóm nghề 
nghiệp khác nhau của cư dân, cho các ngành 
kinh tế, các hình thức sản xuất khác nhau.

Trong nhân thân con người nói chung, 
nghề nghiệp, địa vị xã hội có ảnh hưởng rất 
lớn đến hành vi ứng xử của mỗi người và 
thường thể hiện những phong cách riêng 
của từng loại người xét theo nghề nghiệp, 
địa vị xã hội. Theo thống kê tội phạm, đa 
số người phạm tội là người không có nghề 
nghiệp hoặc nghề nghiệp không ổn định, 
địa vị trong xã hội rất thấp. Đặc biệt, đối 
với những người phạm tội thuộc loại  tái 
phạm,  tái phạm nguy hiểm  thì thường có 
chỉ số này rất cao3.

Nghiên cứu dấu hiệu địa vị xã hội và 
nghề nghiệp của những người phạm tội cho 
thấy, cần phải gắn liền và giải quyết vấn đề 
tội phạm trong xã hội với vấn đề giáo dục 
và đào tạo nghề cho người phạm tội trong 

2  Trần Đại Quang, Nguyễn Xuân Yêm, Tội phạm học Việt 
Nam, Tập 1, Nxb. Công an nhân dân, 2013, tr.110.
3  Trần Đại Quang, Nguyễn Xuân Yêm, Tlđd, tr. 112.
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quá trình cải tạo. Đây là một trong những 
giải pháp hạn chế tình trạng tái phạm tội 
hiện nay.

1.2.3. Hoàn cảnh gia đình
Gia đình có các chức năng như chức 

năng tái sản sinh xã hội, chức năng giáo 
dục… Tất cả các chức năng này có mối liên 
hệ mật thiết và tác động lẫn nhau, trong 
đó chức năng giáo dục cực kỳ quan trọng. 
Thông qua gia đình, cá nhân học được các 
quy chuẩn, chuẩn mực xã hội và các giá trị 
mà xã hội đề cao. Những yếu tố quan trọng 
nhất trong nhân cách của một cá nhân là 
nhận thức về chính mình, thái độ, sở thích, 
niềm tin, mục đích sống, định hướng giá 
trị… đều được hình thành trong khuôn khổ 
gia đình và thông qua vai trò của thành viên 
trong gia đình, nhất là bố mẹ.

Những khiếm khuyết của gia đình 
cộng với những yếu tố khác đã tác động đến 
việc thực hiện tội phạm của cá nhân. Người 
phạm tội thường xuất thân trong những gia 
đình có một số khiếm khuyết, hạn chế nhất 
định như sự khó khăn về kinh tế; hoàn cảnh 
hôn nhân; gia đình không hạnh phúc; gia 
đình có sự hạn chế trong kiểm soát giáo dục, 
quản lý đối với các thành viên; gia đình có 
bầu không khí xung đột căng thẳng kéo dài; 
sai lệch trong ý thức đạo đức; ý thức pháp 
luật và định hướng giá trị… Nghiên cứu về 
hoàn cảnh gia đình trong nhân thân người 
phạm tội thường sẽ lưu ý đến những yếu 
tố sau: Quan hệ gia đình: là thông tin phản 
ánh về tình trạng hôn nhân của người phạm 
tội (kết hôn hay chưa, quan hệ vợ chồng 
con cái…); Quan hệ với các thành viên khác 
trong gia đình như (ông bà, bố mẹ, anh chị 
em ruột…).

Các nghiên cứu về người phạm tội 
cho thấy, nhìn chung những người trong 
gia đình đã kết hôn phạm tội ít hơn những 
người chưa có gia đình. Trong phần lớn các 
trường hợp, chính nhân tố gia đình đã có tác 
động tích cực đến cách ứng xử của mỗi thành 
viên trong gia đình, đồng thời gia đình giữ 
vai trò kiểm soát, giám sát hành vi của mỗi 
thành viên trong gia đình, hạn chế tối đa các 

hành vi không phù hợp với chuẩn mực xã 
hội. Tuy nhiên, có không ít những trường 
hợp người phạm tội sống trong gia đình có 
cơ cấu không hoàn thiện (bố mẹ ly hôn, bố 
hoặc mẹ chết, gia đình ly tán…)4.

1.2.4. Thành phần gia đình
Nghiên cứu về thành phần gia đình 

trong nhân thân người phạm tội chủ yếu có 
ý nghĩa trong nghiên cứu các tội phạm xâm 
phạm an ninh quốc gia. Những người phạm 
loại tội này thường xuất thân trong gia đình 
có tầng lớp của giai cấp bóc lột cũ hoặc người 
đã có thời gian làm việc cho chính quyền cũ 
bị lật đổ.

Nghiên cứu về hoàn cảnh kinh tế gia 
đình cho chúng ta những thông tin về tình 
trạng kinh tế gia đình của người phạm tội 
như mức thu nhập, nguồn thu nhập, điều 
kiện nhà ở… Nghiên cứu nhân thân người 
chưa thành niên phạm tội cho thấy: 79% 
các em sống trong gia đình đông con; 32,2% 
sống trong gia đình có hoàn cảnh nghèo đói; 
40,7% sống trong gia đình đủ ăn; 24,6% sống 
trong gia đình có điều kiện kinh tế khá giả. 
Số liệu này cho thấy, hoàn cảnh kinh tế gia 
đình khó khăn cũng là một nhân tố đã đẩy 
các em vào con đường phạm tội5.

1.2.5. Nơi cư trú
Nghiên cứu nơi cư trú của nhân thân 

người phạm tội có ý nghĩa rất lớn trong 
công tác phòng ngừa tội phạm. Nơi cư trú 
tại thành thị hay nông thôn là nơi có lối sống 
khác nhau. Thành phố là nơi tập trung cơ sở 
văn hóa, chính trị, xã hội. Nhịp sống ở thành 
phố nhanh hơn, tất cả hoạt động đều diễn 
ra khá nhanh, điều này đã tác động đến lối 
ứng xử buông thả của con người. Tuy nhiên, 
ở nông thôn do vẫn ảnh hưởng bởi lối sống 
văn hóa cộng đồng, mọi người hầu như biết 
nhau, đây là một nhân tố mang tính giám 
sát xã hội, buộc cá nhân hành xử đều phải 
hướng đến chuẩn mực chung của cộng đồng, 
hành vi cá nhân bị chế ngự bởi những tục lệ 
cũng như luật bất thành văn. Các đặc điểm 
của đời sống thành thị cũng xác định tính 

4  Trần Đại Quang, Nguyễn Xuân Yêm, Tlđd, tr. 113.
5  Nguồn: Văn phòng Tổng hợp, Tòa án nhân dân tối cao
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phổ biến khá cao của một số loại tội phạm. 
Tuy nhiên, cần nhấn mạnh, sự gia tăng dân 
số ở thành phố không tạo ra sự tăng trưởng 
của tội phạm ở thành phố đó.

1.2.6. Quan hệ xã hội
Nghiên cứu quan hệ xã hội là việc chúng 

ta tìm hiểu sự gắn bó ảnh hưởng qua lại giữa 
người phạm tội và những người xung quanh. 
Cụ thể là mối quan hệ bạn bè, quan hệ các 
nhóm, tổ chức đoàn thể… Những thông tin 
phản ánh về mối quan hệ xã hội của người 
phạm tội giúp chúng ta phần nào lý giải được 
thái độ, hành vi xử sự của họ trước những 
tình huống xảy ra trong thực tiễn cuộc sống, 
từ đó có tác động tích cực nhằm ngăn chặn 
kịp thời hành vi phạm tội. Đối với người 
phạm tội, cần chú ý đến quan hệ xã hội bất 
thường, đây là căn cứ định hướng điều tra 
cũng như phòng ngừa tội phạm.

Ngoài những đặc điểm, dấu hiệu kể trên, 
những dấu hiệu khác thuộc nhóm đặc điểm, 
dấu hiệu nhân khẩu học như dân tộc, tôn 
giáo… cũng có ý nghĩa rất lớn trong nghiên 
cứu nhân thân người phạm tội. Việc chia nhỏ 
những dấu hiệu xã hội liên quan đến người 
phạm tội giúp cho chúng ta hiểu sâu về 
người phạm tội, từ đó có các biện pháp đấu 
tranh thích hợp.

1.3. Nhóm các đặc điểm tâm lý cá nhân
Tâm lý là cái nằm ở bên trong mỗi con 

người và được biểu hiện ra bên ngoài thông 
qua thái độ, niềm tin, nhu cầu, sở thích, thói 
quen của cá nhân... Tâm lý có tham gia trực 
tiếp vào quá trình điều phối hành vi của con 
người. Những yếu tố tâm lý tích cực sẽ tạo 
điều kiện thuận lợi cho cá nhân có hành vi 
phù hợp với yêu cầu, chuẩn mực của xã hội. 
Trái lại, các yếu tố tâm lý tiêu cực sẽ tác động 
chi phối mạnh mẽ khiến cá nhân dễ có những 
hành vi lệch chuẩn (Tâm lý học gọi là “sự sai 
lệch hành vi cá nhân”6), thậm chí phạm tội. 

Dưới đây là một số dạng đặc điểm tâm 
lý tiêu cực cụ thể:

6  Giáo trình Tâm lý học đại cương, Trường Đại học Luật 
Hà Nội, Nxb. Công an nhân dân, 2001, tr. 85 và các trang 
tiếp theo.

- Đặc điểm tâm lý coi thường, không 
tôn trọng các chuẩn mực pháp luật, đạo 
đức, thuần phong mỹ tục, mà cao hơn nữa 
là tâm lý chống đối các quy định của pháp 
luật. Sự coi thường và không tôn trọng các 
chuẩn mực pháp luật, đạo đức có thể biểu 
hiện bằng các thái độ khác nhau, như: Thái 
độ coi thường tính mạng, sức khỏe, danh 
dự, tài sản của người khác, coi thường dư 
luận xã hội, côn đồ, hung hãn. Các đặc 
điểm tâm lý này rất dễ làm phát sinh ý định 
phạm tội và thúc đẩy việc thực hiện các loại 
tội phạm, như tội phạm xâm phạm tính 
mạng, sức khỏe, danh dự nhân phẩm của 
con người. Thêm vào đó, khí chất nóng nảy, 
thiếu kiềm chế, dễ bốc đồng cũng có vai trò 
quan trọng trong cơ chế hành vi phạm tội ở 
các tội xâm phạm tính mạng, sức khỏe của 
con người. Trong nhiều trường hợp, chỉ vì 
những hành vi, cử chỉ, việc làm nhỏ nhặt, 
những câu nói bông đùa mà những người 
côn đồ, hung hãn, khí chất nóng nảy đã xâm 
phạm tính mạng, sức khỏe của người khác. 

-	 Những đặc điểm tâm lý thuộc về tình 
cảm tiêu cực như sự ghen tuông, ghen ghét, 
sự căm thù... cũng là những đặc điểm tâm lý 
dễ phát sinh hành vi phạm tội trong những 
điều kiện, hoàn cảnh thuận lợi. 

-	 Những đặc điểm tâm lý gắn với 
những nhu cầu lệch lạc như tâm lý quá coi 
trọng đồng tiền, ham chơi bời, đua đòi, tụ tập 
đông người, lười lao động, mong muốn kiếm 
tiền bằng mọi giá... Đó là những trạng thái 
tâm lý phổ biến thúc đẩy việc thực hiện các 
hành vi phạm tội về tham nhũng; sản xuất, 
buôn bán hàng giả; tàng trữ, vận chuyển, lưu 
hành tiền giả; sản xuất, tàng trữ, vận chuyển, 
buôn bán hàng cấm; làm giả con dấu, tài liệu 
của cơ quan, tổ chức; đánh bạc; môi giới mại 
dâm; mua bán người... 

-	 Nhóm dấu hiệu thuộc về những tổn 
thương tâm lý cũng có khả năng tác động 
đến cá nhân khiến cá nhân có những hành 
vi lệch chuẩn. Nhóm dấu hiệu đó thường 
gắn với những người từng là nạn nhân của 
các hành vi hiếp dâm, cưỡng dâm, bị lạm 
dụng tình dục, bị người thân trong gia đình 
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hành hung hoặc phải chịu những tai nạn 
thảm khốc hoặc bất kỳ những sự kiện khác 
đặt họ vào những tình trạng nguy hiểm chết 
người. Điều này thường dẫn đến những 
tổn thương tâm lý như họ thường gặp ác 
mộng hoặc cảm thấy luôn sợ hãi về những 
gì họ nghĩ đến. Đa phần những người rơi 
vào tình trạng này rất dễ giận dữ với mọi 
người, không quan tâm và mất lòng tin vào 
những người khác; hay lo lắng trước những 
sự việc xảy ra mà không được báo trước... 
Những trạng thái tâm lý bất ổn này nếu 
không được điều trị kịp thời sẽ có nguy cơ 
bị lệch chuẩn về hành vi, thậm chí phạm tội. 
Nghiên cứu những trường hợp tổn thương 
tâm lý sẽ có thể giúp những người này khắc 
phục những tổn thương, ổn định cuộc sống, 
đồng thời phòng ngừa được nguy cơ phát 
sinh tội phạm.

1.4. Mối quan hệ của nhóm đặc điểm sinh 
học với nhóm các đặc điểm nhân thân khác

Xét về nguồn gốc, nếu các đặc điểm sinh 
học được hình thành cùng với quá trình sinh 
ra của cá nhân thì các đặc điểm nhân thân 
khác được hình thành gắn với quá trình cá 
nhân sinh sống, học tập, lao động, giao tiếp 
(quá trình tương tác với môi trường sống). 
Mặc dù, để phân biệt một cách rạch ròi, rõ 
nghĩa đâu là đặc điểm sinh học, đâu là đặc 
điểm khác thì rất khó khăn bởi giữa chúng 
có sự tác động qua lại và chuyển hóa vào 
nhau. Tuy nhiên, để nhận thức đầy đủ hơn 
về vai trò của từng đặc điểm nhân thân trong 
cơ chế hành vi phạm tội khi nghiên cứu thì 
việc phân chia đặc điểm nhân thân thành các 
nhóm khác nhau vẫn là cần thiết.

Trong mối quan hệ với nhóm đặc điểm 
nhân thân khác, có thể nói nhóm đặc điểm 
sinh học giữ vai trò là gốc. Các đặc điểm 
khác được hình thành, phát triển và hoàn 
thiện đều dựa trên yếu tố gốc và chịu sự chi 
phối bởi yếu tố này. Sở dĩ các đặc điểm về 
sinh học giữ vai trò là yếu tố gốc vì nếu thiếu 
chúng, cá nhân không có tiền đề về sinh học 
để tồn tại và phát triển. Tuy nhiên, cũng cần 
phải khẳng định rằng các đặc điểm nhân 
thân khác sẽ đa dạng, phong phú và có khả 

năng tác động, quy định ngược trở lại đối 
với yếu tố gốc. Do vậy, khi nghiên cứu nhân 
thân người phạm tội, người nghiên cứu cần 
phải xem xét, đánh giá một cách toàn diện 
từng đặc điểm nhân thân. Không quá đề cao 
các đặc điểm sinh học vì chúng giữ vai trò là 
yếu tố gốc mà xem nhẹ các yếu tố nhân thân 
khác. Việc chỉ chú trọng các đặc điểm sinh 
học khi nghiên cứu nhân thân người phạm 
tội sẽ khiến chúng ta không thể nhận thức 
đúng đắn vai trò của yếu tố môi trường sống 
khách quan trong cơ chế hành vi phạm tội. 
Và nếu không nhận thức đúng đắn về vai 
trò của yếu tố môi trường sống khách quan 
thì không thể lý giải một cách thỏa đáng về 
nguyên nhân phát sinh tội phạm.

2. Nội dung của xu hướng biến đổi đặc 
điểm nhân thân người phạm tội 

2.1. Biến đổi về độ tuổi và đối tượng 
phạm tội

Trước đây, người phạm tội chủ yếu là 
thanh niên trong độ tuổi từ 18 đến 35, nhóm 
tuổi này thường có xu hướng bốc đồng và 
thiếu kinh nghiệm sống. Tuy nhiên, thực tế 
hiện nay cho thấy có sự gia tăng tội phạm ở 
cả những nhóm tuổi trẻ em và người cao tuổi.

- Tội phạm vị thành niên: Một trong 
những xu hướng đáng chú ý trong những 
năm gần đây là sự gia tăng các tội phạm do 
thanh thiếu niên thực hiện. Các nghiên cứu 
chỉ ra rằng, trong môi trường hiện đại, sự 
thiếu thốn về mặt giáo dục, sự thiếu gắn kết 
gia đình và tác động tiêu cực của mạng xã 
hội đã làm tăng tỷ lệ tội phạm vị thành niên. 
Các tội phạm mà nhóm này thường tham gia 
có thể bao gồm: Tội phạm bạo lực; Tội phạm 
tài chính và lừa đảo; Tội phạm trong môi 
trường học đường.

- Tội phạm do người lớn tuổi: Song song 
với sự gia tăng của tội phạm thanh thiếu 
niên, một xu hướng đáng chú ý khác là sự 
xuất hiện ngày càng nhiều của tội phạm do 
những người lớn tuổi thực hiện. Từ trước 
đến nay, người phạm tội thường gắn liền với 
những đối tượng có độ tuổi trẻ, còn người 
cao tuổi ít khi bị coi là đối tượng phạm tội. 
Tuy nhiên, những năm gần đây, các hành vi 
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phạm tội của người cao tuổi đang gia tăng, 
chủ yếu trong các tội danh như: Tội phạm 
kinh tế; Tội phạm trong gia đình.

2.2. Biến đổi về giới tính
Giới tính là một trong những yếu tố 

quan trọng cấu thành đặc điểm nhân thân 
của người phạm tội, đóng vai trò quyết định 
trong việc xác định hành vi phạm tội và khả 
năng thực hiện tội phạm của một cá nhân. 
Trước đây, thống kê cho thấy nam giới là 
đối tượng chủ yếu phạm tội, chiếm tỷ lệ cao 
trong mọi loại tội phạm, từ tội phạm bạo lực 
đến các tội phạm tài chính. Nam giới, đặc 
biệt là trong độ tuổi thanh niên, có xu hướng 
tham gia vào các hành vi bạo lực, trộm cắp, 
ma túy, hay các tội phạm có tính chất bốc 
đồng. Các yếu tố như sinh lý, bản năng và 
sự thiếu kiểm soát trong những năm tháng 
tuổi trẻ đã đóng vai trò lớn trong việc giải 
thích xu hướng phạm tội ở nam giới. Bên 
cạnh đó, nữ giới truyền thống được cho là 
ít có khả năng phạm tội, và những hành vi 
phạm tội của phụ nữ chủ yếu gắn với các tội 
danh như trộm cắp vặt, lừa đảo, hoặc các tội 
phạm có tính chất gia đình như bạo lực đối 
với trẻ em hoặc người cao tuổi. Trong xã hội 
trước đây, vai trò của phụ nữ chủ yếu được 
giới hạn trong các công việc nội trợ, chăm sóc 
gia đình, và ít có cơ hội tham gia vào các hoạt 
động kinh tế, xã hội có thể dẫn đến hành vi 
phạm tội. Tuy nhiên, sự biến đổi trong xã hội 
đã tạo ra những thay đổi đáng kể trong các 
hành vi phạm tội của nữ giới.

- Sự gia tăng tội phạm của phụ nữ: Một 
trong những xu hướng rõ rệt trong xã hội 
hiện đại là sự gia tăng của tội phạm do phụ 
nữ thực hiện. Hiện nay, phụ nữ đang dần 
tham gia vào các hành vi phạm tội, đặc biệt 
là trong các tội phạm liên quan đến kinh tế, 
tài chính, lừa đảo, tội phạm ma túy, tội phạm 
bạo lực và tội phạm công nghệ cao.

- Tội phạm do nam giới - thay đổi trong 
các loại tội phạm: Mặc dù nam giới vẫn chiếm 
phần lớn trong số người phạm tội nhưng xu 
hướng phạm tội của nam giới đã có sự thay 
đổi trong những năm gần đây. Các tội phạm 
của nam giới không còn chỉ giới hạn trong 

các hành vi bạo lực hay các tội phạm truyền 
thống mà còn mở rộng ra các tội phạm có 
tính chất kinh tế, công nghệ cao như các 
hành vi lừa đảo qua internet, xâm nhập vào 
hệ thống thông tin, tấn công tài khoản ngân 
hàng đang trở thành các tội phạm phổ biến 
mà nam giới tham gia. Điều này phản ánh sự 
thay đổi trong cách thức phạm tội của nam 
giới, từ các hành vi truyền thống như bạo lực 
hay trộm cắp sang các hành vi phạm tội đòi 
hỏi kỹ năng công nghệ cao và sự hiểu biết về 
hệ thống máy tính.

2.3. Biến đổi về trình độ học vấn và 
nghề nghiệp

2.3.1. Biến đổi về trình độ học vấn
Trước đây, người phạm tội chủ yếu là 

những người có trình độ học vấn thấp, sống 
trong điều kiện khó khăn về mặt kinh tế. Tuy 
nhiên, trong thời đại ngày nay, người phạm 
tội không chỉ đến từ các tầng lớp nghèo khó 
mà còn từ những người có trình độ học vấn 
cao và nghề nghiệp ổn định. Các tội phạm 
tài chính, tham nhũng, lừa đảo qua mạng và 
các tội phạm công nghệ cao ngày càng trở 
nên phổ biến, cho thấy sự thay đổi trong đặc 
điểm nhân thân của người phạm tội.

Một yếu tố quan trọng trong sự biến đổi 
này là sự gia tăng của tội phạm trong giới 
doanh nhân, công chức và những người có vị 
thế trong xã hội. Các tội phạm này chủ yếu 
liên quan đến tham nhũng, gian lận tài chính 
và các hành vi vi phạm đạo đức nghề nghiệp. 
Trong bối cảnh xã hội hiện đại, trình độ học 
vấn và nghề nghiệp của người phạm tội đã 
có sự biến đổi đáng kể. Những yếu tố này 
không còn chỉ phản ánh tình trạng nghèo 
đói, thiếu học vấn mà còn có sự tham gia 
của những cá nhân có trình độ học vấn cao, 
nghề nghiệp ổn định. Sự biến đổi này đã tạo 
ra những tội phạm với tính chất và phương 
thức phạm tội rất khác biệt so với trước đây.

2.3.2. Biến đổi về nghề nghiệp 
Nghề nghiệp của người phạm tội cũng 

đã có sự thay đổi đáng kể trong những năm 
qua. Trước đây, tội phạm chủ yếu liên quan 
đến những đối tượng có nghề nghiệp không 
ổn định hoặc không có nghề, thì hiện nay, 
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những đối tượng có nghề nghiệp ổn định 
hoặc làm việc trong các ngành nghề có 
thu nhập cao cũng tham gia vào các hành 
vi phạm tội. Ngoài ra, mặc dù tỷ lệ phạm 
tội bạo lực vẫn cao ở những người có nghề 
nghiệp không ổn định, nhưng hiện nay 
cũng có sự xuất hiện của các tội phạm bạo 
lực ở những đối tượng có nghề nghiệp ổn 
định. Các vụ bạo lực trong gia đình hoặc tội 
phạm bạo lực công sở có thể xảy ra ở những 
người có công việc văn phòng, nhân viên 
trong các công ty lớn, và thậm chí là các bác 
sĩ, giáo viên…

2.4. Biến đổi về yếu tố tâm lý và ảnh 
hưởng của xã hội

Sự biến đổi trong tâm lý người phạm 
tội cũng là một yếu tố đáng chú ý đối với sự 
thay đổi trong đặc điểm nhân thân. Các yếu 
tố như cảm giác thất vọng, thiếu thốn về vật 
chất, tình cảm gia đình, hay sự tác động tiêu 
cực từ xã hội có thể khiến con người dễ dàng 
vi phạm pháp luật. Tình trạng cô đơn, áp lực 
từ công việc, và các vấn đề xã hội như bất 
bình đẳng, phân biệt đối xử cũng là những 
yếu tố ảnh hưởng mạnh mẽ đến hành vi 
phạm tội.

Đồng thời, trong xã hội hiện đại, sự 
phát triển của công nghệ thông tin và truyền 
thông cũng đã tạo ra một môi trường thuận 
lợi cho những hành vi phạm tội, đặc biệt là 
các tội phạm mạng. Người phạm tội không 
chỉ đơn giản là những người thiếu hiểu biết 
mà còn là những người có tri thức, có khả 
năng sử dụng công nghệ thông tin để thực 
hiện các hành vi vi phạm pháp luật. Sự phát 
triển mạnh mẽ của công nghệ và mạng xã 
hội đã thay đổi cách thức giao tiếp và tương 
tác trong xã hội. Nhiều tội phạm hiện đại 
như lừa đảo qua mạng, xâm nhập hệ thống 
dữ liệu, tội phạm tình dục trực tuyến…, đều 
là hệ quả của sự phát triển này. Những yếu 
tố tâm lý như sự thiếu thốn về mặt tình cảm, 
hoặc sự thiếu kiểm soát trong môi trường 
mạng có thể dẫn đến các hành vi phạm tội. 
Cùng với đó, các vấn đề về kinh tế như thất 
nghiệp, nghèo đói, hoặc sự phân hóa xã hội 
cũng ảnh hưởng mạnh mẽ đến tâm lý của cá 

nhân, khiến họ dễ dàng trở thành đối tượng 
của các hành vi phạm tội. Khi xã hội không 
thể cung cấp đủ cơ hội cho mọi người, một 
số cá nhân có thể lựa chọn phạm tội như 
một cách để giải quyết các vấn đề tài chính 
hoặc đạt được mục tiêu cá nhân.

Kết luận
Sự biến đổi đặc điểm nhân thân của 

người phạm tội là một xu hướng rõ rệt và 
có sự tác động mạnh mẽ đến công tác phòng 
chống tội phạm. Việc hiểu rõ về xu hướng 
này sẽ giúp các cơ quan chức năng, cũng như 
cộng đồng, nhận diện và phòng ngừa hiệu 
quả hơn các hành vi phạm tội. Trong bối 
cảnh xã hội phát triển nhanh chóng, đặc biệt 
là trong kỷ nguyên số, công tác phòng ngừa 
và đấu tranh với tội phạm cần phải không 
ngừng đổi mới và thích nghi với những thay 
đổi trong đặc điểm nhân thân của người 
phạm tội./.
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