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The research-based teaching- learning method is very typical in
advanced educational systems in the world, especially teaching to form
new knowledge and abilities for students. However, this method is still
new in Vietnam. In this study, we present results of theoretical analysis,
summarize experience, and propose a teaching process for the topic
"Mitosis" in the 10th grade Biology curriculum by the research-based
teaching- learning method in order to contribute to the development of
biological quality and competencies for students to meet requirements
of general education innovation in Vietham. Six steps of the research-
based teaching-learning method have been proposed, including: (1)
Experience and identify research questions; (2) Build research
hypothesis and a plan to prove; (3) Design and conduct experiments to
test the hypothesis; (4) Discuss experimental results to confirm the
acceptance or rejection of the hypothesis; (5) Conclude core knowledge
according to requirements to be achieved; (6) Write a report on
practical results. This proposed process needs further experimentation
to evaluate the positive effectiveness when implementing the 2018
general education program.
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Phuong phap day hoc dya trén tién trinh nghién ctu khoa hoc rat dac
trung & C4c nén gi4o duc tién tién trén thé gioi, dac biét day hoc hinh
thanh kién thac mai va phat trién niang luc cho hoc sinh. Tuy nhién,
phuong phap nay con mai mé ¢ Viét Nam. Trong nghién ctru nay, chdng
t6i phan tich Iy thuyét, tong két kinh nghiém va dé xuat quy trinh day hoc
chii & “Nguyén phan” trong Chuong trinh Sinh hoc 10 bang phuong
phap day hoc dua trén tién trinh nghién ctu khoa hoc nham gép phan
phat trién pham chit va niang luc Sinh hoc cho hoc sinh, dép tng yéu cau
ddi moi gido duc phd théng ¢ Viét Nam. Sau budc té chac day hoc dua
trén tién trinh nghién ctu khoa hoc duoc dé xuat gdm: (1) Trai nghiém
va xac dinh cau hoi nghién ctu; (2) Dé xuat gia thuyét va phuong an
chang minh gia thuyét; (3) Thiét ké va tién hanh thi nghiém kiém chiing
gia thuyét; (4) Thao luan dua trén két qua thi nghiém; (5) Két luan kién
thirc cbt 18i theo yéu cau can dat; (6) Viét béo céo két qua thuc hanh theo
mau. Quy trinh d& xuit ndy can tiép tuc tién hanh thuc nghiém dé danh
gia tinh hiéu qua tich cuc khi thuc hién chuong trinh GDPT 2018.
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1. Gigi thiéu

Hién nay, nén gido duc phd théng nudc ta da chuyen sang cach thuc to chuc day hoc theo dinh
huéng phét trién nang lyc. Chuong trinh gido duc pho thong 2018 (GDPT 2018) dat ra yéu cau
hinh thanh va phét trién & hoc sinh (HS) cac pham chat cha yéu va néng lyc chung, nhu nang luc
ty chu va tu hoc, ning lyc giao tiép va hop tac, nang lyc giai quyét van dé va sang tao... Bbi voi
chuong trinh GDPT mén Sinh hoc bit dau tir nam hoc 2022-2023, HS duoc hinh thanh va phat
trién cac nang luc sinh hoc, gom ning lyc nhan thic Sinh hoc, nang lyc tim hiéu thé giéi song,
nang luc van dung kién thuc, ki ning da hoc vao thuc tidn, ma ning luc nhan thic kién thice Sinh
hoc 1a co s¢ va nén tang cho cac ning luc con lai [1], [2].

Thyc hanh luén dong vai tro quan trong trong qua trinh day hoc cac mon khoa hoc thuc
nghiém, 1a cau ndi giira ly thuyét va thuc tién. Dé hinh thanh va phét trién nang luc HS duoc tét,
mot cach co hiéu qua la chinh HS tu tim toi, tap lam theo phuong phap nghién cuu khoa hoc dé
linh hoi tri thue. Sinh hoc la mdn khoa hoc thuc nghiém ma dbi tuong nghién ctu 1a thé giai sinh
vat gan giii voi doi séng, nhung c6 nhitng cau tric va qua trinh khé co thé nhin tryc tiép. Vi vay,
cac kién thirc trg nén trira twong, kho tiép nhan cho HS, va thuc hanh thi nghiém vira 1a phuong
phap nghién ctu, vira 13 phuong phéap day hoc dic trung ¢ céc qudc gia trén thé giéi. Thong qua
cac hoat dong thuc hanh thi nghiém, HS kham pha thé giGi tu nhién, sang tao, phét trién kha ning
van dung kién thirc, kj ning da hoc vao giai quyét cac tinh huong thuc tién va c6 kha ning hop
tac, dinh huéng nghé nghi¢p [1]-[3]. V6i phuong phap day hoc nay, HS lam viéc theo nhom hay
lam viéc doc lap trén db6i twong thuc hanh vai sy huéng dan caa giao vién (GV) dé phat hién, 6n
tap, cang cb kién thire, qua d6 cac nang luc Sinh hoc duoc hinh thanh va phat trién. PA ¢ nghién
ctru phan tich tim quan trong cua ning luc thuc hanh, dua ra cac can ctr dé xay dung cau tric
nang lyc thyc hanh va nang lyc thyc hanh Sinh hoc cho HS chuyén, 1a co s¢ khoa hoc cho viéc
rén luyén, danh gia va phét trién nang luc nay trong qué trinh day hoc [4].

Tu duy khoa hoc (scientific thinking) 1a phuong thuc giai quyét van dé cy thé trong thuc té
theo cach ciia mot nha khoa hoc. Mot tién trinh nghién ciru khoa hoc s& bat dau bang hoat dong
guan sat, tlep do la cac hoat dong dat cau hoi, xdy dung gia thuyet thiét ké va tién hanh thi
nghiém kiém ching gia thuyét, thao luan phan tich két qua va cudi cing rut ra két luan [5]. Hién
nay, viéc tlep can kién thirc mon hoc theo céch nay la mot phan quan trong cua gi4o duc cac cip
hoc & nhiéu qudc gia c6 hé théng gido duc tién tién [6]-[8]. Tu duy khoa hoc lién quan dén cac k§
ning quan sat, ghi chép, mé ta, dat cau hoi, giai thich va rat ra két luan (Hinh 1).

Bac bd gidi thuyét
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Hinh 1. So' @6 quy trinh nghién ciu Sinh hoc thyc nghiém

Hién nay, day hoc thuc hanh trong mon Sinh hoc 1a mot xu huéng tat yéu. O Viét Nam c6 mot
s6 tac gia ciing nghién ciru dé xuat td chirc day hoc tiép can theo phuong phap nay [91-[12].
Nhiéu trudong THPT da str dung phuong phap ndy nhung khong dugc phd bién, cé thé do gap
nhiing kho khan vé co s& Vat chét hay kinh nghiém trién khai, t6 chuc day hoc [13]. Vi vay, dé
dap ng yéu cau Chuong trinh GDPT 2018, gop phan phét trién pham chét va ning lyc HS trong
mon Sinh hoc, day hoc thyc hanh cang can duoc quan tam. Trong nghién ciru nay, chling toi trinh
bay két qua phan tich va dé xuit quy trinh té chuc day hoc “Nguyén phan” trong Chuong trinh
Sinh hoc 10 bang phuong phap day hoc dua trén tién trinh nghién ctru khoa hoc.
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2. Phuwong phap nghién ciu
2.1. Déi twong nghién cizu

T6 chuc day hoc chu dé “Nguyén phan” trong Chuong trinh Sinh hoc 10 thugc Chuong trinh
GDPT 2018 bang phuong phap day hoc da trén tién trinh nghién ctru khoa hoc.

2.2. Phwong phap nghién curu

Bai bao sir dung phuong phap nghién ciu Iy thuyét va tong két kinh nghiém: Trén co s& muc
tiéu va noi dung Chuong trinh GDPT 2018 mén Sinh hoc, tiép can sach gido khoa (SGK) Sinh hoc
10 mdi, tai liéu va cong bd khoa hoc vé ly thuyét tu duy khoa hoc, phuong phép day hoc duya trén
tién trinh nghién ctiru khoa hoc trong Sinh hoc, cac budc t chirc day hoc chi d& “Nguyén phan”
bang phwong phéap day hoc dya trén tién trinh nghién ctru khoa hoc dugc dé xuét va phan tich.

3. Két qua va ban luan

3.1. Phuong phap day hoc dya trén tién trinh nghién ciu khoa hoc tao haing tha, phat trién
pham chat va nang luc cho hec sinh trong day hec Sinh hoc ¢ cdc trwong pho thong

Day hoc thyc hanh gom hai phwong phap 13 thuc hanh quan sét va thyc hanh thi nghiém. Déi
v6i day hoc thuce hanh quan sat, GV cho HS quan sat video, so d, tranh anh... Tir d6, HS rit ra
cac noi dung va dién ta chung dudi dang biéu do, so dd, tranh anh, van ban, ... Trong khi, day hoc
thuc hanh thi nghiém 1a phuong phép nghién ciru sy vat, hién tuong trong mot phirc hop cac diéu
kién tu nhién, hay diéu kién nhan tao... Ngudi nghién ctu s& xac dinh anh huéng cua nhitng yéu
t6 riéng r& dé rat ra tri thirc méi, cung cb kién thuc hay khang dinh mét gia thuyét khoa hoc. T
chtic day hoc thuc hanh thi nghiém c6 thé thuc hién théng qua thi nghiém thyuc hodc thi nghiém
40 [3]. Thuc chit su khéc biét giira to chirc day hoc theo chi dé va day hoc thuc hanh dua trén
tién trinh nghién ciu khoa hoc véi day hoc Iy thuyét va thuc hanh hién hanh Ia tir nhitng trai
nghiém thuc té, HS suy luan dua ra nhitng cau hoi xoay quanh mot vin dé. Qua nhitng cau hoi
nay, hé thong ndo bo cua HS sé tir hinh thanh nhitng luan diém méi hay gia thuyét khoa hoc di
t6i xac minh dé phé duyét hozc loai bo ching.

Day hoc dura trén tién trinh nghién ciu khoa hoc 1a cach thirc to chuc day hoc tim kiém kién
thirc mai ¢ chi dich, bao gdm céac hoat dong dat cau hoi va gia thuyét nghién ctu, kiém ching
gia thuyét, bac bo hay chip nhan gia thuyét va két luan [8], [12], [14]. M6t nghién ctu tai 16
truong trung hoc co s¢ & East Lombok (Indonesia) cho thay, GV ¢ khé khin vé cac ki ning tu
duy khoa hoc, dic biét 1a kha ning tu duy suy luan. Vi vdy, GV can phai hoc thém dé tao diéu
kién cling nhu kich thich tinh tim t0i, kham phé khoa hoc cho HS [15]. O Viét Nam hién nay,
mot s tac gia cling nghién ctu dé xuét to chirc day hoc tiép can theo phuong ‘phap nay. Tac gid
Pham Thi Hong Tu va cong su (2021, 2023) da de xuit st dung thi nghiém gan véi van dé thuc
tién nham phét trién nang lyc tim hiéu thé gigi SOng cho HS trong day hoc “Trao ddi chat va
chuyén héa ning lwong & thyuc vat” (Sinh hoc 11) va quang hop & cdy xanh (KHTN 7). Nhom tac
gia da khang dinh vai tro tich cuc cua day hoc thi nghiém theo phuong phap nghién ctru khoa hoc
[11]-[12]. T4c gia BS Thanh Trung (2023) di dua ra cic nguyén tic suu tam, lya chon va quy
trinh sir dung thi nghiém trong day hoc néi dung Cam tng, sinh truéng va phat trién - Sinh hoc
11 [10]. T4c gia Bang Thi Da Thiy va Nguyén Thi Diéu Phuong (2020) thiét ké va t chuc cac
hoat dong thi nghiém va thuc hanh theo huéng phét trién nang luc kham phé thé gisi song, nham
hinh thanh kién thuc moi, phat trién pham chét va ning luyc cho HS, dic biét 1a nang luc khoa
hoc, nang luc giai quyet van dé va ning luc sang tao [9]. Cac cong trinh nghién ctu ké trén déu
c6 nhan dinh chung rang phuong phap day hoc thyc hanh thi nghiém tao ra sy huang tha, phat
trién dugc nang luc cho HS, 12 mot cach tiép can day hoc tich cuc hién nay [8].

0 chuong trinh GDPT 2006, bai thuc hanh dugc bé tri sau ndi dung day ly thuyét & cudi mdi
chuong, nhiam cang c6 va hoan thién kién thirc da hoc. Cach sip xép nay ciing gap ¢ mot sb bai
trong SGK theo Chuong trinh GDPT 2018, khi ma mach ngi dung va cac yéu cau can dat thong
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nhét nhung co tinh mé, nén c¢6 nhitng quan diém bién soan khac nhau. Theo quan diém chung cia
chuong trinh GDPT 2018, viéc xac dinh phuong phap day hoc bi chi phdi bai myc tiéu va noi
dung day hoc. Véi mai chu dé, GV can clr vao yéu cau can dat dé xac dinh noi dung day hoc,
ddng thoi xac dinh phuong phap va ki thuat day hoc pht hop. Viéc lya chon céch thic to chic day
hoc bai thic hanh thi nghiém theo muc dich hinh thanh kién thirc méi phai dwoc bat dau tir xay
dung chu dé day hoc. Trong thuc té, viéc day hoc thuc hanh 1a quy dinh bat budc tai cac truong
phd thong, dong vai tro quan trong dbi véi HS, dé hinh thanh kién thac mai hay cing ¢ kién thic
da hoc, rén luyén k¥ ning va phat trién nang luc cho HS. Tuy nhién, viéc thiéu kinh phi, co s& vat
chat chua dam bao, thiéu tai liéu huéng dan, hay chua c6 nhiéu kinh nghiém trong khau to chrc,
trién khai la nhimg kho khan khi GV t6 chirc day hoc bai thyc hanh thi nghiém [13].

Dé dat muc tiéu theo Chuong trinh GDPT 2018, viéc cai tién cach thirc to chire day hoc c6 vai tro
dac biét quan trong. Ching t6i cho rang, viéc to chic day hoc bang phuong phap thyuc hanh dya trén
tién trinh nghién ctiu khoa hoc 1a cach thic t6 chiic day hoc hiéu qua tich cuc. Tuy nhién, ciing can
c6 sy nd lyc cua GV trong viée thay doi thoi quen, chuyén tir cach day bai thuc hanh thi nghiém
theo muc dich cting ¢d, hoan thién kién thuc ly thuyét sang tim toi kién thire méi cho nguoi hoc.

3.2. Dé xudt quy trinh té chirc day hoc cha dé “Nguyén phan” trong chwong trinh Sinh hoc 10
bang phwong phdp day hoc dwa trén tien trinh nghién cizu khoa hec

3.2.1. Phan tich yéu cau can dat cua chi dé “Nguyén phdn”

Trong chuong trinh Sinh hoc 16p 10, céc ndi dung thuc hanh thi nghiém duoc bé tri trong cac cha
dé kién thic cua phan Sinh hoc t& bao. Trong pham vi bai viét nay, can ctr vao yéu cau can dat,
chung t6i dé xuét t6 chic day hoc chu dé “Nguyén phéan”. Véi chu dé nay, noi dung duoc chia 1am
hai phan: 1y thuyét va thuc hanh. Phan ly thuyét bao gom khai niém vé chu ki té bao va nguyén
phan; phan thuc hanh gdm cac ki nguyén phén, co ché nhan doi va phan li ctia nhidm sic thé, giai
thich qua trinh nguyén phan 1 co ché sinh san cua té bao va su phan chia té bao mét cach khong
binh thudng c6 thé dan dén ung thu, mot sé thdng tin vé bénh ung thu va bién phap phong tranh.
Céc kién thirc mai vé cha dé& “Nguyén phan” dwoc hinh thanh théng qua thi nghiém nghién ciu
ciing chinh 1a cach tiép can truc quan, 1a co s khoa hoc dé HS hiéu cac khai niém vé “Chu ki té
bao”. Vi vy, GV c6 thé day “Chu ki t& bao” sau “Nguyén phan”. Trén co s& yéu ciu can dat di ghi
16 trong chuong trinh Sinh hoc 10 (Chwong trinh GDPT 2018, mén Sinh hoc) muc tiéu phat trién
nang luc va pham chit cua bai thuc hanh thi nghiém trong cha dé duogc x4c dinh va dién dat nhu sau:

Sau khi thyc hién xong bai hoc, HS c6 thé:

- Néu duoc khai niém chu ki té bao.

- Trinh bay dugc cac giai doan va mdi quan hé giira cac giai doan trong chu ki té bao.

- Van dung duoc kién thirc vé nguyén phan vao giai thich dwgc qua trinh nguyén phan 1a co
ché sinh san ciia té bao, sy phan chia té bao mot cach khong binh thuong c6 thé dan dén ung thu.

- Trinh bay dugc mot $6 thong tin vé bénh ung thu ¢ Viét Nam. Néu dugc mét sb bién phap
phong tranh ung thur.

- Hinh thanh va phat trién duoc cac ki ning dat cAu hoi tir trai nghiém thyc tién ky nang xay
dung gia thuyet nghién ciru, thiét ké thi nghiém kiém chig gia thuyét, phat trién ning luc giai
quyét van dé, ning luc sang tao va ning luc nghién ctru khoa hoc.

- Nhan nhiém vy, chu dong tim thém tai liéu, hop tac cung cac thanh vién nhom hoan thanh
cac yéu cau thi nghiém va phiéu hoc tap vé chu ki té bao, qué trinh nguyén phan.

- Tuyén truyén, van dong ngudi xung quanh phong tranh ung thur qua cac bién phap nhu bao
vé moi truong, st dung cac san phém sach.

3.2.2. T6 chirc day hoc chii dé “Nguyén phin” theo phuwong phdp day hoc duwa trén tién trinh
nghién cuzu khoa hoc

Véi cac bude day hoc dua trén tién trinh nghién ctru khoa hoc, chiing t6i dé xuét cach thirc to
chtrc day hoc chu dé “Nguyén phan”, gom cac budc cu thé nhu sau:
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Buwdéc 1. Quan sat/ trai nghiém, xac dinh cau hoi nghién cau

a) Muc tiéu: HS xéc dinh duoc van dé can nghién cuu.

b) Noi dung: HS quan sét video vé sy sinh truéng caa co thé thuc vat, dong vat va chu ki té
bao, GV dua ra cac cau hoi dinh hudng theo thir ty, goi ¥ HS dit cac cau hoi dé nghién cau:

(1). Su sinh truong cta co thé, 1on 1én cta co quan/bd phan nhd co ché nao?

(2). Co ché nay dién ra c6 tinh lap lai theo chu ki khong?

(3). Mudn ching minh dugc cac té bao thyc hién co ché nguyén phan thi can lam gi?

¢) San pham: Céc cau tra 10i cua HS theo thir tw cau hoi GV dua ra.

d) T chic thyc hién:

- Chuyen giao nhiém vu: GV yéu cau HS lam viéc nhom, xem hinh anh/clip vé sy 16n Ién cua
co thé thyc vat, dong vat tir 1 hop ti/mot bo phan co thé va tra 1oi cac cau héi.

- Thyc hién nhiém vu: HS quan sat, thao luan nhém va dua ra cac tra 10i.

- Béo c4o thao ludn: GV goi ngiu nhién HS tra 101, HS khac bo sung.

- GV két luan van d& can nghién ctru: Tién hanh thi nghiém lam tiéu ban quan sat qua trinh
nguyén phan.

Buwéc 2. Dé xuit gia thuyét va phuong an ching minh gia thuyét

a) Muc tiéu: HS dua ra duoc gia thuyét cho van d& da néu va dé xuat phuong an kiém ching
cho gia thuyét.

b) Noi dung: Tur cau hoi (1) HS suy nghi dé xuat duoc gia thuyét; Tir cau hoi (2,3) két hop véi
nghién ctu thong tin trong SGK dé xuat phuong an ching minh gia thuyet

(1) Néu cho rang qua trinh nguyén phén lam cho md/co quan/co thé 16n Ién thi 1am tiéu ban s&
dé dang quan sat dugc nhiing bién doi cua Cau trdc nao cua té bao? D6 1a nhitng bién doi gi?
Trong cac ciu tric d6 dwa vao bién ddi cua cau trdc nao 1a chinh? Tir cac cau hoi trén hiy dé xuat
gia thuyét nghién cau?

(2) Bé lam thi nghiém thanh cdng moét cach nhanh chong va thuan tién ta nén chon loai mo
nao dé quan séat (Chop ré, gbc ré, 14, than...). Hay giai thich vi sao?

(3) Dé tién hanh chang minh gia thuyét can tién hanh thi nghiém theo cac budc nhu thé nao?
Nghién ctru thong tin bai “Thuc hanh 1am tiéu ban nhiém sic thé dé quan sat qua trinh nguyén
phan” va xép cac budc sau thanh thi ty ding quy trinh tién hanh thi nghiém.

¢) San pham: Gia thuyét va phuong an kiém chting gia thuyét (cac budc tién hanh thi nghiém).

d) T6 chirc thuc hién:

- Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cau HS thao luan nhém, tra 101 cau hoi s6 1 va dua ra gia
thuyét nghién ctru; Yéu cau HS doc kién thirc bai “Chu ki té bao va nguyén phan” tra 161 cdu hoi
2; Nghién ctru théng tin SGK bai “Thyc hanh lam tiéu ban nhiém sic thé dé quan sat qua trinh
nguyén phan” va xac dinh thir ty ding cac budc 1am thi nghiém trong phiéu hoc tap.

- Thuc hién nhiém vu: HS suy nghi/doc dién bién cac ki nguyén phan trong SGK, tai liéu
tham khao, thao ludn nhoém va dua ra céc cau tra 10i.

- B4o céo thao luan: GV goi ngiu nhién dai dién nhom tra 16i, HS khac bo sung.

- Két luan:

+ Gia thuyét nghién ciru: “Néu céc té bao nguyén phan thi s& quan sat dwoc bién doi hinh thai
ctia nhidm sic thé va thay d6i mang nhan dic trung & timg ki”

+ Quy trinh thi nghiém chuan.

Buwéc 3. Tién hanh thi nghiém kiém chung gia thuyét

a) Muc tiéu: HS thuc hién duoc cac thao tac 1am tiéu ban, stir dung kinh hién vi va quan sat tiéu
ban; Rén luyén duoc k§ ning lam viéc nhdm, tinh can than, ti mi trong cac thao tac va cong viéc.

b) Noi dung: HS doc quy trinh thi nghiém va lam tiéu ban theo cac budc hudng dan; GV
huéng dan sir dung kinh hién vi va cach 1én tiéu ban quan sét.

¢) San pham: Tiéu ban dat chat lugng theo yéu cau (mau dan dugc mong, dep).

d) T4 chuc thuc hién:
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- Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cau HS lam tiéu ban theo nhém, diéu chinh kinh hién vi vé
vi tri lam viéc, quan sat tiéu ban va nhan biét timg ki ctia nguyén phan.

- Thyc hién nhiém vu: HS doc tai liéu, thdo ludn nhom, lam tiéu ban dat yéu cau.

- B4o c4o thao luan: GV kiém tra chét lugng ti€u ban ting nhém, néu chua dat cho HS 1am lai.

- Panh gia va két luan:

+ Panh gia: GV khich 1¢ k§ nang lam tiéu ban, st dung kinh hién vi.

+ Két luan: Tiéu ban dat yéu cau dé quan sat

Buwoc 4. Thao luan dya trén két qua thi nghiém

a) Muyc tiéu: HS nhan biét duoc cac ki ciia qua trinh nguyén phan, rén luyén dugc ki nang lam
viéc nhom.

b) Noi dung: HS quan st tiéu ban ciia nhdm va nhan biét duoc té bao dang ¢ ki ndo cua qué
trinh nguyén phan dya trén kién thic ly thuyét doc duoc vé dic diém hinh thai nhan, nhiém sic
thé dic trung cua ting Ki; chup hinh/vé hinh anh té bao ¢ ting ki. Tir két qua so sanh véi gia
thuyét va rat ra két luan. HS thao luan nhém tra 1oi cau hoi van dung.

(1). Sau khi thyc hién duoc cac thi nghiém, d6i chiéu cac két qua véi gia thuyét nghién ciru,
em hiy cho biét gia thuyét khoa hoc dua ra dung hay sai?

(2). Giai thich vi sao mdi té bao dang phan chia chi & mét ki nhat dinh nhung trong tiéu ban
c6 thé thdy rd du cac ki ctia nguyén phéan?

(3). C6 thé 1am tiéu ban quan sat nguyén phan & mo phan sinh ngon, chdi canh khong?

(4). Co thé tmg dung co ché nguyén phan trong trong trot, phiu thuat tham mi duwoc khong?
Néu duoc thi hudng tng dung s& nhu thé nao?

(5). Céc té bao c6 phan chia mai khong? Cho vi du. Hau qua cta té bao phan chia mai 1a gi?
Em hay cho biét cic nguyén nhéan va dé xuat cach phong tranh.

¢) San pham: Phac thao hinh vé& céc ki va md ta duoc dic diém cua mbi ki

d) T chic thyc hién:

- Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cAu HS thao luan dic diém cua mdi ki dé nhan dién ding té
bao ¢ ting ki, kiém ching lai gia thuyét va phuong 4n da dua ra c6 dung khong.

- Thuc hién nhiém vu: HS thao luan nhom, chup hinh/vé hinh anh té bao & ting ki, kiém
chung lai gia thuyét va phuong an da dwa ra (Hinh 2).

- B4o c4o thao luan: GV kiém tra anh chup/hinh vé tirng ‘nlh(')m, néu chua dat cho HS lam lai.

. X,

o-" &

4 . g ‘ % '\ ?

e ® @} . A

- 2 by - &
Ky sau Ky cudi

Hinh 2. Hinh dnh tiéu bdn té bao mau ¢ céc ki cia qué trinh nguyén phan

Ky trung gian Ky dau Ky giira

- Panh gia va két luan:
+ Panh gia: GV st dung Bang kiém t chuc HS ty danh gia theo cac tiéu chi (Bang 1).
Bang 1. Bang kiém to chitc HS tu danh gid
Cac tiéu chi Co Khéng
Néu dugce cau hoi nghién ctru.
Néu duoc gia thuyét khoa hoc.
Thuc hién cac thao tac thi nghiém thanh thao.
Ghi chép qua trinh thi nghiém day di.
Giai thich két qua thi nghiém rd rang.
Rut ra két luan chinh xéc.

+ Két luan:
(1) Chap nhan hay béc bo gia thuyét: Sau khi thuc hién duoc cac thi nghiém trén HS doi chiéu
cac két qua véi gia thuyét nghién ciru dé dua ra ket luan. Néu gia thuyét duoc chap nhan chuyén
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sang Buroc 5 dé hinh thanh kién thire méi cho HS, néu gia thuyét bi bac bo thi quay tré lai Buéc 2
dé tién hanh xay dung gia thuyét mai.

(2) Mot tiéu ban mau c6 rat nhiéu té bao, mdi té bao chi & mot ki nhat dinh, nén cé thé c6 nhiéu
té bao cling & mot ki giong nhau nhung tiéu ban s& c6 di 05 nhom té bao & 05 ki khac nhau.

(3) C6 thé 1am tiéu ban quan sat nguyén phan ¢ bat ki mo phan sinh hay té bao gbc ¢ dong vat

(4)Co thé ting dung co ché nguyén phan trong trong trot, phau thuat thim mi: nhan glong cay
véi s6 luong I6n dé bén bang phuong phap sinh san sinh dudng nhu giam, chiét, nudi cay moé;
nudi cay mo té bao dong vat dé tao co quan thay thé (vi du nudi cay mo da dé thay thé vét Seo)

(5) Binh thuong, té bao khong phan chia méi do c6 co ché kiém soat su phan chia, vi du khi
thach sting bi dat dudi, dudi duoc tai sinh nho nguyén phan dén khi dat duoc kich thudc cua co thé
truong thanh thi dung lai. Néu bi mat kiém soat phan chia, té bao phan chia mai tao khi u, dan
dan dén ung thu. Nguyén nhén: n uéng khdng lanh manh va khong dam bao vé sinh an toan thuc
pham, mdi truong 6 nhidm, diéu kién 1am viéc c6 cac tac nhan gy dot bién khong dugc kiém soét,
virus... Bién phap: dam bao vé sinh an toan thuc pham tir khau nudi tréng, thu hoach, bao quan,
ché bién; bao vé moéi trudng dat, nudc, khdng khi khong bi & nhidm; khi phai 1am viéc trong moi
truong ¢ yéu td doc hai phai c6 trang bi bao ho va tuan thu ndi quy ki thuat chat cha. ..

Buwéc 5. Két luan kién thie ¢t 16i theo yéu cau can dat

Trong truong hop két qua thi nghiém kiém chang chap nhan gia thuyét, GV huéng dan HS
nhan thie dugc kién thic mai.

Buéc 6. Viét bao cao két qua thuc hanh theo mau

a) Muc tiéu: HS hoan thién duoc 01 bao co két qua thyc hanh dung mau theo nhom.

b) Noi dung: HS nhan mau béo céo két qua thyc hanh.

¢) San pham: ban bao céo két qua thuc hanh theo mau.

d) T6 chirc thuc hién:

- Chuyén giao nhiém vu: GV phat miu bao céo két qua thuc hanh (Béang 2).

Bang 2. Mdu viét bao céo két qua thuc hanh
BAO CAO KET QUA THUC HANH
Thir ...., Ngay .... thang .... nam ......

Hovatén ...............c.ooeiie Nhém ......coooiieinne. Lop.eeeiiiii,

1. Muc dich thuc hanh

2. Gia thuyét va déi twong nghién ciru

3. Phuong phéap nghién cuu

4. Két qua nghién ctru

a. Khai niém va dic diém cua chu ki té bao

b. Giai thich cach nhan biét céc ki cua nguyén phan

¢. Giai thich co s khoa hoc ciia mot sé tng dung thyc tién lién quan dén nguyén phan
5. Két luan va kién nghi

- Thuc hién nhiém vu: HS théo lun nhém, chup hinh/vé hinh anh té bao & tiung ki, kiém
ching lai gia thuyét va phuong 4n da dua ra. HS viét bao céo két qua thyc hanh sau khi thyc hién
thi nghiém theo huéng dan ctia GV, thudng bude nay duge thuc hién ngoai gio.

- Bao céo thao luan: HS lam viéc theo nhém va hoan thanh ban bao cao.

- Panh gia va két luan: GV khich 18 kha ning 1am viéc nhom, va yéu ciu ndp béo cdo vao
budi hoc ké tiép.

4. Két luan

Viéc ap dung phuong phéap day hoc dua trén tién trinh nghién ciru khoa hoc tao co hoi cho HS
hoc tap tich cyc, phét hién kién thicc mai, ap dung ly thuyét vao hoat dong thuc tién. Ngoai ra,
HS ciing ¢ co hoi phét trién cac pham chét, niang lyuc sinh hoc, ky nang 1am viéc nhém c6 hiéu
Qua Véi tu cach 1a nha nghién ciu. Quy trinh t6 chuc day hoc cha dé “Nguyén phan” bang
phuong phap day hoc dya trén tién trinh nghién ciru khoa hoc dugce dé xuit gdm sau budéc: (1)
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HS quan sat/trai nghiém video vé su sinh truéng caa co thé thuc vat, dong vat va chu ki té bao dé
xé4c dinh dugc cau hoi nghién ciu; (2) HS tu xay dung gia thuyét khoa hoc va phuong an chimng
minh dudi sy dinh huéng cua GV; (3) HS tién hanh thi nghiém lam tiéu ban nguyén phan theo
nhoém dé kiém ching gia thuyet (4) GV t6 chuc thao luan két qua thi nghiém, cac kién thuc ly
thuyét va thyc tin lién quan dén nguyén phan; (5) GV két luén kién thuc cdt 18i theo yéu Cau can
dat; (6) GV huéng dan HS viét bao cdo thuc hanh theo mau. Quy trinh dé xuit nay can tiép tuc
tién hanh thyc nghiém dé danh gia tinh hiéu qua tich cuc ctua phuong phap khi thuc hién chuong
trinh GDPT 2018.
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