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This paper investigates the conditions and self-study environment of
students at Can Tho University. The study surveyed 919 respondents,
including administrators, lecturers, and students, to assess satisfaction
with factors supporting self-study such as facilities, time, and study
locations. The results indicate that Can Tho University has adequately
prepared the necessary conditions for self-study, with an overall average
score of 3.93 on a 5-point scale. Printed resources in the library and
dedicated study areas were highly rated, while guidance on self-study
methods was found to be limited. Despite the favorable conditions
provided by the university, students still face challenges in self-
organizing and planning their self-study activities. To enhance self-study
effectiveness, the paper suggests that the university should improve
teaching methods, increase the organization of instructional sessions, and
encourage students to participate in self-study activities. The research
results contribute to proposing strategies for improving educational
quality and creating a positive learning environment for students.
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Bai bao nay nghién ctru thuc trang diéu kién va méi trudng tu hoc cua
sinh vién tai Truong Pai hoc Can Tho. Nghién ctru da tién hanh khao sat
trén 919 phiéu tir cac can bo quan Iy, giang vién va sinh vién dé danh gia
muc do hai 1ong vé céc yéu td hd tro tu hoc nhu co s¢ vat chat, thoi gian,
va dia diém tu hoc. Két qua cho thay, Truong Pai hoc Can Tho dé chuén
bi twong ddi day du cac didu kién hd tro tw hoc vai diém trung binh téng
la 3,93 trén thang do 5 mirc d6. Ngudn tai liéu in tai thu vién va céc goéc
tw hoc dugc danh gid cao, trong khi viéc huong dan phuong phap tu hoc
con han ché. Mic du nha truong da tao diéu kién thuan loi, sinh vién van
gap khé khan trong viéc tu t6 chuc va lap ké hoach tu hoc. Bé nang cao
hiéu qua tu hoc, bai bao dé& xuat nha trudng can cai thién cac phuong
phép giang day, ting cuong to chirc cac budi huéng dan va khuyén khich
sinh vién tham gia c4c hoat dong tu hoc. Két qua nghién ciu gop phan dé
Xuét cac chién luoc cai tién nham nang cao chit lwong gido duc va tao ra
moi trueong hoc tap tich cuc cho sinh vién.
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1. Pit van dé

Hoat dong tu hoc (HDTH) cua sinh vién (SV) dong vai tro quan trong trong qua trinh hoc tap
tai cac truong dai hoc. HDTH khong chi giup SV phat trién k¥ nang tu quan 1y va sy doc 1ap, ma
con giup ho rén luyén kha nang tu duy va tu chu trong qua trinh hoc tap [1]. Tu hoc hiéu qua con
mang lai két qua tich cuc trong nghién ciru va hoc tap, xay dung kién thirc viing chic.

Bén canh phuong phép giang day va thai d6 cua SV, muc d¢ quan tdm va thuc hién ndi dung
phuong phap va hinh thire tw hoc dong vai tro tich cuc trong viéc nang cao két qua tu hoc cia SV
[2], [3] thi viéc cung cap phuong tién, didu kién va moi truong thudn loi cling rat quan trong, day
cling 12 mot nhén t6 tich cuc dong gop vao viée nang cao két qua hoc tap cua sinh vién. Mot s6
nghién ciru da chimg minh rang viéc cung cap cac khong gian hoc tap chuyén biét va tai nguyén
hoc tap phong phii c6 anh hudng tich cuc dén hiéu qua tu hoc ctia sinh vién. Hegde va cOng su
(2018) di nghién ciru va dua ra két qua 1a khong gian hoc tp yén tinh, thu vién diy du tai
nguyén va cac cong cu hoc tap c6 thé gitip sinh vién tap trung hon va nang cao két qua hoc tap
[4], sinh vién duoc hoc tap trong diéu kién tbt, co cac trang thlet bi dy dii va phong hoc yén tinh,
thuong dat két qua hoc tap cao hon [5] Sinh vién can phat trién cac k¥ nang tu hoc dé thich ung
véi moi truong hoc truc tuyen, cho thay su quan trong cua viéc hd trg sinh vién ty hoc trong moi
diéu kién [6]. Mic du sinh vién c6 diéu kién tu hoc tot, nhung van gip nhiéu kho khin trong viéc
tu t chire va 1ap ké hoach hoc tap hiéu qué [7]. Theo Nguyén Thi Thanh Hong va cong su (2018)
cho biét viéc ap dung E-learning trong hd trg ty hoc cua sinh vién tai cac truong dai hoc su pham
d3 tao diéu kién thuan loi cho sinh vién trong viéc truy cdp tai liéu va néng cao hiéu qua tu hoc
[8]. Ngoai ra, Murzina va cong su (2021) cling khang dinh cac thuc hanh gido duc tién tién tir
chau Au, nhu viéc cung cip khong gian hoc tip mé va tai nguyén hoc tap phong phu, ¢ thé cai
thién dang ké moi truong ty hoc cua sinh vién [9]. Bén canh d6, nghién clru cta Yerbol
Kainarbayev va cong sy (2024) di 1am 6 cac diéu kién to chirc va hd trg qua trinh ty hoc va tu
danh gia, giup sinh vién t6i vu hoa qua trinh hoc tip ca nhan [10]. Ngoai ra, Tidwell va Jonsdéttir
(2020) di trinh bay cic phuong phap va cong cu tir hoc trong gido duc gido vién, nhan manh vai
trd quan trong cua ty hoc trong viéc phat trién tu duy phan bién va cai thién nang lyc hoc tap cua
sinh vién [11]. Nhitng nghién ctru trén nhin manh rang cac yéu t6 nhu co sé vt chat va moi
truong hoc tp khong chi dong vai tro hd tro ma con 1a yéu td quyét dinh trong qua trinh ty hoc
cua sinh vién.

Trudng Dai hoc Can Tho (PHCT) 1a mot trong nhing truong dai hoc 16n va c6 uy tin tai
khu vuc Pdng bang song Ctru Long, nhung van con thiéu cac nghién ctru danh gia toan dién vé
moi trurong tu hoc cua sinh vién. Véi bdi canh nay, viéc nghién clru diéu kién va méi truong tu
hoc tai Truong DHCT 1a can thiét. Nghién ctru s& di sdu va ddnh gid mot cach toan dién veé
mtrc d6 danh gia cia can bd quan ly (CBQL), giang vién (GV) va SV den diéu kién, phuong
tién, thoi gian va dia diém hoc tap cia sinh vién tai Truong DHCT. Viée tién hanh nghién ctru
nay tai PHCT khong chi gitp xdc dinh nhiing yeu t6 anh hudng truc tiép dén hiéu qua tu hoc
cua sinh vién tai day, ma con cung cip co s& dé cai thién moi truong hoc tap, dong gop vao su
phat trién chét luong gido duc cua trudong. Nghién ciru ciing ¢6 thé 1a ngudn tham khao cho cac
truong khac trong khu vuc ¢ diéu kién hoc tap tuong tu.

2. Co s6 1y ludan
2.1. Phwong tién, diéu Ki¢n tw hoc ciia sinh vién truong dai hoc

Phuong tién va diéu kién hoc tap 1a mot thanh t6 quan trong, la tién d& dé SV thuc hién nhiém
vu hoc tap tot nhat. Viéc dam bao cac didu kién co s¢ vat chat, trang thiét bi day hoc gop phan
nang cao chét lugng hiéu qua trong cong tac dao tao va gitip hoat dong tu hoc cta SV dugc dién
ra tot hon. P& dap tng dugc di€u kién tu hoc dugc tot hon, qua trinh nay can c¢6 su phoi hop
chuan bi ctia nha truong va sy tu chuén bi cia SV v€ phuong tién va di€u kién tu hoc.
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2.1.1. Nha trirong chudn bj phwong tién, diéu kién ti hoc cho sinh vién

Viéc dam bao cac diéu kién co so vat chét, trang thiét bi day hoc _gbp phan nang cao chat
lwong hiéu qua trong cong tac dao tao va gitp HDTH cua SV dugc dién ra t6t hon. Truong dai
hoc can dam bao céac diéu kién co s& vat chét, trang thiét bi va phuong tién dé hd tro HPTH cua
SV [12], [13]. Piéu nay bao gém déu tu vao thiét bi day-hoc hién dai, xay dung thu vién phong
phii vé ngudn tai liéu, va cung cip cac phuong tién khai thac thong tin [14].

Phuong phép giang day cia GV ciing can phi hop véi trinh d6 nhan thic va dic diém tam
sinh 1y cua SV, tao diéu kién cho ho tw hoc va tu nghién ctru. Pic biét, trong qua trinh giang day,
dinh hudng cia GV s€ la diéu kién quan trong dé SV ¢6 thé ty hoc t6t nhét. SV can dugc GV tu
van, hd trg nhiéu hon nhu huéng din phuong phap tu hoc, k¥ nang quan ly thoi gian, 1ap ké
hoach tu hoc,... Bén canh d6, nha truong can to chirc cac budi huéng dan phuong phap va k¥
nang ty hoc cho SV dé ¢am bao hoat dong tu hoc [7].

2.1.2. Sinh vién tw chuan bi diéu kién tu hoc

Ngoai viéc tiép nhén kién thic tor GV, SV cém chu dong tu tim toi, nghién ctru va van dung
kién thirc de giai quyét cac vin d& thyc tién bao gdm ky nang phat hi¢n, xac dinh va lya chon van
dé tu hoc, sap x€p thoi gian va cac bude cong viée can lam [15]. Tu hoc khong chi dién ra trong
thot gian ngoi trén ghé nha truong ma 1a qua trinh can duy tri sudt cudc doi, dé dap tmg v6i nhu
cau hoc tap lién tuc va hoc sudt doi.

Ngoai viéc tiép nhan kién thirc tir giang vién, sinh vién can chu dong tu tim toi, nghién ciru va
van dung kién thirc dé gidi quyét cc van d& thuc tién [15].

Ty hoc khong chi dién ra trong thot gian ngdi trén ghé nha truong ma la qua trinh can duy tri
sudt cudc doi, dé dap tmg v6i nhu cau hoc tap lién tuc va hoc sudt doi.

Tém lai, viée tw hoc cia sinh vién doi hoi sy dam bao vé diéu kién co s& vat cht, phuong phap giang
day phu hop, cung véi viée trang bi cho sinh vién cac k¥ nang va phuong tién tu hoc hiéu qua [16].

2.2. Thei gian tw hoc ciia SV trwong dai hoc

Theo Quyét dinh sé 43/2007/QD-BGD&DT ngay 15 thang 8 nim 2007 V& viéc ban hanh
“Quy ché dao tao dai hoc va cao dﬁng hé chinh quy theo hé théng tin chi” cua B9 truong Bo GD
& BT, mot tin chi g6m 15 tiét hoc ly thuyét; 30-45 tiét thuc hanh, thi nghiém hodc thao luén; 45-
90 gior thuc tap; 45-60 gio 1am tiéu luan, bai tap 16n hodc khoa luan [17]. Nhu vay, dé hoan thanh
mdt tin chi, sinh vién can it nhat 30 gio chuan bi ca nhan, trong duong 1 tiét hoc trén 16p can 2
tiét tu hoc.

Tuy nhién, trén thuc té mdi SV c6 hoan canh va nhén thirc khac nhau dé tu bo tri va sip xép
thoi gian tu hoc [18], M6t s6 sinh vién tap trung vao hoc tap, danh nhiéu thoi gian tu hoc, trong
khi nhitng nguoi khac ban di lam thém, tham gia hoat dong ngoai khoa hoac khong biét cach tu
sap xép thoi gian.

2.3. Pia diém tu hoc ciia SV truong dai hoc

Dé hd trg sinh vién trong hoc tap va nghién ciru, cic truong dai hoc can xay dung cac phong
tu hoc. Dia diém tu hoc quyét dinh hi¢éu qua tu hoc, sinh vién can cam théy thoai mai va tap trung
[19]. Tuy nhién, tiy thudc vao so thich va nhu ciu cia mdi SV, ho sé& lya chon nhiing dja diém tur
hoc phii hop dé dat dwoc hiéu qua tu hoc tot nhat [20]. Trong do6, cac dia diém thudng duge SV
lya chon dé tu hoc la:

Céc thu vién, phong may tinh, khu tu hoc tai cac truong, dugc trang bi dﬁy dt co s vat chat
phuc vu tu hoc, nhu thu vién, phong may tinh. Thu vién duoc uu ti€n vi thuong xuyén bd sung
tai liéu méi va c6 may tinh, Internet tién lgi [21]. SV c¢6 thé sir dung méy tinh, mang Internet, tim
va tra ctru tai liéu thuan tién, dé dang; Ty hoc tai nha tro, noi & vi c6 thé tu hoc bét ct lic nao véi
diéu kién thoai mai va tu hoc tai cac quan ca phé.
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3. Phwong phap nghién cau

Muc tiéu nghién ctru ciia dé tai 1a tim hiéu vé thuc trang chuén bi diéu kién va méi truong tu
hoc ctia SV Truong Dai hoc Can Tho. Bé dat duoc muc tiéu nghién ctru, tac gia thyuc hién khao
sat thyc trang thyuc té va thuc hién chon mau bé'mg phuong phap chon mau thuén tién.

Nghién ctru da tién hanh khao séat can bo quan Iy (CBQL), giang vién (GV) va SV tai 10 don
vi dao tao va 05 phong ban chirc ning c6 lién quan dén hoat dong tu hoc cia SV. Sau thoi gian
khao sat, nghién ctiu thu vé 919 phiéu. Trong d6 bao gdm cac phiéu hoi cia 39 CBQL cac cip
truong, khoa va cap bo mon, 73 GV va 807 SV. Nghién ctu khao sat & nhiéu don vi dé c6 thé
thay thu nhan duogc nhiéu y kién caa CBQL, GV va SV & cac don vi khac nhau s& cé nhitng y
kién khéc nhau. Sau khi nhan dugc két qua khao sét, nghién ctru da phan tich cac thanh phan cua
dbi twong khao sat dé cho thay su da dang cua cac ddi twong khao sét trong nghién cau nay. Noi
dung thé hién rd ¢ cac bang 1, 2, 3 va 4.

Bang 1. S6 luwong doi twong khao sét tai cdc don vi truc thuge Truong PHCT

cra CBQL & GV Y
STT Don vi khio sat S6lwgng  Phan trim (%)  S6 lwgng _ Phan trim (%)
1  Truong Bach khoa 15 13,4 185 22,9
2 Trudong CNTT & TT 15 13,4 78 9,7
3 Truong Thiy san 10 8,9 48 5,9
4 Khoa Khoa hoc tu nhién 6 5,4 70 8,7
5  Khoa Moi truong &TNTN 13 11,6 59 7,3
6  Truong Nong nghiép 9 8,0 114 141
7  Khoa Xa hdi va nhan van 5 45 46 5,7
8  Khoa Chinh tri 5 45 50 6,2
9  Trudong Kinh té 8 7.1 102 12,6
10 Khoa Su pham 10 8,9 55 6,8
11  Phong Cbng tac sinh vién 3 2,7
12 Phong Pao tao 3 2,7
13 Trung tam hoc li¢u 5 45
14  Poan thanh nién Trudng 2 1,8
15 Phong Quan ly Khoa hoc 3 2,7
Tong 112 100,0 100
Bang 2. Thong ké thong tin cia can bg quan Iy
Thong tin khao sat Nai dung S6 lwong Ty 18 (%)
Giéi tinh Nam 24 °4,2
N 15 45,8
Dudi 5 nam 2 3,4
Tham nién quan ly Tir 5 ndam dén 10 nam 17 458
Tu 10 ndm tréd 1én 20 50,9
Thac si 18 46,2
Trinh d¢ chuydn mon  Tién si 14 35,9
Pho gido su 7 17,9

Bang 3. Thong ké thong tin cia gidng vién

Thong tin khao sat Ndi dung S6 lwong Ty 18 (%)

Sl Nam 46 63
Gioi tinh Nit 27 37

Dudi 5 nam 7 11,3

Tham nién giang day  Tir 5 ndm dén 10 nim 19 26,4
T 10 nam tré 1én 47 62,3

Thac si 43 58,9

Trinh d§ chuyén moén  Tién si 25 34,2
Pho gido su 5 6,9
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Bang 4. Thong ké thong tin cia sinh vién

Thong tin khao sat Néi dung S6 lwong Ty 1é (%)
Gigi tinh Nam 438 54,3
N 369 45,7
SV nam 1 206 25,6
SV nam 2 280 34,7
Sinh vién nam SV nam 3 167 20,7
SV nam 4 143 17,7
SV nam 5 11 1,4
Xuat sac 82 10,8
£ 1 e Gioi 276 35,5
Két qua tich liy Kha 355 10
Trung binh 94 14,3

Nghién ctru sir dung thang do Likert 5 mirc d6 dé danh gia mirc do quan tdm va dau tu cua
nha trudng va sinh vién vé diéu kién tw hoc: 1,00-1,80 = Hoan toan khong thuc hién; 1,81-2,60 =
Hiém khi thuc hién; 2,61-3,40 = Thinh thoang thyc hién; 3,41-4,20 = Thyuc hién thuong xuyén;
4,21-5,00 = Rat thuong xuyén thuc hién.

Phan mém SPSS 20.0 duogc sir dung dé ma hoa va xtr 1y dit liéu, tinh trung binh va do léch
chuén. P9 tin cay cua hé s6 Cronbach’s Alpha dugc kiém dinh véi muc tiéu > 0,8.

4. Két qua khio sat thuc trang chuan bi diéu kién va moi trwong tw hoc cia sinh vién
Trwong Pai hoc Can Tho

Céc chir viét tit trong bang: TB: Piém trung binh; DPLC: D6 léch chuan; TH: Thir hang
4.1. Thuc trang ddnh gid ciia can by qudn 1y, gidng vién va sinh vién vé diéu kign va phuong
tien tu hoc tai Truwong Dai hoc Can Tho
4.1.1. Thuc trang dénh gid ciia c&n bg quan 1y, giang vién va sinh vién vé viéc chudan bi diéu kién
ho tro sinh vién tu hoc cia Truong Dai hoc Can Tho

Két qua khao sat Truong PHCT da chuan bi cac diéu kién hd trg SV tu hoc thé hién ¢ bang 5.

Béng 5. Thuc trang danh gia cua CBQL, GV va SV vé Truwong PHCT
da chuan bj diéu kién ho tro SV tu hoc

Truong PHCT chuin bi phwong tién hé tro SV CBQL & GV TONG

T SV tu hoc TB PLC TB BDLC TB PDLC TH
1 Huéng dan cl;i tiét cach ty hoc thé hién trong dé 37 0838 384 0892 377 0865 11
cuong hoc phan
2 Ngudn tai liéu s6 phuc vu cho tir hoc 38 0801 4,26 0,684 4,03 0743 4
3 Nguén tai liéu in tai trung tdm hoc liéw/thu vién khoa 4,08 0,843 4,31 0,644 4,20 0,744 1
4  Hudng dan ty hoc ciia GV 404 0852 394 0814 399 0833 8
5 Cac phong tu hoc 415 082 385 0,899 4,00 0860 6
6 Cac goc ty hoc (ban ghé/nha hoc ngoai troi/ bai co...) 4,06 0,853 4,04 0,863 4,05 0,858 3
7 Nguf”)n dién phuc vu cho SV str dung cac 6 cim dién 4,07 0,863 3,93 0,893 4,00 0,878 7
8 May tinh phuc vu cho tra ctru tai liéu tu hoc 4,17 0805 4,08 0850 4,13 0828 2
9  Wifi pha séng SV truy cap bat ctr noi du tai CTU 4,02 0,94 4,00 0,939 4,01 0940 5
10 Tai liéu hudng dan tu hoc 409 0875 3,69 0888 3,89 0882 9
11 Nhitng quy dinh vé HDTH 3,92 0,978 3,80 0,878 386 0,928 10
12 C6 vén hoc tap tu vin cho SV phuong phap tr hoc 4,00 0,919 3,53 0,948 3,77 0934 12
13 Trudng té chirc huéng dan phuong phap twhoc 3,92 0926 331 0958 3,62 0942 14
14 Day ky nang quan ly thoi gian/lap ké hoach & 59, 5949 335 0985 366 0967 13
hoc cho SV
Trung binh téng 400 0,876 386 0,623 3,93 0,871
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Két qua bang 5 cho thay truong DHCT di chuan bi diéu kién hd trg SV tu hoc & muc do kha
(TBT: 3,93, BLC: 0,871), danh gia ciia SV vé cac diéu kién ndy cao hon so véi danh gia cua
CBQL & GV.

Truong DPHCT da chuan bi nguon tai liéu in tai trung tdm hoc lidw/thu vién khoa tét nhat
(TB:4,20, BLC: 0,774), trong khi d6 SV danh gia ndi dung ndy & muc tét. Didu nay hoan toan
hop 1y vi Truong PHCT hién tai dang c6 Trung tim Hoc ligu 1a thu vién I6n nhat Bong bang
Séng Ciru Long. Pong thoi, Truong bé tri cac thu vién tai cac khoa dé phuc vu va hd tro nhu cau
tim tai liéu cua SV.

May tinh duoc phuc vu cho SV tra cuu tai liéu tu hoc va dugc danh gia thir hang 2, cac gdc tu
hoc (bao gom ban ghé/nha hoc ngoai troi/ bai co...) duoc danh gia thir hang 3 va nguon tai liéu
s6 phuc vy cho HDTH dugc danh gia thir hang 4. Didu nay cho thay, nha trudong kha quan tam
dén viéc dau tu diéu kién tu hoc cho SV. Tuy nhién, Wifi pha song SV truy cap bét ct noi dau tai
CTU dugc danh gia thi hang 5 (TBT:4,01, PLC:0,940), SV cho rang wifi ciing phi toan truong
nhung van con han ché, nhu y kién ctua ban SV: “Theo em, thi wifi ciia truong khoa phui séng
gdn nhu toan bo truong DHCT nhung chi vao dwoc web truong chi dinh khi tu hoc tai sanh khoa
hay trung tam hoc liéu mét sé tai liéu hay théng tin can 1&n mang thi khd la khé khan khi sir dung
Mang Cua truong nén sv thuong tu trang bi 4G ™.

Viéc day k§ nang quan ly thoi gian/lap ké hoach tu hoc cho SV dugec CBQL va GV danh gia
& muc trung binh (TB:3,35, BDLC: 0,985), nhung SV lai danh gia diéu kién nay & muc kha
(TB:3,94; PLC: 0,930). Hoat dong Nha truong té chie huéng dan phuong phap tu hoc duoc
danh gia it duoc thuc hién thip nhét trong tat ca cac hoat dong.

Nhin chung, truong DPHCT di chuan bi tuong dbi day du cac diéu kién hd trg SV tu hoc. Diéu
nay gop phan rat Ion vao hiéu qua ty hoc ciia SV. Tuy nhién, nha truong can phat trién cac quy
dinh chi tiét dé cai thién cac phuong phap tu hoc trong dé& cuong hoc phan dé SV c6 thé tham
khao va to chac nhiéu hon cac bubi talk show hudng dan phwong phép tw hoc cho SV.

4.1.2. Thuc trang danh gid ciia can bg qudn Iy, giang vién va sinh vién vé viéc sinh vién ti chudn
bi diéu kién tw hoc

Két qua tir khao st cho thiy mirc d chuan bi sin sang cho HDTH ctia SV Dai hoc Can Tho
duoc thé hién trong Bang 6.

Béng 6. Thuc trang danh gid ciia CBQL, GV va SV vé SV ti chudn bj diéu kién tu hoc
SV CBQL&GV TONG

T SV chuan bi diéu krlgn SV tu hoc 7 TB_ DLC TB DLC TB DLC TH

1 SV tu (}QC hudng dan; chi tiet cach ty hoc thé hién 376 0926 322 0983 349 0955 9
trong d€ cuong hoc phan

2 SV tutim ngu()q tai liéu s0 phuc vu cho tu hoc 389 086 343 0,825 366 0,843 4

3 Sy chu dong q?n trung tdm hoc liéu/thu vién khoa 37 0887 358 00925 364 0906 6
dé doc cac tai liéu }

4 SV lap ke hoach ty hoc theo hudng dan cia GV 3,78 0,859 3,43 0,984 3,61 0,922 7

5 SY trzflnh thu ty hoc tai cac phong ty hoc/thu 374 0896 357 0887 366 0892 5
vién/goc ty hoc

6 SV tu trgng’bi may tinh phuc vu ty hoc 382 0,849 3,71 0,832 3,77 0,841 3

7 SV ty két n6i wifi phuc vu cho ty hoc 3,84 0,841 3,80 0,857 3,82 0,849 2

8 Tim tai liéu hudng dan tu hoc trén thu Vién/lnternet’ 395 0,824 3,75 0,854 3,85 0,839 1

9 S\./; quén ly thoi gian tu’;hoc dam bao thoi lugng toi 384 0862 324 0970 354 0916 8
thicu ty th’the’o quy ché )

10 SV tu tim ¢6 van hoc tap tu van phuong phap twhoc 3,75 0,974 3,08 1,044 342 1,009 11
D:ang ky tham du hoi thao, cac buodi talk show hudng 363 0051 2095 0043 329 0947 12
dan phuong phap tu hoc .

12 Tu lap k& hoach ty hoc theo tirng hoc ky/hoc phan 3,68 0,884 3,19 1,038 3,44 0,961 10

Trung binh téng 3.78 0884 342 0,744 3,60 0,814
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Bang 6 cho thay murc d6 chuén bj ty hoc caa SV & muc kha (TB: 3,60, DLC: 0,814), nhung so
V6i su tao didu kién cua trudng, mic do thuc hién lai thap hon dang ké. CBQL va GV danh gia
rang SV thuc hién tu hoc thap hon nhiéu so véi tu danh gia ciia SV.

SV duoc danh gi4 cao nhat khi tu tim tai liéu huéng dan tu hoc trén thu vién/Internet (TB:
3,85, PLC: 0,839), tiép theo la ty két ndi wifi dé phuc vu viéc tu hoc (xép thir 2/12). Tuy nhién,
CBQL va GV déanh gia rang SV it chi dong dang ky tham du hoi thao va talkshow, mirc danh gia
chi dat mac trung binh (TB: 2,95, BDLC: 0,943). CBQL va GV ciing danh gia rang SV khong tim
dén ¢ van hoc tap dé dugc tu van vé phuong phap tu hoc va danh gia mirc do ndy ¢ mac trung
binh. Hoat dong 1ap ké hoach tu hoc theo ting hoc ky/hoc phan duoc SV danh gia 1a it thuc hién
nhét trong cac hoat dong nay, CBQL va GV ciing danh gia mirc d6 ndy & muc trung binh.

Thuc té cho thay phan Ién SV Truong PHCT c6 thai 6 thu dong trong HDTH, du ¢6 cac diéu
kién sén c6 nhung ban than SV van gip kho khin do thiéu kinh nghiém tu hoc, ban ron véi cong
viéc thém, hozc thiéu tap trung vao hoc tap. Do d6, nha truong can ting cuong cac hoat dong
nham nang cao y thirc tu hoc va tich cuc dé SV c6 thé cha dong hon trong hoat dong hoc tap va
nd lyc hon trong viéc tim kiém tri thirc trong thoi gian hoc tap tai trudng.

4.2. Thuc trang sik dung théi gian tw hoc ciia sinh vién Trwong Pai hoc Can The

ESV hiém khi tu hoc

01 tiét ty hoc/ 1 tidt hoc trén 16p
@2 tiét ty hoc/1 hoc trén 16p

03 tiét tw hoc/ 1 tiét hoc trén 16p
B> 3 tiét ty hoc/ 1 tiét hoc trén 16p

SV hiém khi tw hoc
31 tiét tu hoc/ 1 tiet tu hoc trén 16p
32 tiét tu hoc/ 1 ti€t tu hoc trén 16p
83 tiet tu hoc/ 1 tiet tu hoc trén 16p
00> 3 tiet tu hoc/ 1 tiet hoc trén 16p
Hinh 1. Thuc trang danh gid cua SV Hinh 2. Thuc trang danh gid cua CBQL va GV
ve thoi gian tu hoc tai PHCT ve thoi gian tu hoc cua SV tai DHCT

Két qua cho thay, cd su khac biét rd rét trong viéc danh gia gitra CBQL, GV va SV. Trong khi
CBQL va GV cho rang SV it danh thoi gian cho viéc tu hoc thi SV tu danh gia ho tu hoc tir 2 tiét
trg 18n chiém 52,8%, trong khi CBQL va GV danh gia chi 26,9%.

Pa s6 CBQL va GV déu danh gia SV hiém khi tu hoc (chiém 37,5%) va thuong chi danh tu
hoc 1 tiét tu hoc/1 tiét hoc trén 16p (chiém 35,7%). Tuy nhién, SV tu danh gia minh ty 1é tu hoc <
02 tiét ty hoc/1 tiét ty hoc trén 16p kha cao (chiém 47,2%). Két qua nay cho thdy, SV Truong
PHCT chua thuc su tap trung thoi gian trong hoat dong tu hoc.

Trén thyc té, SV van chwa c6 ké hoach té chiic hop 1y trong viéc tu hoc. Ho thuong chi tap trung
vao tu hoc khi gan dén thoi diém thi hozc khi ¢d bai tap dugc giao tir GV. Thong qua cac phiéu khao
sét, co SV cho biét rang: "HDTH it dién ra. SV thuong dé lai bai tdp dén cusi ky méi bt dau 1am".

SV chua c6 nhan thac rd rang vé su quan trong cua viéc tu hoc va chua biét cach phan b va
quan ly thoi gian hiéu qua cho HDTH. Piéu nay doi hoi sy quan tdm va hd trg manh mé tir phia
nha trudng va GV dé cai thién HDTH cua SV.

4.3. Thuc trang sir dung dia diém tw hoc ciia sinh vién Triwong Pai hoc Cin Tho

Két qua dugc thé hién qua Hinh 3 va Hinh 4 cho thdy da s6 CBQL, GV va SV danh gia Trung
tdm hoc liéu, thu vién ciia Truong 1a noi phit hop dé tu hoc (78,6%). Tuy nhién, ty 1é SV danh
gi4 cao nay chi chiém 46,5%, thap hon nhiéu so véi CBQL & GV.
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4,40%

39 50%

h, i iy ‘ DO Trung tdm hoc liéu, thu vién cua Trudn
O Trung tam hoc li¢u, thu vién cua Truong & A AR &

DHoc tai nha trg, nha & BHoc tai nha tro, nha &

B Hoc tai quan ca phé B Hoc tai quan ca phé
@Y kién khac: Chd nao ciing dugc, chi can yén tinh, thoai mai BY kién khdc: Ché nio cling dugc, chi cin yén tinh, thodi mai
Hinh 3. Thuc trang danh gia cua SV Hinh 4. Thuc trang danh gia cia CBQL va GV
veé dia diém tu hoc phu hop tai truong PHCT veé dia diém tu hoc phu hop tai truong DHCT

Ngoai ra, nhidu SV ciing cho biét ho c6 thé tu hoc hiéu qua tai nha tro hoic noi ¢ (39,5%),
trong khi danh gia cia CBQL va GV Vvé luya chon nay thap hon dang ké, chi chiém 10,7%. Mot sb
nho cac dbi twong khao sat ciing cho rang SV ¢6 thé ty hoc tot & cac quan ca phé hoic bat ky dia
diém nao c6 yén tinh va thoai méi.

Muc danh gia giita CBQL, GV va SV c6 sy ddng nhit va théng nhét véi nhau. Pa sb nhan
thay khong gian hoc tap tai trudng 1a 1y tuong nhat, cho phép SV tham gia vao méi truong hoc
thuat va tiép can thiét bi, tai liéu hd tro ciing nhu ¢6 thé dé dang trao doi vai ban be.

Do d6, nha truong can tap trung dau tu vao khong gian hoc tap, thiét bi hd tro tai trung tam
hoc li¢u, cac phong ty hoc va phong may tinh. Bac biét, viéc cai thién wifi va mang Internet sé
gilp SV dé dang truy cap vao tai liéu.

5. Két luan va khuyén nghi
5.1. Két lugn

Truong PHCT da dau tu dang ké vao viéc cai thién cac diéu kién hd tro tu hoc cho SV, nhu
cung cép tai liéu in 4n, tai liéu sb, va trang thiét bi can thiét trong cac phong tu hoc. Két qua
nghién ctru cho thay, SV danh gia cao cac yéu t6 nhu ngudn tai liéu, khéng gian hoc tap, va thiét
bi hd tro, v4i diém trung binh trén thang do 5 muc déu dat & mirc kha va t6t. Tuy nhién, nghién
clru cling chi ra nhimg han ché trong viéc hudng dan phuong phap tu hoc va quan ly thoi gian
ctia sinh vién, didu nay cho thiy can co su can thiép thém tir phia nha truong va SV.

Y nghia khoa hoc ctia nghién ctru ndy nam & viéc cung cip mdt birc tranh toan dién vé thuc trang
tu hoc cta SV tai Truong PHCT, dong thoi goi mé cac hudng cai thién nham nang cao hi€u qua hoc
tap tai Truong PHCT. Nghién ctru gbp phan vao viéc dinh hinh cac chlen luge gido duc trong twong
lai, dac biét la trong b01 canh yéu cau ty hoc ngay cang cao va nhu cau hoc tap suot doi dang tré
thanh xu hudng toan ciu. Bang cich cung cip dit lidu cu thé va cac phén tich chi tiét, nghién ctru
khong chi giup nha truong diéu chinh chinh sach ma con mé ra co hdi nghién ciru sau hon vé cac
yéu t6 anh hudng dén hiéu qua tu hoc, tir d6 nang cao chét lugng giao duc dai hoc trong nudc.

5.2. Khuyén nghj
5.2.1. Phét trién quy dinh chi tiét vé tu hoc

Nha truong cin dé ra cac quy dinh chi tiét va huéng dan SV tu hoc mét cach hiéu qua hon.
Céc hudng dan nay c6 thé bao gom:

Céch phan tich va sir dung tai liéu: Cac dé cuong chi tiét hoc phan can gidi thidu vé su quan
trong va tinh phu hop cuia cac nguén tai liéu khac nhau (sach gido khoa, bai bao khoa hoc, tai liéu
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truc tuyén,...) va dua ra tiéu chi danh gia nhu sy tin cdy, ngudn gbc va cap nhat. GV s& hudng
dan SV cach sir dung thong tin tir cac ngudn nay dé hd trg hoc tap va nghién ciru.

Ky nang tu hoc: Véi hoat dong nay GV dong vai trd rat quan trong, GV s& gidi thiéu cac
phuong phap nhu ghi chu, tom tat, phan tich, thao luan cho SV, huéng d5n SV cach 1ap ké hoach
hoc tap va phan b thoi gian mot cach hop 1y. bic biét, nha truong can khuyén khich SV phat
trién phuong phap hoc tap pht hop. Trudng nén t6 chirc cic budi workshop hodc training Ve cac
k¥ nang hoc tap, vi du nhu cach sir dung phuong phap Cornell Note-taking System dé ting cuong
kha ning ghi chép va hiéu bai.

Cach thire t6 chuc cac hoat dong tu hoc: Nha truong can huéng dan cach lap ké hoach theo
ting tuan hodc timg giai doan ctia mén hoc. Bén canh do, can gioi thi€u cac cong cu nhu lich
trinh, Umg dung quan ly cong viéc, dé giup SV to chirc va theo di tién do hoc tap. Thuorng xuyén
khuyen khich SV tu danh gia va diéu chinh ke hoach hoc tdp cia minh theo thoi gian. Trudng co
thé cung cap mét mau lich trinh hoc tap co san dé SV co thé dé dang lap ké hoach va quan ly thoi
gian hoc tip cia minh.

Viéc phat trién cac quy dinh chi tiét nay khong chi nang cao hiéu qua hoc tdp ma con phat
trién ky ning tw hoc quan trong cho tuong lai cta sinh vién.

5.2.2. Tang cuong hoat dong gido duc y thuc tu hoc cua sinh vién

Nha trudng cin t6 chirc thudng xuyén cac budi talk show, hoi thio va cac hoat dong hudng
dan tu hoc dé nang cao nhan thic va kha nang ty hoc cia SV tai Truong Pai hoc Can Tho. Dé
xudt cu thé gdom:

T6 chirc budi talk show va hoi thao thudng xuyén: Nha trudng nén thuong xuyén to chirc cac
budi talk show va hoi thao vé& phuong phap tu hoc. Cac budi talk show c6 thé moi cac cuu SV
thanh cong, nhimg nguoi c6 kinh nghiém trong ty hoc dé chia sé nhing cau chuyén thanh cong
va nhitng bai hoc trong qua trinh hoc tap cta ho.

Huéng dan thuc hanh va cac workshop: Phong Pao tao, phong Cong tac Sinh vién va Doan
Thanh nién Truong nén t6 chtrc cac hoat dong thue hanh va workshop vé cac k§ ning tu hoc. Nhitng
hoat dong nay bao g0m cac budi huan luyén k¥ ning quéan 1y thoi gian, phan tich va sir dung tai liéu.

Phat trién cac chuong trinh dao tao: Nha truong chi dao cac don vi dao tao chuyén mén thiét
ké cac chuong trinh dao tao vé tu hoc cho SV. Cac chuong trinh nay c6 thé bao gdm cac khoa
hoc truc tuyén, cac tai liéu hoc tap dugc cap nhat thuong xuyén, va cac phuong tién gido duc
khéac nhu video hudng dan, bai giang online dé hd trg cho viéc hoc tap tu hoc cia SV.

Khuyén khich su tham gia cia SV: Khuyén khich SV tham gia tich cuc vao cac hoat dong
giao duc y thic ty hoc. Pac biét, nha truong co thé thiét ké cac hoat ddng co tinh tuong tac cao
nhu céac cudc thi, ddi thoai, hodc cac nhom thao ludn d&& SV c6 co hoi chia sé va hoc hoi tir nhau.
Céc hoat dong nay cin co6 nhitng phan thudng hodc cong diém tich cuc dé SV tham gia hoat dong
nhiéu hon.

Day 1a mot cach hiéu qua dé gido duc SV vé tam quan trong ctia tu hoc va cung cap cho ho
céc cong cu can thiét dé phat trién ky nang nay.

5.2.3. Cdi thién khdng gian hoc tdp va thiét bi hé tror

Dé nang cao chat lugng gido duc tai Truong Dai hoc Can Tho, viée dau tu vao co sd vat chat
nhu trung tdm hoc liéu, phong tu hoc, phong may tinh va cai thién wifi 1 can thiét. D& xuét cu
thé bao gom:

Pau tu vao trung tdm hoc liéu va cac thu vién cua trudng: Nha truong nén nang cip va mo
rong trung tdm hoc liéu va thu vién cua trudng, trang bi cac ngudn tai liéu phong pht va hién dai
va cac thiét bi may tinh dé tién loi cho sinh vién thyc hién tu hoc. Trung tdm hoc liéu phat trién
theo huong khong chi la noi dé SV tim kiém va muon sach, ma con la trung tam cung cép cac
dich vu hd trg nghién ctru nhu truy cip vao co so dir liéu khoa hoc, huéng dan sir dung tai liéu,
va t6 chirc cac budi dao tao vé k¥ nang tim kiém thong tin.
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Phat trién cac phong tu hoc: Xay dung va nang cap cac phong tu hoc trang bi day da voi ban
ghe diéu hoa khong khi, va cac thiét bi dién tir hd trg nhur méay chiéu. Cac phong nay can dugc thiét
ké sao cho phii hop véi cac hoat dong hoc tap nhom va ca nhan cua SV. Truong co thé cai thién cac
phong tu hoc hién co6 bang viéc trang bi thém céc thiét bi hién dai nhu bang trang nhiéu noi, cung
v6i viée bd tri ghé ngdi thoai mai hon dé cac ban SV d& dang tiép cap vao dit lidu hoc tap ciia nha
truong mot cach hidu qua nht.

Tao ra khong gian hoc tép cong d@)ng: Xay dung cac khu vuc hoc tap md, thu hat SV dén hoc
tap va lam viéc cung nhau. Cac khu vuc nay nén dugc thiét ké thoai mai, c6 khong gian mé dé
SV ¢6 thé tu do thao luan va trao dbi y kién vé6i nhau. Dic biét, phat trién hé théng wifi dé SV c6
thé truy cap tai liéu truc tuyén dé dang.

Cai thién khong gian hoc tap va thiét bi hd tro 1a mot yéu td quan trong dé nang cao chét
lwong gido duc dai hoc. Piéu nay ciing thuc ddy su phat trién toan dién caa SV trong cac linh vuc
hoc thuat va k¥ nang cong ngh¢ thong tin.

5.2.4. Cdi thién quan ly thoi gian va ldp ké hoach

Dé cai thién quan 1y thoi gian va 1ap ké hoach tu hoc cho SV hiéu qua tai Truong Pai hoc Can
Tho, c6 the ap dung cac khuyén nghi sau day:

Phat trién chuong trinh giang day k¥ nang quan 1y thoi gian: Nha truong nén tich hop cac khoa
hoc va budi dao tao vao chuong trinh giang day chinh. N6i dung cac budi hoc ¢6 thé bao gdm céc
k¥ nang nhu: phan tich va udc tinh thoi gian can thiét cho ting hoat dong hoc tép, thiét lap muc
tiéu hoc tap cu thé va phuong phap theo ddi tién do, xac dinh uu tién cac nhiém vu, va cach phan
b thoi gian hidu qua giira hoc tap, cong viéc va cac hoat dong khac. Truong co thé cung cp cac
budi workshop thuc hanh, trong d6 SV duoc hudng dan cach su dung cdc cong cu quan ly thoi
gian nhu lich ca nhan, phan mém quén 1y thoi gian, va cac k¥ nang t6 chirc thot gian hang ngay.

Hb trg ca nhan hoa va thuc hanh: Nha truong nén cho phep Trung tam tu van va hd trg sinh vién
cung cap dich vu tu vin ¢4 nhan hodc nhom. Céc sinh vién s& duoc hd trg danh gia thoéi quen lam
viéc va hoc tap, dé xuét phuong an cai thién, va thyc hanh cac k¥ nang hoc tap trong cac hoat dong
thuc té nhu cac dy an nhom va bai tap ty danh gia. Didu nay c6 thé bao gdm céc bai tap thuc hanh
trong 16p hoc, cac dy 4n nhom yéu ciu phai lap ké hoach va theo ddi tién do, va cac bai tap tu danh
gia dé do luong tién bo. SV ¢6 thé tham gia vao cac hoat dong nhu 1ap ké hoach cho cac dy 4n hoc
tap, va sau do to chirc cac budi hop nhom dé danh gia tién d6 va didu chinh ké hoach néu can thiét.

Nhiing khuyen nghi nay s& giup Truo'ng Pai hoc Can Tho ning cao kha nang quan ly thoi
gian va 1ap ké hoach hiéu qua cua sinh vién, tir d6 ting cudng hiéu suit hoc tip va thanh cong
trong qué trinh dao tao.
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