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ARTICLE INFO ABSTRACT

Received: 26/12/2024 Avocado is one of the crops that bring high economic value and it
) originates from Mexico and the Americas. Avocado fruits contain
Revised:  17/02/2025 nymerous of components and vitamins which good for health,
Published: 19/02/2025 meanwhile, avocado leaves possess plenty of flavonoid and phenol
compounds resisting Helicobacter pylori which causes stomach ulcers.

Avocado is grown quite in large area in Dak Lak province then the usage
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of avocado leaves will contribute to improving the economic value of
Extracts avocado trees. This study evaluated several optimal conditions to extract
Booth avocado leaf Booth avocado leaves taken from Daklak. As the results, the optimal

solvent was ethanol with the ratio solvent : avocado leaf powder of 10:1,
o and heating temperature at 60 °C in 120 minutes. The amount of
Optimize Helicobacter pylori resistant compounds was equally to 21.87 mg/mL
Stomach ulcers amoxicilline. These conditions supported for building an avocado Booth
extracted process. The results may give hint to apply avocado leaf
extract to help Helicobacter pylori infected patients.
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THONG TIN BAIBAO TOM TAT

Ngay nhan bai: 26/12/2024 Cay bo la mot trong nhing loai cdy nong nghiép mang lai gia tri kinh te
cao va cdy bo c6 nguodn goc tir Mexico va chau My. Trong qua bo chira
nhiéu cac hop chét, vitamin c6 lgi cho sirc khoe, con trong 14 bo chira
Ngay ding: 19/02/2025 nhiéu cac hop chét flavonoid va phenol c6 kha ning khang lai vi khuan

Helicobacter pylori gdy bénh viém loét da day. Dék Lak 14 tinh c6 dién

Ngay hoan thién: 17/02/2025

TU KHOA tich trong cdy bo kha 16n va viéc tan dyng dugc ngudn nguyén liu 14 bo

- nay s& gop phan néng cao gia tri kinh té clia cay bo. Nghién ctru nay thyc
Cao chict hién danh gia mot s6 diéu kién toi wu trong qua trinh chiét xuat cao chiét
L4 bo Booth tir 14 bo Booth 13y tai Dak Lak. Két qua thu dugc 1a cao chiét xuat tir 1a

bo cho két qua tét nhat véi dung moi ethanol, ty 1& dung méi véi bot 1a 1a
(10:1), nhiét d6 gia nhiét tdi wu phi hop nhét 1a 60 °C va thoi gian gia
nhiét phu hop nhat 1a 120 phat. Him lwong hoat chit khang vi khuén
Viém loét da day Helicobacter pylori twong dwong 21,87 va 23,49 mg/mL amoxicillin.
Nhirng két qua nay la tién dé dé xay dung nén quy trinh chiét xuét 14 bo
Booth. Cac két qua thu dugc gop phin ching minh tiém ning tmg dung
cao chiét 14 bo dé hd trg cho bénh nhan nhiém Helicobacter pylori.
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1. Gioi thigu

Tl ngan ndm nay, cay 001 da dugce st dung dé 1am dugc liéu [1]. Bang cach sir dung cong nghé
hoa dugc pham, cong nghé tong hop sinh hoc va hoa hoc két hop, cac san pham ty nhién mang cac
hoat tinh sinh hoc da va dang dugc tmg dung rong rdi [2]. C6 nhiéu nghlen ctru da chi ra rang cac
hop chét co trong cao chiét ctia 14 bo ¢ kha niang khang khuan, tiéu viém va khang lai vi khuan
Helicobacter pylori (H. pylori) gdy viém loét da day [3], [4]. Hién nay, c6 nhiéu phuong phap dugc
sir dung trong viéc chiét xuat, tuy nhién cac phuong phap truyen thong nhu ngam dam, ngam kiét
hay chiét néng duoc sir dung pho bién dé chiét xuat cac hop chat vi dé thyc hién va khéng yéu cau
cac thiét bi phuc tap [5], [6]. Trong do thi cac diéu kién trong qua trinh chiét xuat cling anh huong
rat 16n dén hiéu suét, trong d6 cac diéu kién nhu dung moi, nhiét do, thoi gian chiét, va ti 1¢ dung
mdi — duoc liéu. DSi voi muc tiéu nghién ctru 14 chiét xuat cac hop chat anthocyanin va axit phenol
don vong co tinh phan cuc manh, dung méi thudng duoc st dung dé chiét xuét 1a cac dung moi
phan cuc (c6 proton va khong proton) [7]. C6 nghién ctru da chi ra rang khi sir dung ethanol : nudc
(1:1, v/v) ¢6 bo sung 1% HCI dé chiét xuat nhém anthocyanin tir 14 bo, ty 1& dung méi/nguyén ligu
1a 14:1 (v/w) cho thiy hiéu qua t6t nhét [8]. Trén thuc té, cac dich chiét tir 14 ciy bo (phan 16n 1a
chiét béng con hodc nudc) da duogce stir dung tur rat lau dé 1am thudc diéu tri bénh va cho dén nay van
duogc xem la an toan voi ngudi dung [9]. Cac diéu kién khéac nhu nhiét do va thoi gian chiét thuong
duogc khao sattiy vao phuong phap chiét duoc st dung. Nhin chung, viée ting nhiét d6 va thoi gian
chiét gitip ting hiéu suét chiét, nhung dén mot ngudng nhat dinh hiéu suit chiét & ting khong déng
ké hoidc giam do sy phan hily cac hoat chét. Ti 1¢ dung mo6i — dugc liu tang giup tang kha nang hoa
tan ctia hoat chat, nho d6 nang cao hi¢u suét chiét, tuy nhién, can toi vu hoa diéu kién nay de can
bang gitta hiéu suat chiét va chi phi. Do dé muc tiéu cta nghién ciru ndy 1a xac dinh mét s diéu
kién t6i wu nhu dung mdi, ti 16 dung méi, nhiét do va thoi gian gia nhiét dé chiét xuat cao chiét tir 1a
bo Booth thong qua viéc danh gia hiéu qua khang vi khuan H. pylori ctia cac cao chiét.

2. Vit liéu va phwong phap nghién ctru
2.1. Vit li¢u, héa chit

- Vat liéu: 14 bo Booth duoc thu tai Pak Lik ding dé tao cao chiét, chung vi khuan H. pylori
HPO9 tir Truong Pai hoc Khoa hoc Ty nhién, Dai hoc Quoc gia Ha Noi [10].

- Héa chat: Mbi truong thach mau (blood agar — BA) bd sung 7% mau ciru va cac dung méi:
ethanol, hexane, cloroform, ethyl acetate.

2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Phuong phdp tich chiét va danh gid kha nang khéng vi khudn H. pylori ciia cao chiét ld bo Booth

L4 bo sau khi thu hai tién hanh ria sach va dé rdo nudc mot cach tu nhién, tiép d6 dem di séy
& 30 °C trong 6 gio. Sau khi 1a bo duoc sdy kho, tién hanh nghién nho 14 bo thanh bot min va
ngam trong dung méi 4 gio theo ti 16 dung méi : 14 1a 15:1 (thé tich : trong lugng). Tién hanh lic
hén hop trong 4 gio trén may lic véi tbe d6 150 vong/phut (rpm) & nhiét do phong. Sau 4 gio lic
tién hanh li tAm hon hop véi téc do 10.000 vong/phut & 4 °C trong 3 phut, thu dich chiét phia trén
va loai bo can. Sau d6 c6 quay bémg thiét bi c6 quay chan khong R-205-Biichi (Thuy Si) & 40 °C
cho t6i khi dung moéi bay hét. Két qua thu c@n hay con goi la dich chiét 14 bo. Panh gia kha ning
khang vi khuan H. pylori cua cao chiét.

Thut hoat tinh irc ché H. pylori ciia dich chiét [10], [11]

Tir mau cao chiét thu duoc tir phuong phap tach chiét, tién hanh xac dinh kha nang khang H.
pylori. Mau dich chlet duoc can va hoa déu trong dlmethyl su|f0X|t (DMSO) den nong d6 100
mg/ml. Hat 2 pl mdi dung dich (twong dwong 200 pg) (gom mau phan tich va 2 mau ddi chimg am,
dwong/ dia) nho 1én khoanh gidy da khir tring, dé kho khoanh gidy va dit 1én bé mat dia thach BA
¢6 bd sung 7% méu ctru da chira ching H. pylori HPO9 ¢ kha ning gy bénh viém loét da day.
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Ham luong amoxicillin trong mdi thi nghiém 1a: 3 mg/mL. Dya vao duong kinh vong khang
khuan voi cac ham lwong amoxicillin chuan, tir d6 xdy dung duong chudn dé tinh toan ham luong
hoat chat khang H. pylori c6 trong cac cao chiét cua 14 bo tuong duong véi lwong amoxicillin.
Hinh anh thi nghiém t6t nhét s& dugc st dung.

Doc két qua: Sau 7 ngay u dia, cac khoanh gidy thim miu khang H. pylorl HP09 c6 thé quan
sat voi vong khang khuan xung quanh. Hoat tinh khang khuén dugc tinh bang biéu thuc (1):

HTKK = D-d (mm) (1)

Trong d6, D: Pudng kinh vong khang khuan; d: Puong kinh khoanh gidy; HTKK — hoat tinh
khang khuan
2.2.2. Pdnh gid anh hudng ciia nong do, ti 1é dung méi dén quy trinh chiét xudt cao chiét

Céc budc tién hanh twong tu nhu phuong phap tach chiét cao chiét dén bude ngam trong dung
moi thi Iya chon dung méi 1a ethanol 96% vai cac ti 1€ khac nhau nhu 5:1; 10:1; 15:1; 20:1 va
25:1 (thé tich: trong lwong) trong 4 gid. Sau khi thu dugc cao chiét tai cac nong d6 dung moi
khac nhau thi tién hanh danh gi4 kha ning khang H. pylori cia dich cao chiét. S6 liéu nay dung
cho thi nghiém tiép theo.

2.2.3. Pdnh gid dnh hudng cia nhiét dp dén quy trinh chiét xudt cao chiét

Tién hanh cac budc tach chiét twong tuy nhu cac phuong phép trén. Trong phuong phap nay,
str dung thoi gian dun 1 120 phat va thay déi nhiét d6 bép dun tir 50-100 °C véi bude nhay 1a 10
°C. Sau d6, chon duoc gia tri nhiét d6 t6t nhat thi sir dung nhiét d6 nay dé bién thién thoi gian tir
60 — 180 phut, voi budc nhay 1a 30 phat. Sau khi thu dugc cao chiét tai cac diém nhiét do khéc
nhau thi tién hanh danh gia kha ning khang H. pylori cta dich cao chiét. S6 ligu cua thi nghiém
nay s& dugc dung cho cac phuong phép tiép theo.

3. Két qua va thao luin
3.1. Khd néing khéng vi khuin H. pylori ciia cdc logi cao chiét tiv ld bo Booth

Bang 1. Két qua thir hoat tinh khéang vi khudn H. pylori ciia cdc cao chiét trén cic dung méi khdc nhau

Loai cao chist DPuong kinh vong Hoat tinh So v6i ddi chirmg Ham lirgng amoxicillin
§ khang khuian (mm) khang khuan (mm) dwong (%) twong dwong (mg/mL)
Nudce 145+1,2 75+1,2 375 11,25
Ethanol 182+14 122+14 610 20,33
Hexane 20+£1,6 14+16 700 21
Cloroform 15,1+1,2 91+£1.2 455 13,65
Ethylacetate 143+15 73+15 331,8 9,95
Déi chimg duong 8+0,1 2+0,2 100 3
Déi chimg 4m 6+0,5 0+0,5 0

(Puwong kinh vong khoanh gidy tham mau la 6 mm)

Két qua trong Bang 1 va Hinh 1 cho thdy trong 5 loai cao 14 bo Booth chiét bang 5 dung méi,
cao hexane va cao ethanol c¢6 hoat tinh tét nhat (20 mm va 18,2 mm). Tuy nhién xét vé gia thanh,
tinh than thién véi moi truong va strc khoe con nguoi thi cao ethanol 1a Iya chon tdt nhat. Vi thé
dung mdi ethanol duoc Iya chon cho cac thi nghiém tiép theo.

Ti 1¢ dung mdi — dugc liéu tang giip tang kha nang hoa tan cua hoat chat nho d6 néng cao
hiéu sudt chiét, tuy nhién can t6i uu hoa diéu kién ndy de cén bang giita hiéu suat chiét va chi phi.

Céc dich chiét tir 14 cdy bo (phan 16n 14 chiét biang cdn hodc nudc) di duge st dung tir rt lau
dé 1am thudc diéu tri bénh va cho dén nay van duge xem 13 an toan véi ngudi dung.
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Hinh 1. Thir nghiém kha nang khang H. pylori cua ~ Hinh 2. Thu nghiém kha nang khang H. pylori cua
cdc cao chiét: cao nwde, cao etanol, cdc cao chiét voi cac ti I¢ dung moi khac nhau nhw
cao hexane, cao chloroform va cao ethylacetate 5:1,10:1, 15:1, 20:1 va 25:1

3.2. Khd nang khdng vi khudn H. pylori tai cdc ti Ié dung méi chiét khdc nhau tiv ld bo Booth

Két qua thir hoat tinh clia cac chét trén dugc thé hién qua duong kinh vong khang khuan
(Bang 2 va Hinh 2).

Bang 2. Két qua thir kha ndng khdng vi khuan H. pylori ciia cdc cao chiét

Ty 1€ dung méi Pudng kinh vong Hoat tinh So véi ddi Ham lugng
chiét : bot 14 bo khang khuin khang khuin chiung dwong  amoxicillin tuong
(w:v) (mm) (mm) (%) dwong (mg/mL)
5:1 18,5+0,5 12,5+0,5 625 18,75
10:1 20,7+0,3 14,7+ 0,3 735 22,05
15:1 19,3+0,2 13,3+0,2 615 18,45
20:1 14+03 8+0,3 400 12
25:1 13,6 £0,5 7+£05 350 10,5
Déi chimg duong 8+0,1 2+0,1 100 3
D6i chimg 4m 6+0,5 0+0,5 0

(Trong dé: Puwong kinh vong khoanh gidy tham mdu la 6 mm)

Két qua ¢ Bang 2 va Hinh 2 cho thiy ca 5 cao chiét voi tt ca cac ti 16 dung méi khac nhau
déu c6 hoat tinh khang H. Pylori, trong d6 ti 1¢ chlet 5:1 (EB), 10:1 (EB1) va 15:1 (EB2) la
nhiing cao chiét co hoat tinh khang H. pylori HP09 rt manh so véi cac chat khang H. pylorl
HPO09 manh vira con lai. Ham luong tuong duong 22,05, 18,75 va 18,45 mg/mL amoxicillin. Két
qua khao sat ti 16 dung méi/duoc liéu cho thiy ti 1& dung méi/duoc liéu = 10:1 (mL/g) c6 hoat
tinh khang H. pylori HP09 cao nhét. Khi ting ti 16 dung moi 1én 15:1 (mL/g), hoat tinh khang H.
pylori HP09 giam, tuy nhién lugng cao thu dugc tang 1én. Khi tiép tuc tang ti 1€ dung méi/dugc
lidu = 20:1 va 25:1 (mL/g), hoat tinh khang H. pylori HP09 va khéi lugng cao thu duoc khong co
su thay d6i dang ké (Hinh 2). Do d6 chon ti 18 dung méi/dugc liéu = 10:1 mL/g cho cac khao sat
tiép theo dé c6 hoat tinh khang H. pylori HPO9 cao hon, dong thoi sy chénh 1éch vé ham luong
cao giita hai ti 1& chiét 10:1 va 15:1 1 khong 16n.
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3.3. Khd nang khdng vi khudn H. pylori ciia cdc cao chiét tir ld bo Booth & cdc nhiét dp khdc nhau

Két qua thir hoat tinh ctia cac cht trén cac dia dugc thé hién qua duong kinh vong khéng
khuan nhu ¢ Bang 3 va Hinh 3.
Bang 3. Két qud thir kha ndng khdng vi khudn H. pylori ciia cde cao chiét véi cdc diéu kién nhiét dé khdc nhau

Nhiét d¢ (°C) Dudng kinh vong Hoat tinh So véi dbi chimg Ham lwong amoxicillin
khang khuin (mm) khing khuin (mm) dwong (%) twong dwong (mg/mL)
50 20+0,4 14+0,4 700 21
60 20,8+ 0,5 14,8+ 0,5 740 22,2
70 14+£0,3 8+0,3 400 12
80 19+0,2 13+0,2 650 19,5
100 14,8+0,2 8,8+0,2 440 13,2
Déi chimg dwong 8+0,2 2+0,2 100 3
Dbi ching am 6+0,5 0+0,5 0

Két qua Bang 3 va Hinh 3 cho thdy & tit ca cac nhiét do 50, 60, 70, 80 va 100 °C, cac cao
chiét déu c6 hoat tinh khang H. pylori HPO9; trong do, cac cao chiét & nhiét do 50, 60 va 80 °C la
nhitng cao chiét c6 hoat tinh khang rat manh so voi cac cao chiét con lai. Ham lugng tuong
duong 21; 22,2 va 19,5 mg/mL amoxicillin. Déc biét, gia nhiét & nhiét do 60 °C cho Kkét qua tdt
nhit (22,2 mg/mL).

Hinh 3. Thi: nghiém kha nang khang H. pylori cua  Hinh 4. Thir nghiém kha nang khang H. pylori cua
cdc cao chiét ¢ cac nhiét do khac nhau 50, 60, 70, cdc cao chiét ¢ cac thoi gian gia nhiét khac nhau 60,
80 va 100 °C 90, 120, 150 va 180 phut

3.4. Khd ning khdng vi khuén H. pylori ciia cdc cao chiét tiv ld bo Booth ¢ cdc thoi gian khdc nhau

Tir két qua ¢ nhiét do gia nhiét, nhiét d6 60 °C da dwoc lya chon cho cac nghién ctru tiép theo.
Két qua thir hoat tinh ciia cac chét trén cac dia dugc thé hién qua duong kinh vong khang khuan
nhu trén Bang 4 va Hinh 4.

Két qua ¢ Hinh 4 va Bang 4 cho thay tat ca cac cao chiét & cac thoi gian gia nhiét khac nhau
tai nhiét d6 60 °C déu cho hoat tinh khang vi khuan H. pylori rat tot. Pic biét v6i cac thoi gian
gia nhiét 13 120 phat (TG3) va 150 phat (TG4), cao chiét cho hoat tinh cao nhat. Ham luong
tuong duong 21,87 va 23,49 mg/mL amoxicillin. Tuy nhién, khi so sanh vé thoi gian gia nhiét thi
thdy rang, v6i gia tri thot gian 1a 120 phat thi két qua khong chénh léch nhiéu so véi khi gia nhiét
150 phat nhung lai tiét kiém duoc nang lugng hon (hon vé 30 phut gia nhiét). Su khac biét vé
thoi gian chiét xudt gitra cac k¥ thuat nay cho thiy loi thé cta viéc thu hdi phenolic tir 14 bo vé
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mit tiét kiém thoi gian va niang luong bang cach thyc hién qua trinh chiét xuit trong thoi gian
ngin hon. Do d6, thoi gian gia nhiét 1a 120 phut da duoc lwa chon cho cac nghién ctu tiép theo.
Nhin chung, ket qua cua nghién ctru hién tai cting phu hop voi cac tai liéu va cho thiy phuong
phap ngdm truyen thdng 1a mot k¥ thuat phu hop dé chiét xuét cac hop chét co g1a tri cao voi hi¢u
suat chiét xuat cao hon, thoi gian chiét xuat ngan hon va mic tiéu thy dung méi thap hon [12],
[13]. Ngoai ra, phuong phap ngdm, gia nhiét co thé dé dang dugc mo rong quy mo cho céc ung
dung cong nghiép dé chiét xuat nhiéu loai hgp chat, bao gdm protein, polyphenol va cac hop chat
hoat tinh sinh hoc khac [14] - [16]. Tuy nhién, trong cac tai liéu, c6 cac nghién ciru khac nhau
tién hanh chiét xuat bang cac phuong phap chiét xuat khac nhau.

Bang 4. Két qud thir kha nang khang vi khuan H. pylori ciia cdc cao chiét véi cdc thoi gian chiét khdc nhau

Thoi gian gia  Pwong kinh vong  Hoat tinh khang So véi doi chimg Ham lwong amoxicillin

nhiét (phit)  khing khuin (mm)  khuin (mm) dwong (%) twong dwong (mg/mL)
60 16,8+0,4 10,8+ 0,4 450 13,5
90 18,5+0,2 12,5+0,2 520 15,6
120 235+0,5 175+0,5 729 21,87
150 248+0,6 18,8+0,6 783 23,49
180 16,4+0,1 10,4+0,1 433 12,99
Pbi ching dwong 8,4+0,4 2,4+04 100 3
Déi chimg 4m 6+0,1 0+0,1 0

4. Kétluan

Nhitng két qua nghién ctru trén cho thay cao chiét xuat tir 1a bo Booth cho két qua t6t nhat tai
dung mdi ethanol, ty 1¢ dung méi v6i bot 14 14 (10:1), nhiét d gia nhiét t6i wu phi hop nhét 1a 60
°C va thoi gian gia nhiét phu hop nhét 1a 120 phit. Nhirng két qua nghién ciru nay gop phan cho
viéc xay dung quy trinh chiét xuat 14 bo hoan chinh dé ng dung vao viéc san xudt san pham thuc
pham chirc nang nhu tra tai loc hay vién nang nham diéu tri cho cic bénh nhan bi viém loét da
day do vi khuan H. pylori giy ra. Nho d6, ngudn nguyén liéu 14 bo Booth rit ddi dao & céc tinh
ving Ty Nguyén cua nudc ta ¢ thé dugc tan dung, gop phan ning cao gia tri chudi san phdm
dau ra cua cay bo.

Loi cam on

Nghién ctru duoc thyc hién bang ngudn kinh phi ciia Dé tai “Nghién ctru chiét xuat, bao ché
tao san pham hd trg diéu tri viém loét da day do nhiém vi khuan Hp (Helicobacter pylori) tir
nguon nguyén liéu 1a Bo, nang cao gia tri chudi san pham dau ra cho phat trién cdy Bo tai tinh
Pak Lik”.
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