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Adolescent reproductive health is one of the important factors that
determine the quality of the population and the quality of human
resources of each country. In particular, the care and sharing of parents
play an important role in the formation of children's psychology,
awareness and behavior on reproductive health. Using the qualitative
method to collect information in the field site (deep interview and
group discussion), in year 2023 and 2024, the author conducted a study
on the current situation of parents educating their children about
reproductive health in Dong Mo town, Chi Lang district, Lang Son
province. The results of this study reflect the views, the levels and the
methods of parents’ reproductive health for their adolescents. The
article hopes to contribute more data showing the current situation of
parents' reproductive health education for their adolescents in
mountainous and ethnic minority areas; on that basis, propose
appropriate recommendations and solutions.
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Stc khoe sinh san vi thanh nién 1a mot trong nhirng yéu té quan trong
c¢6 ¥ nghia quyét dinh d&én chét luong dan sb, chét lwong nguén nhan
lyc cua mdi québc gia. Trong do, sy quan tam, chia sé cia cha me c6 y
nghia quan trong d6i véi viéc hinh thanh tam ly, nhan thic va ca hanh
vi cua tré vé sirc khoe sinh san. Bang phuong phap phong van siu va
thao luan nhom trén thuc dia, trong ndm 2023-2024, tAc gia da trién
khai nghién ciru vé thuc trang cha me gido duc sticc khoe sinh san cho
con vi thanh nién ¢ thi trin Bong Mo, huyén Chi Ling, tinh Lang Son.
Két qua cua nghién ciu nay phan anh cac quan diém, mirc do va céch
thuc trong viéc giao duc stc khoe sinh san cua cha me véi con vi thanh
nién. Bai viét mong mudn gop thém céc c liéu cho thiy thuc trang
gido duc stc khoe sinh san cua cha me dbi voi con vi thanh nién &
viing mién ndi, dan toc thiéu sb hién nay; trén co sé do, dé xuit nhiing
kién nghi, giai phap phu hop.
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1. Giéi thiéu
1.1. Védn @é nghién crru

Vi thanh nién (VTN) la thoi ky c6 rat nhiéu su thay doi vé tam-sinh ly va ciing 1a diém quan
trong khéi dau dé cac em hinh thanh ky ndng song, chuan bi cho giai doan truéng thanh sau nay.
Trong do, suc khoe sinh san (SKSS) VTN duoc coi la mot trong nhitng yeu t6 quan trong co y
nghia quyét dinh dén chét luong dan s6, chat luong ngu0n nhan lyc cua moi cong ddng, mdi quéc
gia. Trong gido duc SKSS, nhiéu nghién ciru da chi ra rang vai trd caa cha me rat quan trong. Gia
dinh danh su quan tim chiam séc cac con bao gdm chim soc vé sic khoe thé chat, dinh dudng;
cham séc vé tam ly, tinh cam; gido duc dao dirc [1]. Mbi trudng tt hon ca dé gido duc gigi tinh
chinh 1a gia dinh, trong d6 hanh vi gi4o duyc tir cha me ¢ anh huong rat nhidu dén nhan thic caa
con cdi, vi n6 c6 kha nang dinh hudng VTN trong viéc dbi dién giai quyét véi nhitng van dé gioi
tinh va tinh duc cua minh. Muc tiéu cua Bo Y té 12 50% cha me c6 con trong tudi VTN ung ho,
huéng dan con tim hiéu vé SKSS [2]. Khao sat SAVY [3] khang dinh séng chung véi cha me ¢6
tac dong han ché hanh vi quan hé tinh duc cia VIN. Huéng dan cua cha me khong chi 1a yéu tb
bao vé khoi nhitg hanh vi nguy co ma con c6 thé gitt VTN tranh khoi nhimg tac dong xau tir
nhitng mat trai caa truyén théng va nhom ban bé. Nhung ¢ khia canh khac, gia dinh lai né tranh
viéc gido duc, cung cap cac kién thirc lién quan dén chim soc, bao vé SKSS, cho rang day 1 van
dé “tu than”, khong can thiét phai gido duc, khi VTN truéng thanh thi ho s& ty biét. C6 thé thiy,
nhiing tré ngai cho giéo duc sic khoe sinh san cho tré vi thanh nién (d6 tudi dang hoc THPT) ¢6
phan dén tir gia dinh [4]. Cac em mong muén duoc gido duc SKSS trong sy ton trong ciia bd me,
ngudi 16n [5]. Tré VTN can dugc dat ¢ vi tri trung thm trong cac quan hé gia dinh, gin véi cac
tuong tic x4 hoi trén co s& ton trong quyén con nguoi va thuc hién quyén tré em nham dam bao
qua trinh gido duc dan chu [6]. Tuy nhién, cha me gap phai nhitng khé khan trong giao duc SKSS
VTN nhu khong du thoi gian, khong du kién thirc, khdng biét phuong phap, kinh té khé khan,
khac biét quan niém va xung dot thé hé [7].

C6 thé thay rang, cac nghién ciru dd néu ra cac ndi dung ndi com, cac yéu té tac dong, han ché
khi xem xét vai tro gia dinh trong giao duc SKSS VTN. Tuy nhién, chua c6 nghién ctru sdu ¢ khu
vuc mién ndi, dan toc thiéu s, dac biét trong bdi canh céng nghiép hoéa, hién dai hoa nhu hién
nay. Thi trin Dong Mo (huyén Chi Ling, tinh Lang Son) ¢6 gin 90% dan sé la dan toc Tay,
Nung, 1 noi tap trung dong dan cu, da dang vén hoa, dong thoi cling c6 nhitng sy phat trién, thay
d6i manh m& vé kinh té-xa hoi trong bdi canh d6i méi, hoi nhap. Bang phuong phap phong van
sau, thao luan nhom, khao sat bang hoi tai thi trin Dong M6 trong cac nim 2023-2024, bai viét s&
b khuyét cho céc nghién ciru vé SKSS VTN & nudc ta, gop thém cac cir liéu cho théy thyc trang
giao dyc stc khoe sinh san cta cha me dbi véi con vi thanh nién ¢ ving mién ndi, dan toc thiéu
s6 hién nay; trén co s¢ d6, dé xuat nhiing kién nghi, giai phap phu hop.

1.2. Khdi quat dia ban nghién ciu

DPdng Mo la thi tran va trung tdm huyén li caa huyén Chi Lang. Vé vi tri dia ly, thi tran Dong
Mo gidp xa Quan Son vé phia Dong; giap xa Chi Liang, Hoa Binh, Y Tich vé phia Tay; giap tinh
Bic Giang ve phia Nam, gidp xa Mai Sao va Thuong Cuong vé phia Bac. Nam 2020, theo chu
truong sap xép cac don vi hanh chinh cip x4 cua tinh Lang Son, huyén Chi Lang da sap nhap
toan bo dién tich va dan sé cua xa Quang Lang vao thi tran Bong Mé. Hién nay, thi tran bdng
Mo c6 tong dién tich 35,64 km? dan sb 14.657 ngudi (nam 2021), mat do dan sé dat 411
ngudi/km?. V& té chic hanh chinh, thi trdn c6 15 khu dan cu. Vé thanh phan dan toc, da sb (gan
90%) dan cu cta thi tran Bong Mo 1a ngudi Tay, Nung.

Vi diéu kién thuan loi vé giao thong, trén dia ban cé cao tbc Ha Noi - Lang Son, quéc 16 1A
cii, duong lién tinh 279, thi trin Bong Mo khong chi la trung tm hanh chinh, ma con Ia trung tam
ctia hoat dong thwong mai — giao luu tir rt lau doi. Nam 2016, huyén Chi Lang d4 thong qua Nghi
quyét s6 26-NQ/HU Vé tang cudng ra soét, bo sung quy hoach va nang cap, chinh trang, quan ly
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d6 thi thi trin Bong Mo, giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nam 2030. Diéu nay di gop phan
thuc day va tao nén su thay d6i manh mé trong doi séng kinh té-xa hoi cua dia phuong, dac biét ¢
khu vuc thi trin Bong Mé. Trong béi canh do, thuc trang gido duc cua cha me véi con VTN vé
cac SKSS can duoc nhin nhan, 1am rd dé thay cac van dé, cac kho khan, cac hudng giai quyét pha
hop, dap wng cac muyc tidu cham soc sic khoe, on dinh va phat trién kinh té-x& hoi néi chung.

2. Phuwong phap nghién ciu

Nghién ciru duoc trién khai theo huong tiép can cua Nhan hoc y té. Theo d6, van dé vé sic
khoe, dau 6m hay bénh tat chi cd thé hiéu thau d4o khi dat trong bdi canh cudc SOng hang ngay
ctia cong dong, ca nhan cu thé. Vi vay, nha nghién ctru ludn quan tam dén cac mdi quan hé xa hoi
va tuong tac xa hoi [8]. Cac nghién cau vé chii dé suc khoe st dung céch tiép can Nhan hoc y té
dé giai thich ¥ nghia ctia hanh vi, cach tmg xir lién quan toi bénh tat, suc khoe va cham soc siic
khoe theo quan diém cua nhitng nguoi dan dia phuong, trong mot cong ddng cu thé. Véi céch
tiép can nay, thuc trang cha me gido duc SKSS cho con VTN dit trong bdi canh kinh té xa hoi
cua dia phuong, mdi truong giao duc, moi truong gia dinh. Cac ndi dung stc khoe sinh san va
cach thuc ung pho giai quyét dugc nhin nhan tir quan diém cua cha me va cac con VTN.

Véi céch tiép can trén, tac gia sir dung phuong phép nghién ctu tai ligu va dién da dan toc hoc
dé trién khai thu thap thong tin va sau d6 tong hop, phan tich. Trong thoi gian thuc dia tai thi tran
DPdng Mo, tac gia da st dung phuong phap quan sat tham dy cac sinh hoat gia dinh, khong gian
va cac diéu ki¢n cho hoat dong giao duc, tuong tc gitta gia dinh véi tré VTN, Dong thoi, tac gia
thuc hién phong van sau (PVS) va thao Iuan nhom (TLN) vai cha, me va con vi thanh nién 15-18
tudi; ngoai ra, con st dung bang hoi khao sat' 79 vi thanh nién & thi trin Bong Mé. Trén co s
nhitng dit lidu thu thap dwoc, tac gia tdng hop, phan tich dé dua ra cac két qua nghién cuu.

3. Két qua nghién ciu
3.1. Gi4o duc ciia cha me véi con vi thanh nién vé vin dé sirc khée sinh san

“Giao duc SKSS la hoat dong gi4o duc nhiam phét trién niang luc cua VTN hiéu duoc tinh duc
cua ho trong béi canh cac khia canh vé& sinh hoc, tdm 1y vin héa, xa hoi va c6 duoc cac ky ning
trong viéc dua ra cac quyét dinh c6 trach nhiém va hanh dong lién quan dén hanh vi tinh duc va
SKSS” [9]. Gi4o duc cua cha me d6i voi con VTN vé van dé SKSS 14 céc trao ddi, cac giao tiép
duoc dién ra trong bdi canh tai gia dinh. D6 thuong 1a nhitng nguyén tic trong nha ma cac con
phai tudn thu, nhu cach wng xu 18 nghia, gio giac hoc tap, di choi, tham gia viéc nha, cach in mic
chao héi,... Cu thé hon nita, d6 1a nhitng cudc ndi chuyén vé chu dé sic khoe sinh san, vé tam
sinh 1y trugc, trong va sau tudi day thi. Muc dich cua viéc gido duc nay la huéng téi viéc xay
dung nhirng hanh vi dang, nhitng cu xir chuin muc & tré VTN khi di dién vai cac van dé vé gidi
tinh va tinh duc ctia minh.

- Nhdn thic ciia cha me vé viéc gido duc SKSS cho con vi thanh nién

Dé thyc hi¢n hoat dong gido duc SKSS, truéc hét cha me can c6 nhan thirc vé tam quan trong
cua hoat dong nay. Tai cac, budi phong vén sau, thao luan nhém, cac bac cha me tham gia nghién
ctru déu dong quan diém ring céc con cua ho Can duoc tlep can cac thong tin vé SKSS, can biét
cach cham soc va bao vé co thé. Didu nay la can thiét dé con c6 thé truong thanh tét hon. Tuy
nhién, trao doi phong van sau va thao luan nhom cho thdy c6 su phan hoa theo nghé nghiép, do
tudi hoac didu kién kinh té cua cha me trong viéc quan tam gio duc SKSS cho con VTN. Déi véi
c4c gia dinh ma cha me 1a can b, vién chirc, hoic nha c6 kinh té tét, cha me & d6 tudi trung nién
trén dudi 40 tudi, thi ho quan tam noi chuyén truc tiép véi con, ¢ cac dinh huéng hozc kién thirc
SKSS dé chia sé véi con. Viéc chia sé nay duoc cha dong thuc hién va mic do thuong xuyén
hon. “Ch; thay con gai thi tam 16p 6 la da sé bt dau c6 kinh nén tir 16p 5 da chuan bi cho con,

'Khao sét bang héi dugc ldy theo mau ngau nhién tre vi thanh nién dan toc thiéu sé dang hoc cp trung hoc phd thong, sinh song ciing
gia dinh tai thi tran Bong Mo va két qua thu dugc 1a 42 mau dan toc Nung, 37 mau dan toc Tay.
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nG6i chuyén nhur con la nik thi tusi nao hanh kinh, can 1am gi trong nhiing ngay do; d@én lép 9 thi
con ¢ nhiing thay doi ve tam ly, bung N6 vé phong cdch an mdc, c6 xdc dinh than twong... khi
s, chi thwong nhdc con vé quan hé giiza con va cac ban khac gidi, quan hé tinh ban khac gisi
khong duoc di xa...” (PVS Nong T.B, nit, dan toc Nung, 1981, giao vién). Néu ban ron cong viée
ban ngay, bo me Van ¢ giang danh thoi gian nhin nhu con, dé con biét minh luén sin sang ho trg
néu con can. “Lép 8 1a bung né nhiéu vin de nhat day. Lép 8 1én lép 9 la bong bt nhat, dang
hoc sinh gidi lai bi tut mgt chit. B me thi van phai cong viéc, chi biét bao con rang c6 gi kho thi
cit hoi b me, ding ngai” (PVS Nong T.A, nit, dan toc Nung, 1986, ndng dan).

Trong khi do, céc gia dinh ma cha me lam ndng hodc budn ban va doi sbéng kinh té con kho
khin, hodc di 16n tudi thi it tro chuyén theo hudng dit van dé thang than véi con, ma thuong tin
tuong con da duoc hoc hoi ¢ nha truong. Cac chia s¢ cua nhom cha me nay khong thuong xuyén,
hodc cho con hoi thi mai tra 1oi. “Lan nd méi bi [ky kinh nguyér dau tién], né ve né héi “me c6
béang khéng”, la khdc né ty biét théi” (PVS Vi T.N, nit, dan toc Tay, 1980, ndng dan). Mot nguoi
cha, anh Hoang V.Ch (1971, dan toc Nung, ndng dan) cho biét anh giao pho viéc chiam lo SKSS
cac con cho vo, ma vo chong thi ciing it trao doi V& van dé nay. “Vor anh la nguoi sét sao qué trinh
an hoc, 16n 18n ciia con. Anh ch; it khi trao déi vé su thay doi cia con lam. Anh thdy cit dé vo quan
tam 1a tot nhdt. Con anh lo con di hoc ma khéng trrong thanh [khong ldp gia dinh], lo é thoi”.

Tuy nhién, théng tin thuc dia ciing cho thy, cic cha me tham gia tra loi nghién ciu déu
chung quan diém 1a “bé me khdng tam sy véi con thi con ai tam sy niza” (TLN tai khu Poan Két,
thi train Dong Mo). Diéu do6 cho thdy cha me ¢ su quan tim dén céc con vi thanh nién giai doan
thay d6i tam sinh 1y va ciing c¢6 ¢6 gang tly tirng mirc d9, nhung ciing mong mudn gidp con khi
con can. Thai do cia cha me nhu vdy c6 thé danh gia 1a tich cuc. Ho dd danh thoi gian dé tro
chuyén, du it hay nhiéu. D6 ciing phan nao la két qua cua cong tac truyén thong SKSS cap thén
ban va céc chién dich strc khoe sinh san cap xa trong hon hai muoi nam tro lai day.

Cha me cho ring d6 tudi pht hop dé cé nhitng dé cap dén vin d& SKSS la khi con bit diu vao
giai doan ddy thi theo pho chung, thwong Ia nit 11-12 tudi (twong ang I6p 6) va nam 12-13 tuoi
(twong ung lop 8). Khi tré nhé hon do tuoi nay, cha me khong dé cap. Tuy nhién, cha me c6 dua
ra cac nguyen tac cham soc co thé nhu: ty tam ty gitr gin vé sinh co thé,... C4c cha me ddng nhat
quan diém rang do tu0| 15-18 (tuong g cap hoc trung hoc phé théng) 1a phu hop dé néi chuyén
V6i con sau sdc hon vé C4c van dé SKSS. “Con trai tir khi 1én 16p 4 da khong cho me vao khi
chdu dang tam véi, di tham quan la khéng muon ngu véi me véi chi, ma chi muén ngu véi bo.
Hién chdu dang hoc \6p 5, nhung chi chwa c6 tim hiéu thdng tin sizc khoe sinh san véi con trai dé
chudn bi cho con, chdc 2-3 nam nira méi can n6i. D kién chj sé n6i vé viéc phat trién co thé dé
con biét, vé cac moi quan hé cia con Véi Cac ban khi con choi, khéng nén déng vao cac ving
nhay cdam. Con nhw con gdi, sau giai doan thay déi manh mé hei lép 8-9, khdng musn néi chuyén
Véi me, d@én nay Ién cap 111 [trung hoc phé théng], con chiu néi chuyén véi me hon, ¢6 nhitng cau
chuyén riéng cua me va con gadi hon” (PVS Nong T.B, nir, dan toc Nung, 1981, gi&o vién).

Trong gido duc SKSS cho con VTN tai gia dinh, ngudi me ¢6 sy quan sat va muc trao ddi Véi
con nhiéu hon ngudi cha. C6 I& vi vy ma cac con c6 khuynh huéng giao tiép coi mo va thuong
Xuyén véi me hon. Me nhan biét céc bién doi co thé caa con tir nhitng biéu hién bén ngoai: con
trai thi v tiéng, moc rau ria mép...; con gai thi biét lam diéu, thay do6i kiéu dang trang phuc...
“Khi con thay doi vé co thé thi con trai con gdi déu goi me. Chi nhé khodng Iép 9 thi con trai vé
giong, lop 6 thi con gai cé ky kinh” (PVS Vi T.N, nir, dan toc Tay, 1980, néng dan). Tur nhitng
quan sat d6, me nam bat tam Iy, hoi thim va d& nhan sy chia sé tir cac con hon. “Bé lai khdng gan
gili con gdi mdy. Ranh réi thi con gdi di nhé cé, gilip do me, hai me con néi chuyén véi nhau. Con
trai con gdi déu gan gii tam sy me nhiéu hon bé. Chi dang lo ndm nay con trai lén I6p 8. Nam
ngodi con dé bé cat téc cho. PAc biét nam nay la di tiém, khdng chiu cho bé cat niza. Biét lam
dom réi. Nhueng nhin van con tré con lam. N6 tu tam tir 16p 3 16p 5 roi. Nhung thang nay chwa ddy
thi déu, chuwea thdy thay déi ca giong ndi niia ma” (PVS Chu T.V, nir, 1988, dan toc Nung, nong
dan). Két qua phong van sau nay phl hop véi s6 liéu ma téc gia thu thap duoc tir khao sét vi thanh

http://jst.tnu.edu.vn 110 Email: jst@tnu.edu.vn



TNU Journal of Science and Technology 229(16): 107 - 113

nién tai thi trin Dong Mo: c6 49% VTN tin tudng chia sé cac van dé vé tinh yéu, tinh ban khéc
gidi v6i me va chi 18,3% mudn chia sé véi bd; con s6 nay twong ti ¢ van dé gidi tinh va tinh duc
1a 43,4% va 17,4%; & Van dé day thi, cham séc vé sinh co thé a 61% va 18,2%.

- Ngi dung gido duc suc khoe sinh san

Vé noi dung SKSS ma cha me trao d6i véi con VTN, cac yéu to quan trong nhu giéi tinh hay
céch thuc dé phong tranh hau qua hanh vi tinh duc khdng mong muon thudng dugc tranh. Mot
ngudi cha chia sé rang: “Anh van bdo véi con gai la tugi ddy thi rai thi phai biét chdm lo cho ban
than, cai gi khong hiéu thi bao bé me zr vdn cho. Nhdt 1a bé me khéng dong y cho con di choi
qua dém & nha nguoi khac” (PVS Néng V.N, nam, dan toc Nung, 1977, nong dan). Két qua
nghién ctru nay kha tuong dong v6i mot nghién ciru da c6 [10], theo d6, quan ni¢m “ctr dé chung
I6n 1én khic biét” nhitng van dé lién quan dén tudi day thi, vé tinh yéu, tinh duc xem ra c6 khéng
it trong cac gia dinh nong thon Viét Nam. Ho chi quan tdm gido duc con cach Gng xt, gitr gin
(dac biét la con gai) trong quan h¢ khac gioi. Tirc la quan tam giao duc con gii gin ¥ tr hon la
trang bi kién thirc cho con vé tudi day thi. “Minh phdi de con chit, _ciing phai doa thi con mdi biét
duoC giit gin trong quan h¢ ban bé” (TLN tai khu Liing Cut, thi trin Bong M9).

Truyén thong vé cac van dé tinh duc giira cha me va tré VTN khoéng tryc tiép. Phan Ion giao
tiép gitra cha me va vi thanh nién duoc coi la tap trung vao nhirng thay ddi co thé, cham soc vé
sinh bd phan sinh duc. “L0c nao chi ciing mua san Da Hwong [dung dich vé sinh phu ni] dé day,
bdng Vé sinh ciing vdy, me mua roi me con khac Idy ma dang. Ch;i bdo con bay gio minh deén
thang phdi vé sinh sach sé mét ti chir vé. Néu khdng vé sinh sach sé 1a sé bi viém day” (PVS Vi
T.N, nir, dan téc Tay, 1980, ndng dan).

Céc noi dung gido duc SKSS VTN dua ra déu dwoc cha me danh gia can thiét. Tuy nhién,
quan diém ciia da s6 la gido duc dé biét cach chiam séc vé sinh, khong yéu duong som va khong
gap nhitng vin d& nhu mang thai trong lac chua t6t nghiép trung hoc pho thdng.

- Phuong phap gido duc sirc khoe sinh san

Két qua nghién cau tai thuc dia cho thay, cha me va cac con hau nhu khong ¢ cac budi tro
chuyén riéng theo cha dé SKSS, ma 16ng ghép cau chuyén trong bita com, lac xem tivi, khi 1am
co, thu hoach cay trai, ndu com, lam viéc nha... Trong khoang thoi gian sinh hoat chung cua gia
dinh nhu vay, cha me c6 thé nhan cau chuyén trén tivi hodc néi chuyén lang chuyén x6m dé co
céc trudng hop cu thé, “ngam” nhac nhé con. “Khi ¢6 tin mét hoc sinh ndao do [cap trung hoc phé
thong] nghi hoc chudn b; sinh, chi yéu 1a cac chau ¢ xa vé tro hoc thi tran ndy, nhitng trieong
hop dé con vé con ciing ké dcfy. Con bdo “me a, ¢6 chi dang di hoc da chira voi”. Chi bao “day
1& cac chj tro ¢ ving sdu viing xa ra”. Roi sau dé, chi nhdc viéc giir gin, nhing thiét thoi néu
nghi hoc sinh con,...” (PVS Nong T.B, ntt, dan toc Nung, 1981, giao vién).

3.2. Nhitng khé khdn ciia cha me khi gido duc con vi thanh nién vé vin dé sirc khée sinh sdn

C6 thé thay, mac du thi trin Dong Mo 1a trung tdm hanh chinh-kinh té cua huyén, nhung cha
me van dang gip kho khan khi giao duc SKSS cho con vi thanh nién, bai céc ly do bao gom ca
khéach quan va chu quan.

- Khé khan dén tir ban than tré VTN

Vé khach quan, vi thanh nién 14 giai doan kha dic thi vé tam 1y. Cac em c6 xu hudng chia sé,
noi chuyén voi ban b, hoc theo ban bg, thich cai mgi, khdng mudn bi gido huan, ap dat. Cac con
c6 su thay ddi thm ly mudn chia sé véi ban bé hon 1a néi chuyén Vi bd me. “Em c6 nhém ban
choi véi nhau, hay tam s, ké ca kinh nguyét cia ban ni hay viéc cdt bao quy dau cia ban nam.
NGi chuyén véi nhau thdy thodi mdi hon, vui vé hon la héi bo me. Ké ca chuyén em trai [lop 8]
c6 nguwoi yéu, em ciing khong ké véi b me, day 1a bi mdt cua hai chi em” (PVS Vi H.L, 2008,
dan toc Tay). Khi cha me c6 y noi dén van dé quan hé ban b, lo ling vé van dé gioi tinh, sinh
san,... cac con chi im lang nghe, khong y kién; hoic phan ddi bang cach “con biét hét rdi”, “me
khéng phai n6i cu thé véi con dau, me cir 1am nhu con khong biét gi ¥. Do dé, cha me ciing kho
c6 diéu kién dua ra thong tin mot cach day di va bai ban hay chia sé y kién véi con.
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Trong diéu Kién phét trién cong nghé thong tin va mang Internet, VTN cé xu huéng tim kiém
thdng tin trén mang vi cam thay dam bao su riéng tu, khong bi soi xét. Két qua khao sat VTN &
thi tran Dong Mo cho thay: 43,4% VTN sé tin tuong lya chon ngudn Internet dé tim kiém thong
tin, giai quyét van dé vé cac noi dung tinh yéu, tinh ban khac gisi; ty 1é ndy & van dé gioi tinh va
tinh duc 1a: 53%, van dé day thi va chdm soc v¢ sinh co thé 12 52%, van d& thy thai va cac bi¢n
phap phong tranh thai la 56,2%, van dé cac bénh duong sinh san 1a 62,5%, van d& xam hai va
quay roi la 51%.

- Khé khan d@én tir cha me

Vé chu quan, kho khan d6i véi cha me truéc hét xuat phat tir viéc thao luan vé SKSS vi thanh
nién khong phai la cha dé quen thugc, ma la mot noi dung méi dua vao truyén théng trong nha
truong va cong dong. Chu dé nay c6 nhiéu ngi dung dyng cham dén kiéng ky nhay cam trong
quan niém-tu duy truyén thong cua ngudi dan va ho can co thoi gian dé tiép nhan, xir ly théng
tin, cach thirc d6i dién va giai quyét.

Phan 16n cha me (trir nhitng nguoi ¢6 chuyén moén vé y, duoc) cam thiy khong du tu tin vé kién
thirc ciia minh va thdy rang kién thic cia con duoc hoc & trudng da rt bai ban. Trong khoang hai
thap nién tro lai day, van d& SKSS dugc truyén thong dén cap thén ban. Tuy nhién, chua ¢ noi
dung SKSS vj thanh nién. Do d6, cha me khé ling ting trong viéc tro chuyén véi con nhu thé nao
vé chu dé nay. “Hoc triong hoc |6p nén con ciing biét kiéu nhw bdy gio ¢d sinh hoc gido duc gidi
tinh tir 16p 8 roi, bé me chi quan tam kiéu diwroc bé ngodi théi. Con ciing cé dién thogi thong
minh, cai gi khong hiéu thi tra tim trén mang. Bay gio cai gi khdng hiéu 1a n6 ti 1én mang xem.
Lam lic minh con chwa biét, chura hiéu” (PVS Nong T.A, nit, 1986, dan toc Nung, nong dan).
Cha me ciing ¢6 tam 1y ngai ndi thang vao cac van dé tinh yéu, tinh dyc, mang thai khi chia sé. Ho
sir dung céc cach dién dat noi tranh hozc &m chi. “Thdi by gio cir lo hoc hanh da, ma yéu dwong
thi phai trong sang. Chu khdng noi no kia véi con vi nhay cam, nén khong néi nhiéu. Gio ciing chi
biét khuyén nhui, tam suw, khdng ai biét trueée gi, khdng ai kiém sodt duwoc. Mét khi tusi bong bét, noi
khéng vao dau ddau. Va vap méi hiéu” (PVS Néng T.V, nit, 1988, dan toc Nung, ndng dan).

- Khé khén dén tir van héa téc nguoi, dic diém cong viéc

Vin hoa Tay-Nung truyén thong khong phai 12 nén vin hoa cho phép ty do tinh duc truéc hdn
nhan. Tuy nhién, dudng nhu & noi manh mé& giao lwu nhu thi tran Dong Mo, tiép xuc nhiéu ludng
van hoa do giao thuong, giao luu di lai, ca cac ngudn thong tin bao dai, Internet, thi quan diém cua
ngudi dan dang c6 nhing thay d6i trong viéc mang thai trudc khi két hon. “Mang thai trueée khi
cuwdi thi ngay xuwa la cam Ky, mang tiéng gia dinh lam ddy. Nheng bdy gio ¢éi mé hon roi, khdng
thé niza. Con trai tim v con kho niza 1a bao chiza ma khéng cu6i” (PVS Nguyén T.A.T, nit, dan
toc Tay, 1978, cong chirc). Nhat la ddi véi nhém cha me lam nong, diéu ho mong muén nhit la
con trudng thanh, hiéu theo nghia 14 1dy vo Iay Chong, sinh con dé cai. “Néu chira két hon ma chira
thi bé me ciing lo chit, nhung cdc chau dong Y 1a bo me té chire dam cuéi ngay, khong lo xa gan
dan tgc ndo cha lay. Chi chi lo con nhét, khodng biét lam dn sinh séng, lai con lo né é, khong ldy
diroc Vo diroc chong” (PVS Vi T.N, nit, dan toc Tay, 1980, nong dan). “Ngay xua cé chira méi ldy
chong thi cac cu cing trach méc ddy, nhung bay gio khdng thé nira roi. Néu khdng hoc diroc thi
thdi, nghs hoc ldy chong ciing duoC roi” (PVS Hoang V.Ch, nam, 1971, dan toc Nang, nong dan).

Mot khé khan nira la guong quay cua cong viéc khién cha me qué ban ron. Ho nd luc ca thé
chat va thoi gian dé 1am viée, dé muu sinh. Vi vay, phan nao cha me ciing kho danh mét khoang
thoi gian on dinh dé gap g&, ndi chuyén theo chu dé véi cac con. “Chj it khi gap con. C6 hic di
lam ca ngay cd dém, ¢é hic ciing chang c6 thoi gian ¢ nha, di lam tir 6h sang dén 1-2h dém maoi
vé. Cong viéc lam ¢ xwong hoi rat ban. Chi it ¢6 thoi gian. Thwong 3 bé con ¢ nha dan com. Néu
sang me con ddy sém thi n6i véi nhau mor hai cdu, thuong t6i Vé thi con da di ngii roi” (Vi TN,
nit, Tay, 1980, nong dan). Hién nay, ngay ca chu ky nong nghiép ciing da thay doi, hoat dong san
XUat trong trot dién ra néi tiép quanh nam. “Ngay xua bao cay gat la cd thoi gian ndng nhan, bay
gio khong c6 dau. Thang 7 xong vu na thi 1&n vuron trong cay, roi xoay véi lGa vu chiém vy mia,
tan dung hét, khdng c6 khoang thoi gian nao nghs”” (Nong T.A, nit, 1986, Nung, ndng dan).
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4. Két luan

Cha me c6 vai trd rat quan trong trong viéc giao duc stc khoe sinh san cho con vi thanh nién.
Sy quan tam va nhiing trao d6i coi mé cua cha me Vai con la tién dé dé con co co hoi chia sé
nhitng lo ldng, suy nghi ctia minh vé cac van dé tam sinh ly cua tudi méi ln.

Két qua nhién citu cho thay thyc trang hién nay ¢ thi tran Dong Mo, cha me da nhan thic
dugc tim quan trong cua gido duc SKSS cho con VTN. Tuy nhién, cha me chua c6 sy ty tin
trong viéc giao duc con vé chu dé nay. Diéu ndy xuat phat tir cac nguyén nhan khéch quan va chu
quan, trong d6 dang cha ¥ 1a viéc chinh cha me ciing chua duoc truyén thdng, tap huan vé cach
gi4o duc, kién thiic, ky nang dé truyén tai noi dung SKSS cho con.

Thuyc trang nay dat ra van dé can cac chuong trinh, khoa tap huan vé gido duc SKSS cho nhém
dbi tuong cha me dé ho duoc cap nhat kién thirc va phuong phép trd chuyén, hé tro con tai gia
dinh. Diéu nay rat y nghia vi s& gbp thém hudéng tiép can, hudng tac dong dé tang cuong hoat dong
cham soc SKSS cho d6i tuong VTN, dic biét & khu vire mién ndi, ving dan toc thiéu s hién nay.

L&i cam on

Bai viét Ia két qua cua Nhiém vu cip co so: “Vai tro ctia cha me trong giéo duc sirc khoe sinh
san cho con vi thanh nién ¢ thi tran Dong Mo, huyén Chi Léang, tinh Lang Son”, do TS. Hoang Thi
Lé Thao la Chu nhiém, Vién Déan toc hoc la té chic chu tri.
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