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1. Mở đầu 

Không gian xanh ngày càng được nhìn nhận như một yếu tố thiết yếu giúp nâng cao trạng thái 

tinh thần và cải thiện chất lượng cuộc sống [1], [2]. Trong bối cảnh không gian học đường, giá trị 

của không gian xanh không chỉ nằm ở khía cạnh thẩm mỹ, mà còn góp phần tích cực vào trải 

nghiệm học tập và công tác của người học và giảng viên [3], [4]. 

Nhiều báo cáo đã chỉ ra rằng không gian xanh có khả năng làm giảm áp lực, tăng tập trung và 

cải thiện trạng thái tinh thần [5], [6]. Trong bối cảnh giáo dục hiện nay, không gian xanh còn đóng 

vai trò xây dựng một không gian gần gũi và nâng cao sự phát triển một cách toàn diện cho người 

học [7], [8]. Tuy nhiên, tại nhiều trường ở Việt Nam, trong đó có Đại học Tân Trào, không gian 

xanh vẫn chưa được tận dụng một cách tối ưu và khai thác phù hợp. 

Nội dung nghiên cứu này làm rõ vai trò thiết yếu của không gian xanh đối với sức khỏe tinh 

thần của đội ngũ giảng viên và sinh viên tại trường Đại học Tân Trào. Đồng thời, bài báo đề xuất 

các giải pháp thiết thực nhằm bảo tồn không gian xanh trong hệ sinh thái giáo dục. 

2. Đối tượng, thời gian và phương pháp nghiên cứu 

2.1.  Đối tượng và thời gian nghiên cứu 

Nghiên cứu hướng đến hai nhóm chính tại Đại học Tân Trào, gồm đội ngũ giảng viên và nhóm 

sinh viên. Nghiên cứu được thực hiện trong 6 tháng, từ tháng 8 năm 2024 đến tháng 01 năm 2025. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

2.2.1. Phương pháp khảo sát 

Thực hiện nghiên cứu về trạng thái áp lực và tinh thần của đối tượng nghiên cứu thông qua bảng 

hỏi và các buổi phỏng vấn trực tiếp 

2.2.2. Phương pháp thống kê 

Xử lý thông tin được tổng hợp từ các nghiên cứu nhằm rút ra nhận định khoa học về sự liên kết 

giữa không gian xanh và trạng thái tinh thần. 

2.2.3. Phương pháp nghiên cứu lý thuyết 

Xem xét các tài liệu và nghiên cứu khoa học về ảnh hưởng của không gian xanh lên trạng thái 

sức khỏe. 

2.2.4. Phương pháp quan sát 

Thu thập dữ liệu thực tế về cách thức giảng viên và sinh viên tương tác với không gian xanh. 

Kết quả được sử dụng để bổ sung và đối chiếu với dữ liệu thu thập từ phương pháp khảo sát và 

phỏng vấn, từ đó đưa ra những phân tích sâu sắc hơn về tác động của không gian xanh đối với sức 

khỏe tâm lý của giảng viên và sinh viên.  

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Cơ sở lý luận 

3.1.1. Khái niệm và vai trò của cây xanh trong đời sống 

Cây xanh từ lâu đã được coi là thành phần quan trọng giúp hệ sinh thái luôn được duy trì ở trạng 

thái cân bằng và tạo nên cho con người không gian sống tốt và lành mạnh. Khái niệm “cây xanh” 

không chỉ bao hàm các loại cây được trồng trong cảnh quan tự nhiên hoặc khu vực đô thị mà còn 

bao gồm toàn bộ hệ thực vật có khả năng điều hòa nhiệt độ, thanh lọc môi trường không khí và cải 

thiện chất lượng sống. Trong bối cảnh đô thị hóa diễn ra với tốc độ ngày càng nhanh, vai trò của 

cây xanh càng được khẳng định, cây xanh không chỉ cung cấp oxy mà còn điều hòa nhiệt độ, tạo 

bóng mát và đặc biệt là tạo ra môi trường sống dễ chịu, giảm tiếng ồn [8]. 
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Nhiều báo cáo khoa học cho thấy cây xanh mang lại ảnh hưởng tích cực cho sức khỏe toàn diện 

của mọi người, gồm sức khỏe thể chất và sức khỏe tâm lý [3], [4]. Tương tác với không gian xanh 

giúp giảm áp lực, nâng cao tinh thần và gia tăng cảm giác hài lòng [1]. Chức năng của cây xanh 

không chỉ ở việc nâng cao môi trường mà còn đóng góp giá trị thẩm mỹ và hỗ trợ các hoạt động 

như thể thao, giải trí và nghỉ dưỡng [7]. 

3.1.2. Khái niệm không gian xanh đối với trạng thái tinh thần 

Không gian xanh (Green Spaces) là các khu vực có sự hiện diện của thảm thực vật như cây 

xanh, cỏ, hoa và các loại thực vật khác, bao gồm công viên, vườn hoa, khuôn viên trường học, và 

các khu vực xanh trong nhà. Không gian xanh không chỉ cải thiện môi trường sống mà còn mang 

lại lợi ích tích cực cho trạng thái tinh thần. Tiếp xúc với không gian xanh giúp giảm căng thẳng, lo 

âu và cải thiện tâm trạng nhờ khả năng làm giảm hormone cortisol (hormone gây căng thẳng). 

Đồng thời, giúp tái tạo khả năng tập trung, tăng cường hiệu suất nhận thức và giảm mệt mỏi tinh 

thần. Không gian xanh còn tạo cảm giác hạnh phúc, thư giãn và thúc đẩy sự kết nối xã hội, góp 

phần nâng cao chất lượng cuộc sống và trạng thái tinh thần tích cực cho giảng viên và sinh viên 

trong môi trường giáo dục [2]. 

3.1.3. Lợi ích tích cực của không gian xanh đến trạng thái tinh thần 

Thảm thực vật xanh giữ vai trò thiết yếu đối với việc cải thiện trạng thái tinh thần của con người. 

Tiếp xúc với không gian xanh làm giảm bớt các biểu hiện căng thẳng, bất an và suy nhược thần 

kinh. Nhiều nghiên cứu khoa học đã chứng minh rằng những cá nhân sinh sống gần khu vực có 

nhiều không gian xanh hay thường xuyên hòa mình vào thiên nhiên thường có trạng thái tâm lý tốt 

hơn khi so sánh với những người sống ở khu vực thiếu không gian xanh [2], [3]. Hiệu ứng phục 

hồi tâm lý khi tiếp xúc với thiên nhiên được chứng minh qua Lý thuyết phục hồi sự chú ý (Attention 

Restoration Theory - ART), nhờ đó thiên nhiên giúp tái tạo khả năng tập trung và làm dịu sự mệt 

mỏi tinh thần [2]. 

Ngoài ra, không gian xanh còn có khả năng giảm cảm giác cô đơn và tạo ra cảm giác kết nối 

với cộng đồng. Việc dành thời gian ở các khu vực xanh như công viên, khu rừng, hay thậm chí là 

trong các vườn nhỏ trong nhà có thể đem lại cảm giác vui vẻ. Theo Lý thuyết Sinh thái xã hội 

(Social Ecology Theory), cây xanh xuất hiện trong không gian sống góp phần cải thiện sức khỏe 

tâm lý bằng cách hình thành một không gian yên bình, giúp con người trải nghiệm cảm giác thư 

thái và an lành hơn [8]. 

3.1.4. Mối quan hệ giữa không gian xanh và trạng thái tinh thần 

Sự liên kết giữa không gian xanh và trạng thái tinh thần được lý giải thông qua một số lý thuyết 

khoa học hình thành trong thời gian gần đây. Hai lý thuyết quan trọng nhất là Lý thuyết Phục hồi 

sự chú ý (Attention Restoration Theory - ART) và Giả thuyết Sinh học yêu thích thiên nhiên 

(Biophilia Hypothesis). 

Lý thuyết Phục hồi sự chú ý (ART), do Kaplan và cộng sự [2] phát triển vào năm 1989, cho 

rằng môi trường tự nhiên có thể giúp con người khôi phục tập trung sau khi trải qua những hoạt 

động cần tập trung cường độ cao. Thiên nhiên mang lại không gian "yên bình", cho phép tâm trí 

được thư giãn, từ đó giúp cải thiện sức khỏe tâm lý. Cây xanh và không gian xanh đóng vai trò như 

yếu tố hồi phục tự nhiên, hỗ trợ giải tỏa áp lực và cải thiện hiệu suất tập trung. 

Giả thuyết Sinh học yêu thích thiên nhiên (Biophilia Hypothesis), do E. O. Wilson [9] đề xuất 

vào năm 1984, nhấn mạnh rằng con người có mối liên hệ sâu sắc và tự nhiên với môi trường sống. 

Wilson cho rằng thông qua tiến hóa con người đã phát triển một sự yêu thích tự nhiên đối với thiên 

nhiên, và vì vậy, việc tiếp xúc với không gian xanh và không gian tự nhiên trở thành một yếu tố 

thiết yếu trong đời sống. Việc thiếu vắng không gian xanh có thể dẫn đến những vấn đề về tâm lý 

như cảm giác lo lắng, trạng thái trầm cảm và giảm tương tác xã hội. 
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3.2. Thực trạng không gian xanh tại trường Đại học Tân Trào 

Hiện nay, không gian xanh tại Trường Đại học Tân Trào đang dần được mở rộng và nâng cấp. 

Thời gian vừa qua, nhà trường đã thực hiện một số dự án thúc đẩy mạnh mẽ việc bổ sung cây xanh 

và xây dựng các khu vực xanh trong khuôn viên. Một số khu vực đã được phủ xanh, bao gồm: 

Khu vực nhà làm việc và khu giảng đường: xung quanh các tòa nhà làm việc, giảng đường và 

dọc theo các đường chính nối từ khu giải đường sang khu nhà làm việc đã được bố trí nhiều loại 

cây bóng mát. Các loài cây như phượng vĩ, bằng lăng, xà cừ, móng bò, cây bành và một số cây lâu 

năm khác được trồng, không chỉ tạo bóng mát mà còn giúp tô điểm vẻ đẹp cảnh quan cho sân 

trường. Vào mùa hè, những cây này giúp giảm nhiệt độ, mang lại môi trường thoải mái và thoáng 

mát phục vụ các hoạt động học tập và làm việc. 

Khu vực ký túc xá: tại khu vực ký túc, nhà trường đã bố trí các công viên nhỏ, tạo ra không gian 

nghỉ thư giãn cho sinh viên. Những công viên này đã trồng các loại cây hoa như hoa giấy, hoa hồng leo 

và các loại cây cảnh nhỏ khác. Đây là địa điểm phù hợp để giảng viên và sinh viên thư giãn sau giờ lên 

lớp, đồng thời thúc đẩy sự tương tác và gắn kết giữa các cá nhân trong trường. 

Khu vực thể thao: xung quanh các khu vực như sân bóng, sân cầu lông và khu thi đấu đa năng, 

cây xanh được trồng dọc các lối đi và ranh giới giữa các khu vực. Những hàng cây này không chỉ 

mang lại môi trường rộng rãi, gần gũi với thiên nhiên mà còn cải thiện chất lượng không khí, mang 

lại sự thoải mái cho những người tập luyện thể thao. 

Khu vực trong lớp học và phòng làm việc: một số phòng làm việc và hành lang của trường đã 

bắt đầu được bổ sung bằng các chậu cây xanh mini và cây trang trí trong nhà. Các loại như cây 

phong hổ, cây kim ngân hàng, cây phát tài giúp cải thiện không khí trong phòng, tạo cảm giác tươi 

mới. Tuy nhiên, sự xuất hiện của cây xanh trong lớp học và phòng làm việc vẫn chưa thực sự đồng 

đều và còn hạn chế 

Kết luận: dù đã có những kết quả đáng khuyến khích trong việc phủ xanh, nhưng hệ thống cây 

xanh tại Trường Đại học Tân Trào vẫn chưa nhất quán. Một số vấn đề vẫn tồn tại như một số khu 

vực như bãi đậu xe, hành lang giữa các nhà hoặc các khu đất trống vẫn chưa được phủ xanh, gây 

khó khăn và tạo cảm giác thiếu sức sống. Một số khu vực cây xanh hiện chưa đủ dày để giảm nhiệt 

và nâng cao môi trường sống. Cây xanh tại một số phòng làm việc và lớp học tuy đã xuất hiện 

nhưng số lượng vẫn còn ít, chưa đáp ứng tiêu chuẩn về không gian xanh trong trường học. Nhìn 

chung, Trường Đại học Tân Trào đã có những bước tiến đáng kể trong việc nâng cấp cảnh quan 

xanh. Tuy nhiên, cần tiếp tục hoàn thành mục tiêu, mở rộng và bảo trì cây xanh một cách khoa học 

để đạt được hiệu quả bền vững, đồng thời cải thiện chất lượng môi trường. 

3.3. Khảo sát ban đầu về tác động của không gian xanh đến trạng thái tinh thần  

Bước đầu đánh giá ảnh hưởng của không gian xanh đến trạng thái tinh thần của giảng viên và 

sinh viên tại trường Đại học Tân Trào, nhóm nghiên cứu đã thu thập được 712 phiếu, bao gồm 87 

phiếu từ giảng viên thuộc các khoa, phòng, trung tâm và 625 phiếu từ sinh viên thuộc nhiều lớp 

học và chuyên ngành khác nhau trong trường. 

3.3.1. Đánh giá mức độ tiếp xúc với không gian xanh 

Bảng 1 cho thấy phần lớn đối tượng khảo sát (85,7%) cho biết họ có tiếp xúc với không gian 

xanh trong trường. Điều này phản ánh rằng không gian xanh đã trở thành một phần quan trọng 

trong thiết kế khuôn viên trường học, bao gồm công viên nhỏ, các lối đi có bóng mát, hoặc cây 

xanh tại ký túc xá và sân thể thao. 

Tỷ lệ người hạn chế tiếp xúc với không gian xanh (14,3%): nguyên nhân một số khu vực trong 

trường có thể thiếu cây xanh, chẳng hạn như bãi đậu xe, hành lang giữa các tòa nhà hoặc khu vực 

gần phòng thí nghiệm và nhà thi đấu. Sinh viên và giảng viên có thể bị hạn chế về thời gian để tiếp 

cận các không gian xanh. Một bộ phận sinh viên và giảng viên chưa có thói quen sử dụng không 

gian xanh làm nơi nghỉ ngơi hoặc làm việc. 
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Bảng 1. Mức độ tiếp xúc với không gian xanh 

Mức độ tiếp xúc  Số lượng (phiếu) Tỷ lệ (%) 

Có 610 85,7% 

Hạn chế tiếp xúc 102 14,3% 

Tổng cộng 712 100% 

Kết luận: Tỷ lệ tiếp xúc cao (85,7%) là một điểm sáng, phản ánh quan tâm lớn của nhà trường 

nhằm phát triển và bảo tồn không gian xanh. Dù vậy, vẫn có một nhóm nhỏ chưa tiếp xúc với 

không gian xanh (14,3%), cho thấy vẫn cần cải thiện hệ thống cây xanh và gia tăng ý thức cộng 

đồng nhằm đảm bảo tất cả các thành viên trong trường đều được trải nghiệm. Các giải pháp nhằm 

tăng cường diện tích cây xanh, cải thiện điều kiện tiếp cận, khuyến khích thói quen tận hưởng thiên 

nhiên sẽ giúp cải thiện môi trường học tập và làm việc tại trường. 

3.3.2. Đánh giá tần suất tiếp xúc với không gian xanh 

Dữ liệu ở Bảng 2 cho thấy tần suất tiếp xúc từ 1-3 lần mỗi tuần (280 người, 39,3%). Điều này 

phản ánh rằng có nhiều đối tượng trong trường, tiếp xúc với không gian xanh ở mức độ trung bình, 

có thể là vào các khoảng thời gian rảnh rỗi, giữa các buổi học hoặc làm việc. Việc tiếp xúc ở mức 

độ này thường đủ để mang lại lợi ích cơ bản như giảm căng thẳng hoặc thư giãn. 

Tần suất tiếp xúc 4-6 lần mỗi tuần (220 người, 30,9%): Nhóm này là những người tiếp xúc với 

không gian xanh nhiều hơn mức trung bình. Đây có thể là những người có thói quen tận dụng 

không gian xanh để nghiên cứu, thực hiện các hoạt động cá nhân hoặc thư giãn. 

Tiếp xúc hàng ngày (122 người, 17,1%). Điều này phản ánh rằng có một nhóm có sự gắn kết 

thường xuyên với thiên nhiên, có thể do địa điểm làm việc hoặc học tập gần các khu vực không 

gian xanh. 

Ít hơn 1 lần mỗi tuần (90 người, 12,6%). Không tiếp xúc hoặc rất hiếm khi tiếp xúc với không 

gian xanh. Đây là nhóm có khả năng chịu nhiều ảnh hưởng tiêu cực hơn từ môi trường căng thẳng 

hoặc đơn điệu do không được tận hưởng lợi ích của không gian xanh. 

Bảng 2. Tần suất tiếp xúc với không gian xanh mỗi tuần 

Tần suất Số lượng (phiếu) Tỷ lệ (%) 

Ít hơn 1 lần 90 12,6% 

1-3 lần 280 39,3% 

4-6 lần 220 30,9% 

Hàng ngày 122 17,1% 

Tổng cộng 712 100% 

Kết luận: Tần suất tiếp xúc với không gian xanh hiện tại là khá tích cực, với 70,2% tiếp xúc từ 

1-6 lần mỗi tuần và 17,1% tiếp xúc hàng ngày. Tuy nhiên, vẫn còn 12,6% ít tiếp xúc hoặc không 

tiếp xúc. Cần chú ý mở rộng các khu vực xanh dễ tiếp cận và thúc đẩy thói quen tận dụng chúng 

nhằm hỗ trợ trạng thái tinh thần và cải thiện năng suất trong học tập và công việc. 

3.3.3. Đánh giá ảnh hưởng của không gian xanh đến mức độ thư giãn và giảm căng thẳng 

Dữ liệu ở Bảng 3 cho thấy tỷ lệ người rất đồng ý (49,2%) và đồng ý (33,7%) phản ánh rằng đa 

số đánh giá rằng không gian xanh góp phần cải thiện khả năng thư giãn và giải tỏa áp lực. Đây là 

một tỷ lệ vượt trội, cho thấy không gian xanh trong môi trường đại học đã đáp ứng tốt mục tiêu hỗ 

trợ trạng thái tinh thần cho giảng viên và sinh viên. Không gian xanh có thể mang lại cảm giác yên 

bình và giúp xoa dịu những căng thẳng từ nhiệm vụ học hành và áp lực công việc, đồng thời tạo 

không gian thư giãn tự nhiên cho cả giảng viên lẫn sinh viên. 

Tỷ lệ người không có ý kiến (11,2%): có ý kiến không rõ ràng về vai trò của không gian xanh 

trong việc hỗ trợ thư giãn và giảm áp lực. Nguyên nhân do những người này có thể hiếm khi sử 

dụng không gian xanh trong khuôn viên hoặc họ có thể chưa nhận ra đầy đủ tác động của không 

gian xanh.  

Tỷ lệ phản hồi không đồng ý (4,2%) và rất không đồng ý (1,7%): chỉ 5,9% cho rằng không gian 
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xanh không có tác động đáng kể trong việc cải thiện sự thư giãn và giảm áp lực. Nhóm nhỏ này có 

thể bao gồm những người không thường xuyên sử dụng không gian xanh hoặc những người cảm 

thấy không gian xanh không đủ cải thiện đáng kể căng thẳng liên quan đến công việc và việc học. 

Bảng 3. Tác động của không gian xanh đến thư giãn và giảm căng thẳng 

Mức độ Số lượng (phiếu) Tỷ lệ (%) 

Rất đồng ý 350 49,2% 

Đồng ý 240 33,7% 

Không có ý kiến 80 11,2% 

Không đồng ý 30 4,2% 

Rất không đồng ý 12 1,7% 

Tổng cộng 712 100% 

Kết luận: Tỷ lệ cao người đồng ý hoặc rất đồng ý (82,9%) cho thấy không gian xanh góp phần 

hiệu quả trong việc xoa dịu áp lực và cải thiện trạng thái tinh thần tại trường đại học. Tuy nhiên, 

vẫn còn gần 17% người chưa cảm nhận rõ tác động này, do đó cần phải tăng cường nâng cấp hạ 

tầng xanh và tăng cường hiểu biết của họ về ý nghĩa của không gian xanh. 

3.3.4. Đánh giá tác động của không gian xanh đến cảm giác hạnh phúc 

Bảng 4 cho thấy tỷ lệ người cảm thấy không gian xanh tác động rất nhiều đến cảm giác hạnh 

phúc (42,1%): đây là nhóm lớn nhất với 300 người, phản ánh rằng đã cảm nhận rõ ràng tác động 

tích cực mạnh mẽ của không gian xanh đến cảm giác hạnh phúc. Không gian xanh có thể mang lại 

cảm giác yên bình, kết nối với môi trường tự nhiên, hỗ trợ nâng cao tinh thần và mang lại niềm vui 

trong không gian học tập hay công việc. 

Tỷ lệ người cảm thấy không gian xanh ảnh hưởng khá nhiều đối với cảm giác hạnh phúc 

(36,5%): nhóm này chiếm 260 người, kết hợp với nhóm trên, tổng cộng có đến 78,6% người được 

khảo sát đánh giá tích cực ở mức độ cao tác động của không gian xanh. Điều đó chứng minh rằng 

không gian xanh không chỉ có giá trị về mặt thẩm mỹ còn đóng góp lớn vào việc nâng cao tinh 

thần và cải thiện cuộc sống. 

Tỷ lệ người cảm nhận ảnh hưởng ở mức bình thường (15,5%): 110 người có cảm nhận trung 

lập, cho rằng không gian xanh có ảnh hưởng nhưng không thực sự mạnh mẽ đến cảm giác hạnh 

phúc. Nguyên nhân có thể là họ ít tương tác với không gian xanh, hoặc không liên hệ trạng thái 

hạnh phúc của mình với yếu tố thiên nhiên xung quanh. 

Tỷ lệ người cảm thấy không gian xanh ảnh hưởng ít hoặc không ảnh hưởng (5,9%). Đây là 

nhóm nhỏ nhất, và có thể họ không nhận thấy tác động tích cực có thể vì những người này ít tiếp 

xúc với không gian xanh hoặc không quan tâm đến việc tận dụng không gian xanh để cải thiện tâm 

trạng. Hạnh phúc của họ có thể iên quan đến các yếu tố khác như áp lực công việc, học tập. 

Bảng 4. Ảnh hưởng của không gian xanh đến cảm giác hạnh phúc 

Mức độ ảnh hưởng Số lượng (phiếu) Tỷ lệ (%) 

Rất nhiều 300 42,1% 

Khá nhiều 260 36,5% 

Bình thường 110 15,5% 

Ít 30 4,2% 

Không ảnh hưởng 12 1,7% 

Tổng cộng 712 100% 

Kết luận: 78,6% người tham gia khảo sát nhận thấy không gian xanh ảnh hưởng tích cực ở mức 

cao đến cảm giác hạnh phúc, khẳng định tầm ảnh hưởng lớn của không gian xanh đến việc nâng 

cao đời sống tinh thần. Tuy nhiên, vẫn còn 21,4% chưa cảm nhận được hoặc có ý kiến trung lập về 

tác động này, điều này yêu cầu cải thiện thiết kế và nhận thức để không gian xanh được tận dụng 

tối đa. 

3.3.5. Đánh giá khả năng duy trì sự chú ý khi làm việc trong không gian xanh. 
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Dữ liệu Bảng 5 cho thấy tỷ lệ người cảm thấy không gian xanh ảnh hưởng rất nhiều đến tập 

trung (39,3%): đây là nhóm lớn nhất với 280 người đã nhận được lợi ích tích cực của không gian 

xanh đối với khả năng duy trì tập trung. Không gian xanh giúp cải thiện chất lượng không khí, 

giảm tiếng ồn và mang lại cảm giác thư thái, từ đó nâng cao năng suất trong nghiên cứu và học tập. 

Tỷ lệ người cảm thấy không gian xanh ảnh hưởng khá nhiều đến tập trung (35,1%): nhóm này 

kết hợp với nhóm trên, tổng cộng có 74,4% số người được khảo sát khẳng định rằng không gian 

xanh mang lại lợi ích ở mức độ cao đối với việc tập trung. Điều này cho thấy môi trường xanh giữ 

vai trò nhất định giúp nâng cao chất lượng công việc và học tập. 

Tỷ lệ người cảm nhận ảnh hưởng bình thường (18,3%): 130 người có ý kiến trung lập cho rằng 

không gian xanh có ảnh hưởng nhưng chưa rõ ràng về khả năng tập trung. Có thể những người này 

ít tiếp xúc với không gian xanh. 

Tỷ lệ người cảm thấy không gian xanh ảnh hưởng ít hoặc không có ảnh hưởng (7,3%): bao gồm 

40 người cảm thấy không gian xanh bị ảnh hưởng ít nhất (5,6%) và 12 người cho rằng không có 

ảnh hưởng (1,7%). Những người này có thể cho rằng những yếu tố khác như áp lực công việc, môi 

trường học tập trong nhà, có ý nghĩa hơn đối với sự tập trung. 

Bảng 5. Mức độ duy trì sự chú ý khi làm việc trong không gian xanh 

Mức độ ảnh hưởng Số lượng (phiếu) Tỷ lệ (%) 

Rất nhiều 280 39,3% 

Khá nhiều 250 35,1% 

Bình thường 130 18,3% 

Ít 40 5,6% 

Không có ảnh hưởng 12 1,7% 

Tổng cộng 712 100% 

Kết luận: 74,4% số người được khảo sát xác định rằng không gian xanh mang lại nhiều lợi ích 

cho khả năng tập trung. Tuy nhiên, vẫn còn 25,6% người chưa hiểu biết hoặc không đồng ý về hoạt 

động này, cần chú ý nâng cao nhận thức và thiết kế mảng xanh tối ưu để tăng giá trị sử dụng. Việc 

triển khai các biện pháp phát triển không gian xanh hợp lý và khuyến khích sử dụng chúng sẽ thu 

lại kết quả bền vững. 

3.3.6. Đánh giá tần suất tìm đến không gian xanh khi căng thẳng 

Kết quả ở Bảng 6 cho thấy tỷ lệ người tìm đến không gian xanh khi căng thẳng (44,9%): gần 

một nửa số người khảo sát (320 người) thường xuyên sử dụng không gian xanh như một cách để 

giảm căng thẳng. Điều đó chứng minh rằng không gian xanh và không gian thiên nhiên có ý nghĩa 

lớn trong việc hỗ trợ tinh thần và cải thiện trạng thái tâm lý. Nhóm này thường sử dụng các khu 

vực như công viên nhỏ, vườn cây, hoặc hành lang xanh để thư giãn, duy trì suy nghĩ lạc quan, hoặc 

đơn giản là tránh xa những áp lực. 

Tỷ lệ người thỉnh thoảng tìm đến không gian xanh (39,3%): 280 người cho biết họ thỉnh thoảng tìm 

đến không gian xanh khi căng thẳng. Mặc dù đã nhận được lợi ích của không gian xanh, nhưng họ 

không sử dụng không gian xanh thường xuyên có thể do lịch học tập làm việc, vị trí không thuận lợi. 

Tỷ lệ người hiếm khi tìm đến không gian xanh (12,6%): 90 người thuộc nhóm này, và họ hiếm 

khi sử dụng không gian xanh như một cách giải tỏa căng thẳng. Nguyên nhân do họ chưa hiểu được 

giá trị của không gian xanh đối với cảm xúc và sức khỏe tâm lý hoặc họ lựa chọn các hình thức 

giải trí khác như công nghệ, giao tiếp xã hội hoặc nghỉ ngơi trong nhà. 

Tỷ lệ người không tìm đến không gian xanh (3,1%): 22 người không tìm đến không gian xanh khi 

căng thẳng. Đây là nhóm nhỏ nhất, nhưng vẫn đáng chú ý vì cho thấy: Một bộ phận không gắn cảm 

giác thoải mái, thư giãn với môi trường thiên nhiên. Nguyên nhân có thể là họ chưa từng làm việc 

trong không gian xanh hoặc cảm thấy các phương pháp khác phù hợp hơn để giải tỏa căng thẳng. 
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Bảng 6. Tần suất tìm đến không gian xanh khi căng thẳng 

Tần suất Số lượng (phiếu) Tỷ lệ (%) 

Có 320 44,9% 

Thỉnh thoảng 280 39,3% 

Hiếm khi 90 12,6% 

Không 22 3,1% 

Tổng cộng 712 100% 

Kết luận: Với 84,2% người tham gia khảo sát có và thỉnh thoảng đến không gian xanh khi căng 

thẳng, không gian xanh đã khẳng định vai trò là nơi giải tỏa áp lực hiệu quả trong môi trường đại 

học. Tuy nhiên, vẫn còn 15,7% người chưa hoặc rất ít tìm đến không gian xanh, điều này cho thấy 

cần thay đổi trong thiết kế, tiếp cận và nhận thức để tăng cường độ sử dụng. Đầu tư vào không gian 

xanh không chỉ nâng cao trạng thái tinh thần cá nhân mà còn góp phần xây dựng môi trường sống 

chất lượng. 

3.4. Đề xuất giải pháp cải thiện và tối ưu hóa tác dụng của không gian xanh 

3.4.1. Tăng cường quy mô và mở rộng không gian xanh 

Bổ sung cây xanh tại các bãi đỗ xe, hành lang giữa các tòa nhà, các khoảng đất trống và các khu 

vực ít phủ xanh. Sử dụng mái nhà hoặc các khu vực cao tầng để làm vườn hoặc mái xanh nhằm 

tăng độ phủ của cây xanh. Xây dựng các công viên nhỏ, vườn hoa trong khuôn viên để tạo điểm 

nhấn và thu hút giảng viên, sinh viên. Quy hoạch các lối đi thuận lợi với cây gỗ to cho bóng mát 

như xà cừ, bàng, phượng vĩ, bằng lăng, kết hợp trồng hoa để tăng thẩm mỹ. Khuyến khích tặng cây 

cảnh, chậu cây nhỏ cho các lớp học, phòng làm việc và hành lang trong nhà xây dựng. Ưu tiên các 

loại cây dễ chăm sóc, ít cần ánh sáng như cây nhung hổ, cây kim ngân sách, hoặc trầu bà để làm 

xanh không gian trong nhà. 

3.4.2. Cải thiện tiện ích và thiết kế không gian xanh 

Thiết kế các khu vực ghế đá, bàn ngồi dưới tán cây xanh để phục vụ nhu cầu học tập, làm việc 

hoặc thư giãn. Xây dựng mái che tự nhiên hoặc khu vực yên tĩnh tại các khu vực không gian xanh 

để tăng sự tiện nghi. Xây dựng các đường hoa có cây bóng mát, sân vườn hoặc giàn hoa leo tại các 

khu vực hành lang hoặc bên ngoài đường đi. 

3.4.3. Thiết lập cơ chế quản lý hiệu quả và duy trì chất lượng không gian xanh 

Các cây xanh cần được chăm sóc định kỳ và có kế hoạch cụ thể, bao gồm tiền nước, cắt tỉa, 

kiểm tra sâu bệnh và bảo vệ khu vực sinh học. Bố trí nhân lực hoặc đội ngũ chuyên trách quản lý 

và bảo dưỡng cây xanh trong trường. Các loại cây trồng cần phù hợp với môi trường và khí hậu tại 

khu vực để giảm bớt công việc chăm sóc và tăng cường khả năng sống lâu dài. Sử dụng cây xanh 

không gây dị ứng hoặc rụng lá quá nhiều để duy trì an toàn và thuận lợi cho việc vệ sinh. 

3.4.4. Triển khai các chương trình giáo dục tăng cường hiểu biết về vai trò của không gian xanh 

Thực hiện triển khai các chương trình qua bảng tin, bài viết, video ngắn hoặc các buổi hội thảo 

để mọi người hiểu hơn lợi ích của không gian xanh. Xây dựng nội dung các khóa học chính hoặc 

các hoạt động hỗ trợ chương trình học liên quan đến cây xanh và môi trường sống. Triển khai các 

chương trình như “Ngày hội trồng cây”, “Ngày xanh”, hoặc các dự án cộng đồng tăng cường ý 

thức đối với cây xanh. Cung cấp các khu vực cho phép sinh viên trồng cây cá nhân hóa, góp phần 

tạo sự gắn kết với thiên nhiên. 

3.4.5. Tăng cường trải nghiệm không gian xanh 

Tổ chức các buổi học, hội thảo hoặc sinh hoạt nhóm tại không gian xanh để tận dụng không 

gian tự nhiên. Thúc đẩy các chương trình thể thao hoặc giải trí tại các khu vực xanh khuyến khích 

sinh viên và khuyến khích người sử dụng không gian này nhiều hơn. Tạo các khu vực yên tĩnh cho 
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các hoạt động như đọc sách, thiền định, yoga giữa thiên nhiên. Xây dựng kế hoạch hỗ trợ sức khỏe 

tinh thần, thông qua việc tận dụng không gian xanh, giúp học viên và sinh viên giải tỏa áp lực hiệu 

quả hơn. 

3.4.6. Đẩy mạnh hợp tác và nguồn lực 

Hợp tác cùng các tổ chức, doanh nghiệp để được hỗ trợ về chuyên môn, nguồn vốn hoặc cung cấp 

cây giống nhắm mở rộng không gian xanh. Tham gia các chương trình như “Trường học xanh” hoặc 

“Hành động vì môi trường” để tiếp cận thêm các nguồn tài nguyên. Khuyến khích các nhà hảo tâm, 

cựu sinh viên hoặc các doanh nghiệp tham gia vào phát triển không gian xanh. Thiết lập chương trình 

“Một cây xanh - Một kỷ niệm”, nơi các thế hệ sinh viên trồng cây để lưu dấu ấn tại trường. 

4. Kết luận 

Không gian xanh tại Trường Đại học Tân Trào có tác động rõ ràng đối với trạng thái tinh thần 

của giảng viên và sinh viên. Không gian xanh giữ vai trò thiết yếu trong công việc giảm áp lực, 

tăng cường sự tập trung, đồng thời cải thiện cảm giác hài lòng khi học tập và làm việc. Tuy nhiên, 

hệ thống cây xanh hiện tại vẫn còn nhiều hạn chế, như phân bố không đồng đều, mật độ cây chưa 

đủ dày và chưa tận dụng hết tiềm năng trong lớp học và trường học. Để tối ưu hoá lợi ích từ không 

gian xanh, cần áp dụng các giải pháp toàn diện, bao gồm mở rộng diện tích không gian xanh, cải 

thiện thiết kế và phát triển các chương trình thúc đẩy tăng cường hiểu biết về lợi ích của không 

gian xanh. Đồng thời, cần quản lý và duy trì khoa học, kết hợp với việc hợp tác và kêu gọi nguồn 

lực từ các tổ chức bên ngoài, sẽ góp phần phát triển bền vững cho không gian xanh của trường. 

Với những nỗ lực này, không gian xanh tại Trường Đại học Tân Trào không chỉ mang ý nghĩa 

thẩm mỹ mà còn trở thành một yếu tố cốt lõi hỗ trợ trạng thái tinh thần và thúc đẩy hiệu quả giáo 

dục, đồng thời tăng cường trải nghiệm học tập và làm việc. 
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