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results show that 85.7% of respondents have access to green spaces,
with 78.6% reporting that green spaces enhance their happiness and
82.9% stating that green spaces help reduce stress. However, the green
spaces at the university still have limitations in terms of distribution,
density, and design. The study recommends expanding the scale of
green spaces, improving design, raising awareness, and establishing an
effective management mechanism to optimize the benefits of green
spaces for health and education quality.
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Bai bao niy nghién ctru anh huéng cua khong gian xanh ddi voi strc
khoe tdm 1y tai Truong Pai hoc Tan Trao, tip trung vao viéc giam ap
luc tam 1y, cai thién tap trung va cam giac hanh phuc, dong thoi dua
ra cac bién phap cai thién khong gian xanh. Nghién curu dya trén khao
sat 712 nguoi, bao gdm 87 giang vién va 625 sinh vién, ciing véi viéc
phan tich 1y thuyét va tai liéu lién quan. Két qua cho thiy 85,7% s
nguoi duge khao sat c6 tiép can khong gian xanh, trong d6 78,6% cam
nhan khong gian xanh nang cao hanh phuc, va 82,9% thiy khong gian
xanh giGp giam cang thang Tuy nhién khong gian xanh tai truéng van
6 gii han vé& phan bd, mat do va thiét ké. Nghién ctru dé xuat mo
rong quy mo khong gian xanh, cai thién thlet ké, tang cudng nhan thic
va xay dung co ché quan ly hiéu qua dé tdi uu hoa loi ich ma khong
gian xanh mang lai d6i véi sirc khoe va chét lwong giao duc.
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1. Mé dau

Khong gian xanh ngay cang dugc nhin nhdn nhu mét yéu t6 thiét yéu gitip nang cao trang thai
tinh than va cai thién chét lugng cudc song [17, [2]. Trong bdi canh khong gian hoc duong, gia tri
ctia khong gian xanh khong chi nam ¢ khia canh thim my, ma con gép phén tich cuc vao trai
nghiém hoc tap va cong tac ciia nguoi hoc va giang vién [3], [4].

Nhiéu bio céo da chi ra rang khong gian xanh c6 kha niang lam giam ap lyc, ting tap trung va
céi thién trang thai tinh than [5], [6]. Trong bbi canh gido duc hién nay, khong gian xanh con dong
vai tro xdy dyng mot khong gian gén giii va nang cao sy phat trién mot cach toan dién cho nguoi
hoc [7], [8]. Tuy nhién, tai nhiéu truong O Viét Nam, trong d6 c6 Pai hoc Tan Trao, khong gian
xanh van chua dugc tan dung mét cach toi uu va khai thac phu hop.

Noi dung nghién ctru nay 1am rd vai trd thiét yéu ctia khong gian xanh ddi véi strc khoe tinh
than cua doi ngill giang vién va sinh vién tai truong Pai hoc Tan Trao. Déng thoi, bai bao dé xuét
céc giai phap thiét thuc nham bao ton khong gian xanh trong hé sinh théi gido duc.

2. P6i twong, thoi gian va phwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong va thoi gian nghién ciru

Nghién ciru huéng dén hai nhém chinh tai Pai hoc Tan Trao, gdm doi ngll giang vién va nhom
sinh vién. Nghién ctru dugc thuc hién trong 6 thang, tir thdng 8 nam 2024 dén thang 01 nam 2025.

2.2. Phwong phdp nghién ciru
2.2.1. Phuong phap khao sat

Thyc hién nghién ciru vé trang thai ap luc va tinh than ciia dbi tugng nghién ciru thong qua bang
hoi va cac budi phong van truc tiép

2.2.2. Phuong phdp thong ké

Xt 1y thong tin duge tong hop tir cac nghién ctru nham rit ra nhan dinh khoa hoc vé sy lién két
gitra khong gian xanh va trang thai tinh than.
2.2.3. Phuwong phdp nghién civu 1y thuyét

Xem xét cac tai liéu va nghién ctru khoa hoc vé anh hudng ctia khong gian xanh 1én trang thai
suc khoe.
2.2.4. Phuong phap quan sat

Thu thap dit liéu thuc té vé cach thirc giang vién va sinh vién tuong tac voi khong gian xanh.
Két qua dugce sir dung dé bo sung va dbi chleu voi dir liéu thu thép tir phuong phap khao sat va
phong vén, tir d6 dua ra nhung phan tich sau sic hon vé tic dong ciia khong gian xanh ddi véi sirc
khoe tam 1y ctia giang vién va sinh vién.
3. Két qua nghién ciru
3.1. Co so Iy lugn

3.1.1. Khai niém va vai tro cua cdy xanh trong doi song

Cay xanh tir 1au da duoc coi 1a thanh phan quan trong gip hé sinh thai luén duoc duy tri & trang
thai cAn bang va tao nén cho con ngudi khoéng gian song t6t va lanh manh. Khai niém “cdy xanh”
khong chi bao ham cac loai ciy dugc trong trong canh quan ty nhién hodc khu vuc d6 thi ma con
bao gém toan bd h¢ thuc vat c6 kha nang diéu hoa nhiét do, thanh loc moi truong khong khi va cai
thién chat luong song. Trong bbi canh d6 thi héa dién ra VoL toc do ngay cang nhanh, vai tro cua
cdy xanh cang dugc khang dinh, cay xanh khong chi cung cap O0Xy ma con diéu hoa nhiét do, tao
bong mat va dic biét 1a tao ra moi trudng séng dé chiu, giam tiéng 6n [8].

http://jst.tnu.edu.vn 59 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 230(08): 58 - 66

Nhiéu béo céo khoa hoc cho thiy ciy xanh mang lai anh hudng tich cuc cho stc khoe toan dién
clia moi ngudi, gdm strc khoe thé chat va sirc khoe tam 1y [3], [4]. Tuong tac voi khong gian xanh
gitip giam ap luc, nang cao tinh than va gia ting cam giac hai long [1]. Chirc nang cua cay xanh
khong chi ¢ viéc nang cao méi trudng ma con dong gop gia tri tham my va hd tro cac hoat dong
nhu thé thao, giai tri va nghi dudng [7].

3.1.2. Khdi niém khéng gian xanh doi véi trang thdi tinh than

Khoéng gian xanh (Green Spaces) la cac khu vuc c6 su hién dién cta tham thuc vat nhu cay
xanh, co, hoa va cac loai thuc vat khac, bao gém cong vién, vuon hoa, khudén vién truong hoc, va
cac khu vuc xanh trong nha. Khong gian xanh khong chi cai thién méi truong sdng ma con mang
lai loi ich tich cuc cho trang thai tinh than. Tiép xuc voi khong gian xanh gitp giam cing thing, lo
4u va cai thién tdm trang nho kha ning lam giam hormone cortisol (hormone gdy cing thang).
Dong thoi, gitip tai tao kha ning tap trung, ting cudng hiéu suit nhan thirc va giam mét moi tinh
than. Khong gian xanh con tao cam giac hanh phiic, thu gidn va thic day su két ndi xa hoi, gop
phan nang cao chat lugng cudc séng va trang thai tinh than tich cuc cho giang vién va sinh vién
trong moi truong giao duc [2].

3.1.3. Loi ich tich cuc ciia khéng gian xanh dén trang thdi tinh than

Tham thyc vat xanh giit vai tro thiét yéu d6i voi viée cai thién trang thai tinh than ctia con ngudi.
Tiép xuc v6i khong gian xanh 1am giam bot cac biéu hién cing thiang, bt an va suy nhuoc than
kinh. Nhiéu nghién ctru khoa hoc da chimg minh riang nhiing c4 nhan sinh sdng gan khu vuc c6
nhiéu khong gian xanh hay thuong xuyén hoa minh vao thién nhién thuong co trang thai tam 1y tot
hon khi so sanh véi nhitng ngudi séng ¢ khu vuc thiéu khong gian xanh [2], [3]. Hiéu émg phuc
hdi tam 1y khi tiép xtic v6i thién nhién dugc chimg minh qua Ly thuyét phuc hoi sw chu y (Attention
Restoration Theory - ART), nho d6 thién nhién gitp tai tao kha nang tép trung va lam diu sy mét
moi tinh than [2].

Ngoai ra, khong gian xanh con c6 kha ning giam cam giac ¢ don va tao ra cam giac két ndi
v6i cong dong. Viée danh thoi gian & cac khu vice xanh nhu cong vién, khu rumg, hay thm chi la
trong cac vudn nho trong nha co thé dem lai cam gidc vui vé. Theo Ly thuyet Sinh thai xa hoi
(Social Ecology Theory), cay xanh xuat hién trong khong gian sdng gop phan cai thién stc khoe
tam 1y bang cach hinh thanh mot khong gian yén binh, gitp con ngudi trai nghiém cam giac thu
thai va an lanh hon [8].

3.1.4. Méi quan hé giita khéng gian xanh va trang thdi tinh than

Su lién két giita khong gian xanh va trang thai tinh than duoc Iy giai thong qua mot s6 1y thuyét
khoa hoc hinh thanh trong thoi gian gan day. Hai 1y thuyét quan trong nhat 1a Ly thuyét Phuc hoi
su chu y (Attention Restoration Theory - ART) va Gia thuyét Sinh hoc yéu thich thién nhién
(Biophilia Hypothesis).

Ly thuyét Phuc hdi su chi y ¥ (ART), do Kaplan va cong su [2] phat trién vao nam 1989, cho
rang moi truong ty nhién c6 thé gitip con ngudi khoi phuc tap trung sau khi trai qua nhimg hoat
dong can tap trung cudng do cao. Thién nhién mang lai khong gian "yén binh", cho phép tim tri
dugc thu gian, tir d6 gitp cai thién stc khoe tam 1y. Cay xanh va khong gian xanh dong vai tro nhu
yéu to hoi phuc tu nhién, hd tro giai toa ap luc va cai thién hidu suat tap trung.

Gia thuyét Sinh hoc yéu thich thién nhién (Biophilia Hypothesis), do E. O. Wilson [9] de Xuat
vao nam 1984, nhin manh rang con nguoi ¢6 moi lién h¢ sau sac va tu nhién voi moi truong song.
Wilson cho ring théng qua tién hoa con ngudi di phat trién mot sy yéu thich ty nhién dbi véi thién
nhién, va vi vay, viéc tiép xtic voi khong gian xanh va khong gian tu nhién tr¢' thanh mot yéu t6
thiét yéu trong doi séng. Viée thleu véng khong gian xanh c6 thé din dén nhirng van dé vé tam ly
nhu cam giac lo lang, trang thai trAm cam va giam tuong tac x4 hoi.
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3.2. Thuc trang khong gian xanh tai truong Dai hoc Tan Trao

Hién nay, khong gian xanh tai Truong Dai hoc Tan Trao dang dan dugc mo rong va nang cép.
Thoi gian vira qua, nha trudng di thyc hién mot sb du 4 an thic day manh mé viéc bo sung cay xanh
va xay dung cac khu vuc xanh trong khuén vién. Mot s6 khu vue da dugc phu xanh, bao gdm:

Khu vye nha lam viéc va khu giang duong: xung quanh cac toa nha lam viée, giang duong va
doc theo cac dudng chinh ndi tir khu giai duong sang khu nha lam viéc da duoc bd tri nhleu loai
cay bong mat. Cac loai cay nhu phuong vi, bang ldng, xa clr, mong bo, cdy banh va mét sb cay lau
nim khac duoc trong, khong chi tao bong mat ma con giup to diém vé dep canh quan cho sin
truong. Vao mua he, nhitng cay nay giap giam nhiét dd, mang lai moi truong thoai mai va thoang
mat phuc vu cac hoat dong hoc tap va lam viéc.

Khu vic ky tic xa: tai khu vue ky tic, nha truong da bd tri cac cong vién nho, tao ra khong gian
nghi thu gian cho sinh vién. Nhiing cong vién nay da tréng céac loai cdy hoa nhu hoa giy, hoa hong leo
va céc loai cdy canh nho khac. Pay 1a dia dlem phi hop dé giang vién va sinh vién thu gidn sau gio 1én
16p, dong thoi thiic dy su tuong tic va gan két giita cac c nhan trong truong.

Khu vue thé thao: xung quanh cac khu vue nhu sin bong, sin cau 16ng va khu thi diu da ning,
cay xanh dugc trong doc cac 16i di va ranh gi6i gitra cac khu vuc. Nhitng hang ciy nay khong chi
mang lai moi trudng rong rii, gan giii v6i thién nhién ma con cai thién chat luong khong khi, mang
lai sy thoai mai cho nhitng nguoi tap luyén thé thao.

Khu vyc trong 16p hoc va phong 1am viéc: mot sé phong lam viée va hanh lang ciia truong da
bat ddu dugc bo sung bang cac chau cdy xanh mini va cdy trang tri trong nha. Céc loai nhu cay
phong ho, cay kim ngan hang, cdy phat tai giup cai thién khong khi trong phong, tao cam gidc tuoi
m6i. Tuy nhién, su xuét hién ctia cdy xanh trong 16p hoc va phong 1am viéc van chua thuc su dong
déu va con han ché

Két luan: du da c6 nhimng két qua dang khuyen khich trong viéc phu xanh, nhung hé thong cay
xanh tai Truong Pai hoc Tan Trao vin chua nhit quan. Mot sb Van de van ton tai nhu mot s6 khu
vuc nhu bii ddu xe, hanh lang giita cac nha hodc cac khu dét trong vin chua dugc phu xanh, gy
kho khin va tao cam giac thiéu stc séng. Mot s6 khu vuce cdy xanh hién chua da day dé giam nhiét
va nang cao moi truong song. Cay xanh tai mot sb phong lam vi€c va 16p hoc tuy da xuét hién
nhung sb lugng van con it, chua dap ung tiéu chudn v€ khong gian xanh trong trudong hoc. Nhin
chung, Truong Dai hoc Tan Trao da co nhimg budce tién dang ké trong viéc nang cp canh quan
xanh. Tuy nhién, can tiép tuc hoan thanh muc tiéu, mé rong va béo tri cay xanh mot cach khoa hoc
dé dat dugc hiéu qua bén virng, dong thoi cai thién chét lwong moi truong.

3.3. Khdo sdt ban dau vé tic dpng ciia khong gian xanh dén trang thdi tinh than

Budc dau dénh gia anh huong cua khong gian xanh dén trang théi tinh than cua giang vién va
sinh vién tai truong Pai hoc Tan Trao, nhom nghién ctru da thu thap dwoc 712 phiéu, bao gdm 87
phiéu tir giang vién thudc cac khoa, phong, trung tim va 625 phiéu tir sinh vién thudc nhiéu 16p
hoc va chuyén nganh khac nhau trong truong.

3.3.1. Pdnh gid mirc dg tiép xiic véi khong gian xanh

Bang 1 cho thiy phan 16n dbi twong khao sat (85,7%) cho biét ho c6 tiép xuc véi khong gian
xanh trong truong. Diéu nay phan anh rang khoéng gian xanh da tr¢ thanh mot phan quan trong
trong thiét ké khuén vién truong hoc, bao gom coéng vién nho, cac 16i di c6 bong mat, hoic cay
xanh tai ky tic x4 va sin thé thao.

Ty 18 ngudi han ché tiép xtic v6i khong gian xanh (14,3%): nguyén nhan mot sé khu vuc trong
truong c6 thé thiéu cay xanh, chang han nhu bai dau xe, hanh lang giita céc toa nha hodc khu vuc
gan phong thi nghiém va nha thi diu. Sinh vién va giang vién c6 thé bi han ché vé thoi gian dé tiép
can cac khong gian xanh. Mot bo phan sinh vién va giang vién chua c6 thoi quen st dung khong
gian xanh lam noi nghi ngoi hodc lam viéc.

http://jst.tnu.edu.vn 61 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 230(08): 58 - 66

Bang 1. Mitc dé tiép xiic véi khong gian xanh

Mike dd tiép xic S6 lwong (phiéu) Ty 18 (%)
Co 610 85,7%
Han ché tiép xuc 102 14,3%
T6ng cong 712 100%

Két luan: Ty ¢ tiép xuc cao (85,7%) 1a mot diém sang, phan anh quan tam l6n cua nha truong
nham phat trién va bao ton khong gian xanh. Du véy, van c6 mot nhom nho chua tiép xtic véi
khong gian xanh (14,3%), cho thay van can cai thién hé thong ciy xanh va gia ting ¥ thic cong
ddng nham dam bao tat ca cac thanh vién trong truong déu dugc trai nghiém. Céc giai phap nham
tang cuong dién tich cay xanh, cai thién diéu kién tlep can, khuyen khich théi quen tan hudng thién
nhién s€ gitp cai thi€én moéi truong hoc tap va lam viéc tai truong.

3.3.2. Pdnh gid tan sudt tiép xiic véi khéng gian xanh

Dir liéu ¢ Bang 2 cho théy tan suét tiép xuc tu 1-3 1an mdi tuan (280 nguoi, 39,3%). Diéu nay
phan anh rang c6 nhiéu ddi twong trong truong, tiép xuc voi khong gian xanh ¢ mirc do trung binh,
¢6 thé 1a vao cac khoang thoi gian ranh roi, gitra cac budi hoc hodc 1am viée. Viée tiép xuc & mirc
d6 nay thuong di dé mang lai loi ich co ban nhu giam cing thang hodc thu gian.

Tan suat tiép xtic 4-6 1an mdi tuan (220 nguoi, 30,9%): Nhom nay 1a nhitng nguoi tiép xtic véi
khong gian xanh nhiéu hon mirc trung binh. Pay cé thé 1a nhitng ngudi co théi quen tan dung
khong gian xanh dé nghién ctru, thuc hién cac hoat dong ca nhan hogc thu gian.

Tiép xtic hang ngay (122 nguoi, 17,1%). Diéu nay phan anh rang c6 mot nhom cd su gan két
thuong xuyén véi thién nhién, co thé do dia diém lam viéc hodc hoc tap gan cac khu vyc khong
gian xanh.

it hon 1 1dn mdi tuan (90 ngudi, 12,6%). Khong tiép xiic hodc rat hiém khi tiép xtc véi khong
gian xanh. Py 12 nhom c6 kha ning chiu nhidu anh huéng tiéu cuc hon tir mdi trudng cing thing
hodc don diéu do khong dugc tdn hudng 1gi ich cua khong gian xanh.

Bang 2. Tan sudt tiép xiic véi khéng gian xanh méi tuan

TAn suit S6 lwong (phiéu) Ty 1€ (%)
[t hon 1 lan 90 12,6%
1-3 lan 280 39,3%
4-6 1an 220 30,9%
Hang ngay 122 17,1%
Téng cong 712 100%

Két luan: Tén suét tiép xuc voi khong gian xanh hién tai la kha tich cuc, voi 70,2% tiép xuc tir
1-6 1an mdi tuin va 17,1% tiép xtic hang ngay. Tuy nhién, van con 12,6% it tiép xtc hodc khong
tlep xtc. Can chii y m& rong cac khu vuc xanh dé tlep can va thic day thoi quen tan dung ching
nham hd tro trang thai tinh than va cai thién nang suit trong hoc tdp va cong viéc.

3.3.3. Ddanh gid anh hwéng ciia khéng gian xanh dén mirc do thie gian va giam cang thang

Dir liéu ¢ Bang 3 cho thiy ty 18 ngudi rat dong ¥ (49,2%) va dong ¥ (33,7%) phan anh ring da
s6 danh gia rang khong gian xanh gop phan cai thién kha nang thu gidn va giai toa ap lyc. bay 1a
mot ty 18 vuot troi, cho thdy khong gian xanh trong méi truong dai hoc da dap ung t6t muc tiéu hd
tro trang thai tinh thin cho giang vién va sinh vién. Khong gian xanh c6 thé mang lai cam giac yén
binh va gitp xoa diu nhiing cing thang tir nhiém vu hoc hanh va ap luc cong viée, dong thoi tao
khong gian thu gidn ty nhién cho ca giang vién 1an sinh vién.

Ty 1 ngudi khong ¢6 ¥ kién (11,2%): co y kién khong 13 rang vé vai trd cua khong gian xanh
trong viéc hd trg thu gidn va giam ap lyc. Nguyén nhan do nhimng ngudi ndy c6 thé hiém khi sir
dung khong gian xanh trong khuén vién hoic ho c6 thé chura nhén ra day di tic dong ctia khong
gian xanh.

Ty 1& phan hoi khong dong ¥ (4,2%) va rat khong dong ¥ (1,7%): chi 5,9% cho rang khong gian

http://jst.tnu.edu.vn 62 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 230(08): 58 - 66

xanh khong c6 tac dong déng ké trong viéc cai thién sy thu gidn va giam ap lyc. Nhom nho nay co

thé bao gdm nhitng nguoi khong thudng xuyén sir dung khong gian xanh hodc nhitng ngudi cam

thiy khong gian xanh khong dii cai thién déng ké cing thang lién quan dén cong viéc va viéc hoc.
Bang 3. Téc dong ciia khéng gian xanh dén thw gidn va giam cang thang

Mikc dd S6 lwong (phiéu) Ty 18 (%)
Rét dong y 350 49,2%
Pong y 240 33,7%
Khéng c6 y kién 80 11,2%
Khong dong ¥ 30 4,2%
Rét khong dong y 12 1,7%
Téng cong 712 100%

Két luan: Ty 1 cao ngudi dong ¥ hodc rat dong ¥ (82,9%) cho thay khong gian xanh gop phan
hi€u qua trong viéc xoa diu ap luc va cai thién trang thai tinh than tai truong dai hoc. Tuy nhién,
van con gan 17% ngudi chua cam nhén 13 tic dong ndy, do d6 can phai ting cuong nang cip ha
tang xanh va ting cudng hiéu biét ciia ho vé ¥ nghia ciia khong gian xanh.

3.3.4. Bdnh gid tac dong ciia khong gian xanh dén cam gidc hanh phiic

Bang 4 cho thiy ty 1¢ ngudi cam thiy khong gian xanh tac dong rat nhidu dén cam giac hanh
phtc (42,1%): ddy 1a nhém 16n nhét v6i 300 ngudi, phan anh rang di cam nhan rd rang tac dong
tich cuc manh mé& cua khong gian xanh dén cam giac hanh phiic. Khong gian xanh c6 thé mang lai
cam giac yén binh, két ndi voi moi trudng tu nhién, hd trg nang cao tinh thin va mang lai niém vui
trong khong gian hoc tap hay cong viéc.

Ty 1& nguoi cam thiay khong gian xanh anh huéng kha nhidu dbi voi cam giac hanh phuc
(36,5%): nhém nay chiém 260 nguoi, két hop voi nhdm trén, tong cong co dén 78,6% nguoi dugc
khao sat danh gia tich cuc & mirc d6 cao tac dong ciia khong gian xanh. Piéu d6 chimg minh ring
khong gian xanh khong chi ¢6 gia tri vé mat thim my con dong gop 16n vao viée nang cao tinh
than va cai thién cudc séng.

Ty 1¢ ngudi cam nhan anh hudng & muac binh thuong (15,5%): 110 ngudi c6 cam nhan trung
1ap, cho riang khong gian xanh c6 anh huéng nhung khéng thuc sy manh m& dén cam giac hanh
phiic. Nguyén nhén c6 thé 1a ho it tuong tac voi khong gian xanh, hodc khong lién hé trang thai
hanh phtic ctia minh v&i yéu t6 thién nhién xung quanh.

Ty 1€ ngudi cam thay khong gian xanh anh huong it hoac khong anh huong (5,9%). bay la
nhom nho nhét, va c6 thé ho khong nhan thiy tac dong tich cuc c6 thé vi nhiing ngudi ndy it tiép
xuc voi khong gian xanh hodc khong quan tam dén viée tan dung khong gian xanh dé cai thién tam
trang. Hanh phuc ciia ho c¢6 thé ién quan dén cac yéu t6 khac nhu ap luc cong viée, hoc tap.

Bang 4. Anh huéng ciia khéng gian xanh dén cam gidc hanh phiic

Mikc d9 dnh hwéng S6 lwong (phiéu) Ty 18 (%)
Rét nhiéu 300 42,1%
Kha nhiéu 260 36,5%
Binh thuong 110 15,5%
it 30 4,2%
Khoéng anh hudng 12 1,7%
Tong cong 712 100%

Két luan: 78,6% nguoi tham gia khao sat nhan thay khong gian xanh anh hudng tich cuc & mirc
cao dén cam giac hanh phuc, khang dinh tim anh huéng 16n cua khong gian xanh dén viéc nang
cao doi sdng tinh than. Tuy nhién, vin con 21,4% chua cam nhan duoc hodc ¢6 ¥ kién trung 1ap vé
tac dong nay, diéu ndy yéu cau cai thién thiét ké va nhan thirc dé khong gian xanh dugc tn dyng
toi da.

3.3.5. Danh gia kha nang duy tri sy chu y khi lam viéc trong khong gian xanh.
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Dir liéu Bang 5 cho thiy ty 1¢ nguoi cam thiy khong gian xanh anh huong rat nhiéu dén tap
trung (39,3%): dy 1a nhom 16n nhat v6i 280 ngudi da nhan duoc loi ich tich cuc cia khong gian
xanh déi voi kha nang duy tri tap trung. Khong gian xanh giup cai thién chat luong khong khi,
giam tiéng 6n va mang lai cam glac thu thai, tir d6 néng cao nang suét trong nghién ctru va hoc tap.

Ty 1& nguoi cam thiy khong gian xanh anh huong kha nhiéu dén tap trung (35,1%): nhom nay
két hop voi nhom trén, tong cong c6 74,4% s ngudi duge khao sat khang dinh rang khong gian
xanh mang lai lo1 ich & mire d6 cao dbi véi viéc tap trung. Diéu nay cho thay méi trudng xanh giir
vai tro nhat dinh gitp nang cao chét lugng cong viéc va hoc tap.

Ty 1& nguoi cam nhan anh hudng binh thuong (18,3%): 130 ngudi co y kién trung l4p cho ring
khong gian xanh ¢ anh hudng nhung chua rd rang vé kha ning tap trung. C6 thé nhitng ngudi nay
it tiép xuc voi khong gian xanh.

Ty 18 ngudi cam thiy khong gian xanh anh huéng it hoidc khong c6 anh hudng (7, 3%): bao gdm
40 nguoi cam thdy khong gian xanh bi anh huong it nhét (5, 6%) va 12 nguoi cho rang khong co
anh hudng (1,7%). Nhitng ngudi niy c6 thé cho rang nhiing yéu t6 khac nhu ap luc cong viéc, moi
truong hoc tap trong nha, c6 ¥ nghia hon déi véi su tap trung.

Bang 5. Murc do duy tri sw chu y khi lam viéc trong khong gian xanh

Mikc dd anh huéng S6 lwong (phiéu) Ty 18 (%)
Rét nhiéu 280 39,3%
Kha nhiéu 250 35,1%
Binh thuong 130 18,3%
t 40 5,6%
Khong c6 anh hudng 12 1,7%
Tong cong 712 100%

Két ludn: 74,4% s6 nguoi dugc khado sat xac dinh rang khong gian xanh mang lai nhiéu loi ich
cho kha nang tap trung. Tuy nhién, van con 25,6% ngudi chua hleu biét hodc khong dong y vé hoat
dong nay, can chii ¥ néng cao nhén thirc va thiét ké mang xanh ti vu dé ting gia tri sir dung. Viéc
trién khai cac bién phéap phat trién khong gian xanh hop 1y va khuyén khich sir dung chung sé& thu
lai két qua bén vimg.

3.3.6. Pdnh gid tan sudt tim dén khéng gian xanh khi cing thang

Két qua ¢ Bang 6 cho thiy ty 1é nguoi tim dén khong gian xanh khi cang thang (44,9%): gan
mot nira s6 nguoi khao sat (320 nguoi) thuong xuyen st dung khong glan xanh nhu mot cach dé
giam cang thang Diédu do ching minh rang khong gian xanh va khong gian thién nhién c6 y nghia
16n trong viéc hd trg tinh than va cai thién trang thai tim 1y. Nhém nay thuong st dung cac khu
vue nhu ¢éng vién nho, vuon cdy, hodc hanh lang xanh dé thu gidn, duy tri suy nghi lac quan, hoic
don gian la tranh xa nhirng ap luc.

Ty 1& nguoi thinh thoang tim dén khong gian xanh (39,3%): 280 ngudi cho biét ho thinh thoang tim
dén khong gian xanh khi cing thang. Mic du di nhan dugc loi ich cta khong gian xanh, nhung ho
khong st dung khong gian xanh thuong xuyén c6 thé do lich hoc tap 1am viéc, vi tri khong thuén loi.

Ty 18 ngudi hiém khi tim dén khong gian xanh (12, 6%): 90 nguoi thuge nhom nay, va ho hiém
khi sir dung khong gian xanh nhur mot cach giai toa cang thang. Nguyén nhan do ho chua hiéu dugc
gia tri cua khong gian xanh ddi voi cam xuc va sie khoe tam 1y hodc ho lua chon céc hinh thic
giai tri khac nhu cong nghé, giao tiép xa hoi hodc nghi ngoi trong nha.

Ty 1& nguoi khong tim dén khong gian xanh (3,1%): 22 nguoi khong tim dén khong gian xanh khi
cang thang. Day 1a nhém nho nhat, nhung van dang chii ¥ vi cho thiy: Mot bo phan khong gin cam
giac thoai mai, thu gidn v6i méi trudng thién nhién. Nguyén nhan co thé 13 ho chwa timg lam viéc
trong khong gian xanh hodc cam thiy cac phuong phap khac phi hop hon dé giai téa cing thing.
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Bang 6. Tan sudt tim dén khong gian xanh khi cing thang

Tén suit S6 lwong (phiéu) Ty 18 (%)
Co 320 44,9%
Thinh thoang 280 39,3%
Hiém khi 90 12,6%
Khong 22 3,1%
Tong cong 712 100%

Két luan: Vi 84,2% ngudi tham gia khao sat c6 va thinh thoang dén khong gian xanh khi cing
thang, khong gian xanh da khang dinh vai tro 12 noi giai toa ap luc hiéu qua trong méi truong dai
hoc. Tuy nhién, van con 15 ,7% nguoi chua hodc rat it tim dén khong gian xanh, diéu nay cho thay
can thay doi trong thiét ké, tiép can va nhén thirc dé tang cudong do su dung. Pau tu vao khong gian
xanh khong chi nang cao trang thai tinh than c4 nhan ma con gbp phan xiy dung méi truong séng
chat luong.

3.4. Dé xudt gidi phdp cdi thi¢n va téi wu héa tic dung ciia khong gian xanh
3.4.1. Tang cwong quy mé va mao rong khong gian xanh

B6 sung cdy xanh tai cac bai dd xe, hanh lang gitra cac toa nha, cac khoang dit trong va cac khu
vuc it phu xanh. Str dung mai nha hodc cac khu vuc cao téng dé lam vuon hodc mai xanh nham
tang d6 phi cta cdy xanh. Xay dung cac cong vién nho, vuon hoa trong khudn vién dé tao diém
nhén va thu hut giang vién, sinh vién. Quy hoach cac 16i di thuan loi v6i cay gd to cho bong mat
nhu xa ctr, bang, phuong vi, bang ling, két hop trong hoa dé ting thAm my. Khuyén khich ting cy
canh, chiu cay nho cho cac 16p hoc, phong lam viéc va hanh lang trong nha xay dung. Uu tién cac
loai cay d& cham soc, it can anh sang nhu cdy nhung ho, cdy kim ngan sach, hodc trdu ba dé lam
xanh khong gian trong nha.

3.4.2. Cai thién tién ich va thiét ké khong gian xanh

Thiét ké cac khu vuc ghé da, ban ngéi dudi tan cdy xanh dé phuc vu nhu cau hoc tap, lam viéc
hodc thu gian. Xay dung mai che ty nhién hodc khu vuc yén tinh tai cac khu vuc khong gian xanh
dé tang sy tién nghi. Xay dung cac dudng hoa c6 ciy bong mat, san vudn hodc gian hoa leo tai cac
khu vyc hanh lang hodc bén ngoai duong di.

3.4.3. Thiét lgp co ché quan Iy hiéu qua va duy tri chdt leong khéng gian xanh

Cac cay xanh can duge cham soc dinh ky va co ké hoach cu thé, bao gém tién nude, cét tia,
kiém tra siu bénh va bao vé khu vuc sinh hoc. BS tri nhan luc hodc doi ngii chuyén trach quan ly
va bao dudng ciy xanh trong truong. Cac loai cdy trong can phi hop véi méi truong va khi hau tai
khu vuc dé giam b6t cong viée cham soc va ting cuong kha niang séng lau dai. Str dung cdy xanh
khong gy di tmg hodc rung 14 qua nhiéu dé duy tri an toan va thuan loi cho viéc vé sinh.

3.4.4. Trién khai cdc chwong trinh gido duc tang cwong hiéu biét vé vai tro ciia khéng gian xanh

Thuc hién trién khai cac chuong trinh qua bang tin, bai viét, video ngén hodc cac budi hoi thao
dé moi nguoi hiéu hon loi ich cua khong gian xanh. Xay dung ndi dung cac khoa hoc chinh hodc
cac hoat dong ho trg chuong trinh hoc lién quan dén cay xanh va méi truong séng Trién khai cac
chuong trinh nhu “Ngay héi trong cay”, “Ngay xanh”, hodc cac dy an cong ddng ting cuong y
thac d01 voi cdy xanh. Cung cap cac khu vue cho phép smh vién trong cdy ca nhan hoa, gop phan
tao su gan két v6i thién nhién.

3.4.5. Tang cuong trai nghiém khong gian xanh

T chirc cac budi hoc, hoi thao hodc sinh hoat nhom tai khong gian xanh dé tan dung khong
gian ty nhién. Thuc day cac chuong trinh the thao hodc giai tri tai cac khu vuc xanh khuyén khich
sinh vién va khuyéen khich nguoi sir dung khong gian nay nhi€u hon. Tao céac khu vuc yén tinh cho
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cac hoat dong nhu doc sach, thién dinh, yoga gitra thién nhién. Xay dung ké hoach hd trg stc khoe
tinh than, thong qua viéc tdn dung khong gian xanh, gitip hoc vién va sinh vién giai toa ap luc hiéu
qua hon.

3.4.6. Bay manh hop tac va nguon lyc

Hop tac cung cac t6 chtrc, doanh nghiép dé duoc hd tro vé chuyén mon, ngudn von hoic cung cap
cdy gidng nhim mé rong khong gian xanh. Tham gia cac chuong trinh nhu “Trudng hoc xanh” hogdc
“Hanh dong vi méi truong” dé tiép can thém cac ngudn tai nguyén. Khuyen khich cac nha hao tam,
cuu sinh vién hodc cac doanh nghlep tham gia vao phat trlen khong gian xanh. Thlet lap chuong trinh
“Mot cay xanh - Mot ky niém”, noi cac thé hé sinh vién trong cy dé luu déu 4n tai trudng.

4. Két luan

Khéng gian xanh tai Truong Pai hoc Tan Trio ¢ tic dong 1 rang ddi voi trang thai tinh than
clia giang vién va sinh vién. Khong gian xanh giit vai tro thiét yéu trong cong viéc giam ap luc,
tang cuong sy tap trung, dong thoi cai thién cam giac hai 1ong khi hoc tap va lam viéc. Tuy nhién,
hé théng cay xanh hién tai van con nhiéu han ché, nhu phan bd khong déng déu, mat do cay chua
du day va chua tan dung hét tiém ning trong 16p hoc va truong hoc. Dé t6i wu hoa loi ich tir khéng
gian xanh, can ap dung cac giai phap toan di¢n, bao gdm mé rong dién tich khong gian xanh, cai
thién thiét ké va phat trlen céc chuong trinh thiic day tang cuong hiéu biét vé loi ich cia khong
gian xanh. Dong thoi, can quan Iy va duy tri khoa hoc, két hop vdi viée hop tac va kéu goi ngudn
luc tir cac td chirc bén ngoai, s& gbp phan phat trién bén viing cho khong gian xanh cia truong.
Véi nhitng nd luc nay, khong gian xanh tai Truong Pai hoc Tan Trao khong chi mang y nghia
tham my ma con trd thanh mot yéu té cbt 161 hd tro trang thai tinh than va thuc day hiéu qua gido
duc, déng thoi tang cuong trai nghiém hoc tap va lam viéc.

Lo&i cdm on
Truong Pai hoc Tan Trio, Tuyén Quang, Viét Nam l1a don vi hd trg thuc hién nghién ciru nay.
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