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Toi da an ca canh dong hoa and Nua vong trai dat uong mot ly tra by
Di Li are travel books on the topic of culinary arts that have left deep
impressions in the hearts of readers because of the rich cultural colors.
However, this is still an issue that has not been thoroughly researched.
This article aims to clarify the cultural colors that can be realized in
these books. Through survey, statistics, analysis, comparison to learn
about the two works, we initially realized that the works are attractive
and engaging experiences for Di Li's readers about the culinary colors
of Vietnam and the world with traditional and modern features deeply
felt by all senses, bringing interesting experiences about the landscape
and the people who created it. The research results will contribute to
clearly seeing the profound cultural and human values through the
essays and affirming the author's talent and contributions to
contemporary Vietnamese literature.
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Toi da an ca canh do‘ng hoa va Nia vong trdi dat udng mot ly tra cua
Di Li la nhimg cudn sach du ky vé dé tai am thyc da dé lai nhitng dau
4n sau sic trong 10ng ban doc boi mau sic ddm chit van hoa. Tuy
nhién day van 1a vin dé chua dugc nghién ctru tim hiéu thau déo, vi
vay muc dich nghién ctru cua bai bao s€é hudng t6i lam rd mau séc
van hoa dugc thé hién qua hai tic pham nay. Qua khao sat, thong ké,
phan tich, so sanh dé tim hiéu vé hai tac phém chung t6i buge dau
nhan thdy: Tac pham 1a nhing trai nghiém hép dan va 16i cubn doc
gia cua Di Li vé nhimg mau sac am thyc cua Viét Nam va the gioi
v6i nhitng nét truyen thong va hién dai duoc cam nhan sau séc bang
tat ca giac quan dem lai nhirng trai nghiém tha vi vé phong canh cua
ving dit va con ngudi di tao nén n6. Két qua nghién ctru s& gop phan
thdy rd gia tri vin hoa va nhan sinh sdu sic qua cac tiy bt va khing
dinh duogc tai ning, dong gop cua tac gia trong nén vin hoc duong
daiViét Nam.
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1. Gidi thiéu

Tuy buat 1a mot thé loai van xudi thuc su tu do, phong tang khong bi rang budc theo nhimg
khuon kho tir noi dung tu tuong dén cach thuc the hién. Qua de tai het strc phong phu ciia thé loai
tly but, tac gia d& dang thé hién cai toi suy ngam, suy tu vé cac van dé xa hoi. Vi thé, tuy but
khéng chi mang t6i cho doc gia niém dam mé, himg tha vian chuong ma con gop phan lam phong
phii thém nhiing tri thirc vé ty nhién, xa hoi va nghé thuat qua sy cam nhan tinh té ciia ngudi viét.

La nha van thanh cong véi nhiéu thé loai khac nhau, Di Li di tao cho minh mét phong céch,
mot c4 tinh dé khang dinh vi tri riéng ctia minh trong nén van hoc Viét Nam duong dai. Qua thé
loai tuy but, Di Li nhu mot ludng gié méi théi vao doi song van hoc véi cach viét day say mé va
moi mé trén van dan tir nhitng ndm 2000. Tim hleu Ve nha van, ching t6i mong mudn hiéu rd cac
tac pham cua chi dic biét 1a nhimg trang van viét vé van hoa am thuc dé chi ra va khang dinh
phong cach riéng cung 16i viét doc dao tao nén su hap dan & cay but tré nay. Qua trai nghiém
thuc té, tac gia da c6 nhiing sang tao ngh¢ thuat dem dén cho nguoi doc nhitng gia tri hién thuc
giau tinh van hoa. Do ciing 1a 161 viét duoc nhleu nha van duong dai noi chung va cac nha van
tré noi riéng quan tam, trong do c6 cac tac pham vé dé tai am thuc [1]-[4].

T6i da an ca canh dong hoa va Nua vong trdi ddt uong mot Iy tra cia Di Li 1a nhiing cubn
sach tiy but du ky vé am thuc. Co thé thdy rang, chinh vin hoéa am thuc di khoi goi cho chi
ngudn cam hung dé nha vin trai nghiém, ngim nghi nhidu hon va dé lai d4u 4n trong long ban
doc. Poc tiy but cua DiLi ciing chinh 13 hanh trinh tré vé nhimg gia tri vin héa truyén thng khi
ma van d¢ gilr gin ban sic van héa dan toc duoc dat ngang hang vai kinh té, chinh tri, xd hoi
trong cong cudc kién thiét nwdc nha nhu hién nay. Sang tac va nghién ctru vin hoc dudi goc nhin
vin hoéa ciing 12 xu hudng tat yéu va trién vong dwoc quan tAm hién nay. Vi vy doc va tim hiéu
cap doi tiy bat ciia Di Li 14 diéu can thiét va y nghia [5]-[9].

Nghlen ctru tuy bat cua Di Li dudi goc nhin van hoa, mdi nguoi chung ta déu co ¥ thirc hon
trong viéc giit gin ban sic van hoa déan toc, ton vinh vé dep cua mdi qudc gia khi nhidu nét dep
vin héa hién nay dang bi mai mot. Tir d6, ching t6i c6 thém tu liéu tham khao dé giang day tot
hon phan vin hoc Viét Nam dwong dai trong nha truong dic biét & thé loai tuy but va but ki.

2. Phuong phap nghién ciru

Dé thuc hién bai nghién ctru nay, ching t6i s dung mot s6 thao tac nhu:khdo sat, thong ke,
phan tich, so sanh... mau sic 4m thyc trong hai tac pham va céc tac pham khac cung dé tai. Dong
thoi, chung t6i da van dung két hop cac li thuyét ciia phuong phap nghién ctru thi phap hoc, tu su
hoc, nghién ctru lién nganh... dé minh chtng, 1i giai cho su thé hién cta cac gia tri noi dung tac
pham nhim giai quyét van d& nghién ctru da dat ra.

3. Két qua nghién ciru

M&i nha vin thuong c6 moét “khong gian” vin hoa cia riéng minh, d6 nhu 1a c6i ngudn cua
moi sang tao. Vé dep ctia van hoa am thuc trong dong van hoc Viét Nam tir van hoc dan gian dén
vin hoc hién dai, mdi giai doan déu mang mot mau sdc riéng nhung tat ca déu mang ddm ban sdc
Viét dang tu hao va tran trong. La mot nguoi ua x€ dich, tac gia Di Li khong chi dung lai ¢ van
hoa 4m thie Viét Nam ma chi con hao hing dan nguoi doc dén nhitng phuong troi xa la dé thiy
mui xir s¢ cia van hoa mdi ving mién, mdi dat nude trén thé gidi. C6 18, mau sac van hoa dic
trung trong 4m thuc cting chinh 1a mdt trong nhiing 1i do quan trong dé gitp cho bo doi tay but
T6i da an ca canh dong hoa va Nira vong trdi dat uong mgt ly tra cua nha van co sire hép dan dic
biét. Noi 1én qua hai tiy but nay, ching toi nhan thdy mot sé nét tiéu biéu nhu sau:

3.1. Mau séc dm thuc Vit Nam va thé giéi

Vin hoa 4m thuc - mot yéu td khong thé thiéu gop phén tao nén ban sic vin héa ciia mdi qubc
gia, moi dan toc. Phong cach am thuc du 1a ¢ Viét Nam hay trén thé gidi deu la nhitng buc tranh
da sac mau gan véi dia ly, tho nhudng va tinh cach ctia nguoi dan ban dia.
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Viét Nam tuy 12 mot nude nhod v6i hon 54 dan toc anh em dén tir khip moi mién déat nudce
nhung ludn ty hao voi mot nén van hoa am thye da dang, phong phi. Xuat phat tir ddu 4n ctia nén
nong nghiép lha nude, cac moén an cua nguoi Viét kha thanh dam. Nhitng mén an nhiéu thit,
nhiéu ddu m& nhu 4m thyc phuwong Tay hay 4m thue cua nguoi Hoa déu khong dugc ching ta ua
chudng. Tham chi nhung moén dn d6 ciing khong can qua nhidu gia vi nhu 4m thue Han Quéc, An
Do... C6 thé ndi, mdi mén in ngat hwong vi ty nhién ctia Viét Nam ludn 13 mot vé dep hai hoa,
gian di nhung van theo tiéu chuan my hoc riéng nhu mét bic tranh thién nhién da sic mau.

Trude day,mau sic dic trung cua am thuc Viét Nam qua timg mon dn ciing da dugce Thach
Lam, Nguyén Tuan, Vii Bang ghi lai. Chi don gian 1a mé ta nhimng thirc qua qué binh di, moc
mac nhung lai v6 cung da dang. Tuy nhién, cac nha van khong chi cho ban doc hinh dung ra
duoc su phong phu, da sic mau ctia 4m thyc Viét Nam ma trong sau tham ¢ mdi mén qua do déu
mang ddm sac thai cua tam hén dan toc. Vi Thach Lam 1a sy trén trong va nang niu blet bao khi
n6i dén hang chuc thir qua man, ngot da sic ‘mau cua Ha Noi (pho, chdo, bin, banh cubén Thanh
Tri, banh xu x¢,...). Birc tranh da sac mau vé am thyc ay khong phai chi 1a su liét ké don thuén,
ma mdi mon dn c6 mot huwong vi riéng, mot stirc hip dan riéng qua su cam thu tinh t& ctia nha vin
v6i hé théng ngdn tir sinh dong, tai hoa.

T6i dd an ca canh dong hoa va Niva vong trdi ddt uong mét ly tra 1a nhimng trai nghiém hap dan
va 16i cudn doc gia ciia Di Li vé nhitmg mau sic 4m thuc ciia Viét Nam va thé giéi. D6 1a nhimg
mon dn ma tac gia di cam nhan siu sic bang tat ca gidc quan. Sy tri nhan 4y khong chi vé& huong vi
ma bao ham ca phong canh cta ving dét, con nguoi da tao nén nd qua nhitng man cam tinh té tir
nhitng hinh anh, ngén tir, giong di€u ciia mot thuong nhan mang mot tim hdn ctia mot nit van nhan.

Téi dd an ca canh dong hoa d3 khéo 1éo 1am ndi bat sy da dang nhung hai hoa ciia 4m thuc
Viét Nam. Hai hoa vé& mau sic, hai hoa huwong vi; hai hoa trong b cuc sap xép... Du chi la nhitng
mon ché don gian, tio phd binh din dén nhing dia rau sdng... ciing duoc bay bién du sic mau.
Hay mot ndi lau tuong binh thuong véi cac loai hoa nhung lai vo cung thu vicr nhu thé mot
vuon hoa ruc r& ngoai canh dong: “Kim chdam, bong bi, dién dién vang ruc, so dia do tuoi, luc
binh tim ngdt, thién Iy biéc xanh, hoa he trdang ngan... tha hét vé noéi lau, nom giong in mot dong
niede néi thu nhé, c¢é cd boi va hoa la canh dep dé ddp dénh, triede khi rii canh trong noi om siing
suc hang tram do” [10, tr. 287].

Khéng chi thdy dugc nét da dang, phong phii va tinh t& ctia 4m thyc Viét, DiLi da thoi hon cot
ctia chinh dan tdc minh trong timg moén an. C6 18 tac gia nhur mudn luu giit ciing ddc gia nhiing
huong vi rit Viét Nam 4y ching? Trong 16i m¢& dau tiy bat, Di Li viét: “Lam hic t6i cir nght,
nhitng tac phcfm am nhac, kién tric, hoi hoa, dién anh, van chuwong dwoc luu gitt, ndng niu...con
ai la nguweoi dau tién sang tao nén phd, bun cha, banh cuon, hay tham chi ché long nhan thi ndo ai
biét... Ma am thwc chdng phdi la nghé thudt, la vin héa, lich sit, la hon cot ciia mét dan toc ddy
sao?” [10, tr. 2].

Arn thyc vo cung da dang, phong phu nhung dé tim dugc huwong vi, khong gian dic trung mang
mau sic Viét that kho. Nha vin da nhidu 1an di xa va ao wéc dugc thuong thirc mui xir so nay: “T6i
dang ngoi trén chiéc ghé bang go, trén mét ban méc to, ddy vét xude ngang doc, canh Ion xén
nhitng thimg rau bang nhua, ... Ay méi dich thi la Viét Nam, la chon quen thude, ma téi dd chimg
kién va hit thé ca mika doi nguoi” [10, tr. 96]. D6 1a khao khat ma bat cir ngudi xa qué nao ciing
mubn hit ha. Bic tranh da sic mau iy duoc tac gia Di Li cam nhan qua nhiing moén an déc trung
cta Viét Nam va nhitng kham pha v6 cung doc déo qua ting ving dat cua moi mién T quoc

Khi dat chan dén Béc Ha, Sa Pa, nit nha van da chi ra khong khi an tét & day khac han véi an
tét & mién xudi hay tham chi Pai Loan, Myanmar, Malaysia, An D6... Tét ving cao chao 6i la
néo nirc, nhét 1a ra d&én cho, chi thiy nhing 4o ciing vay hoa ca hoa cai da tr¢ thanh sic mau vang
cao khong bao gio phai nhat: “Tur khu viee nha tho xudi xuéng doc, thay cho Sa Pa vin nguyén
nhie 10 ndm vé trieée, van nhitng ¢6 gai Dao do ruc ding chen chiic cung cdc chang trai H'mong
do cham, dudi cho van ban hoa bat tir twoi va nhitng met su su, ngong cdi.. khap noi ngdp sdc
dao phai” [10, tr. 53]. Cac moén dn ngay Tét cling mang hwong vi cta nui rimg: “com lam nuéng,
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trimg ga nwéng, hat ré nudng, ...dwoc mang ra, xuyt xoa ma boc ma tach, ma nham nhap hu’ong
Vi viea ngot ngao, vira dgm da se sat cuia nui ring, c6 kém thém hii rwou tdo méo cho am nguor”
[10, tr. 53]. C6 thé noéi, d6 1a mau sic 4m thuc khong thé 14n duoc voi nhitng vung mién khac ké
ca ho c6 sao chép mot cach hoan hao nhimg déc san do6 di chang nira. Médc du trén cac ngd phd
Ha Nbi ciing c6 tim blen “Po nuong Sa Pa” khlen nha van “dang phong xe voi vang trong gid
rét, t0i phanh kit lai r6i 16 do quay dau, tan ngan ding trudc bién ma ngé vao qudn hang “khong
boc khéi”, riét roi thit vong quay di... nhdt dinh khong muén thir dé nueéng Sa Pa trén via hé xi
mang Iong gio cuia mét toa nha cao tang trong Lang Quoc té” [10, tr. 54]. Nhung vung khac khong
thé sao chép dugc boi thiéu di cai rét thiu tan xuong, cai gid vuvu thdc xudng tir dinh nui... & Sa
Pa dé rdi khi dugc ngdi trong gian hang nghi ngut khoi boc 1én tir than cui s& khién nguoi yéu 4m
thue hanh phuc t61 tot dinh. Nhu vay, qua kham pha cua Di Li, nguoi doc s€ hinh dung nét dac
sdc va doc ddo ciia Am thuc ving cao. Nhitng moén an duoc ket tinh tir chinh thién nhién ban téng,
tao nén nhiing mon an dan da, mang dém van hoa vung mién. Am thyc viing cao - ban hoa ca sic
mau két tinh qua nhiéu thé hé moc mac, gan giii tao nén strc hit ki la cho du khach.

Néu am thuc ving cao v6i nhitng nét gian di, mang mau sic dic trung ciia ndi rimg dé lai dau
4n kho phai trong cach cam cua Di Li thi 4m thyc ving bién lai mang ¢am huong vi sic mau cua
mién bién dao khlen du khach khong mudn roi chan khi dén noi day. Pén véi Pha Qudc, Di Li da
giip nguoi yéu am thyc hinh dung ra nhitng mén 4n dic trung mang ddm huong vi ciia bién ca.
D6 1a moén Ciu Gai sau khi so ché chi con thit va tring vang wom thi ngudi ta s& thém mudi
chanh, hat tiéu, mu tat... va ctr thé xtic dn song. Nhung dic sic hon ca 1a su ché bién vo cung doc
dao cua nguoi dan Pha Quoc Cung la nguyén liéu ca nhung qua ban tay khéo 1¢o da blen nhitng
mon an thanh bira tiée day mau sic voi huong vi khé quén & noi day: “Moi ving mién lai ¢é vo
$6 cdch ché bién cd trich khdc nhau... nhung ngweoi dan Phiit Quéc tam ddc véi mén goi. Khach
vién du dén Phii Quéc cdng khéng thé lo di mén nay... Nudc chdm goi ca trich méi thuc siw la
linh hon cia mén an...” [10, tr. 295]. Vi 1a linh hén, la dau an dic biét cua nguoi dan ving bién
nén “chi can bé bat dy ra khéi ban, roi thay bang mam ddm téi, mam tém, mam tép, Magi, twong
Ban, thdm chi Mayonaise, Tabasco...thi t6i ciing sé dirng lén khoi ban” [10, tr. 295]. bdc trung
cuia mon an tao nén sire hit ki la, c6 1& doc gia khi doc nhimng dong chir trén déu mudn dén ving
dao ngoc nay ngay dé cam nhén va thuong thirc nét riéng biét cua dm thyc Phu Qubc. D6 ciing
chinh 1a sy hao hirc ctia nit nha van: “Néu con nhitng lan sau quay lai, chdc ciing chi vi li do duy
nhat la dé dwge dn cd trich” [10, tr. 294]. Phai chiang chinh gi6 bién min moi, chinh nhimg con
song ba mau ém a cia cac hon dao da tao nén du vi dac biét cla ca trich, tay cudn g6i ca trich ma
sao diing vi, ding kiéu va dung chd dén thé.

Cung 1a thién nhién ving bién xanh ngit va diu dang véi thién dudng nhitng moén an dén tir
bién c4, nhung Quy Nhon lai lam du khach ngin ngo véi nhitng mén dn mang huong vi va mau
sdc doc dao khong 13n voi Phu Quéc va nhitng noi khac: “Biin ram Quy Nhon khéng giong bin
riéu ngodi Bdc, ciing chang cé gi khdc véi bin cua Pleiku von xudt phat tir Binh Dinh... Gach
cua ddgm da chén chat nhw viing dam ndu sam ddt bun. Ram béo ngot lim ca nhitng soi bun mdnh
mai, khién nhiing Id rau song nhat théch ciing tré nén thom biii nhw thu vio dé toan bé tinh té
ciia dam Tra O” [10, tr. 241-242]. Bun ram Quy Nhon dic biét hon boi ving dat nay duong nhu
dugc thién nhién wu ai nhiéu ram hon ma ram lai v6 cing béo, vo cing ngot. Gach ram ciing ddm
da chan chit nhu viing dAm ndu sdm dit bun ¢ vung dat hao phéng nay. Mdi mén an & Quy Nhon
la su téng hoa ctia 4m thyuc hai mién Trung va Nam B9, diéu d6 tao nén sy dic trung cla am thuc
noi day. Ciing 1a moén ché thap cam nhung c6 phan “thii vi hon véi nhitng topping la miéng” [10,
tr. 243]. Bén Quy Nhon, du khach khong chi bi chéo kéo béi lan nuée trong xanh ciia eo Ky Co
ma con bi thoéi mién bdi nhitng mén ngon dén dac biét. Co thé noi, mon an la 1a tieu diém ma
khong du khach nao c6 thé bé qua khi dén viing bién ning gié nay. Di Li ciing vay, chi phai cat
cong tim toi 14n 16i bang dwoc dén day dé “dan cho sudng cude doi”.

Xuyén sudt 76i di dn cd canh dong hoa 1a nhimg mén an hoi tuqua timg ving mién trén dat
nude Viét Nam. Mién Béc noi bat 1én boi nhitng mén vo cung dic trung nhu: bun cha Ha Noi,
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banh da cua Hai Phong, phd Co Nam Dinh... Mién Trung lai mang mot nét riéng voi chao nghéu
Cura Lo, pho kho Gia Lai, an kiéu Hoi An... Con mién Nam vo cung doc dao voi chao vit Thanh
Da (Sai Gon), ca sau va da diéu Nha Trang, mén an miét vuon Pong bang song Ciru Long. ..

C6 thé néi,tir mién xudi dén mién nguoc, ra bién dao, moi mot vung lai ¢6 nhiing mon &n dac
trung, nhiing san vét riéng biét khong thé hoa 1an tao thanh birc tranh sic mau ciia am thuc Viét.
Cung mot nguyén li€u qua cach che bién da dang véi nhiing mon khac nhau nhung lai duoc phdi
tron gia vi vO cung tinh té va dac sac. Tuy nhién, birc tranh da siac mau vé 4m thuc dy van mang
trong minh cbt cach, linh hon 4m thuc Viét dong nhit: hdi hoa, gian dj nhung lai dgm da huong vi.

Néu T6i di an cd canh dong hoa 14 53 cu chuyén v& nhitng mon an trén khip dat nudc Viét
Nam thi Nita vong trdi ddt uéng mot ly tra 1ai la mot cude phiéu luu vo cung ki thi va kinh ngac
v0i 54 cdu chuyén a am thuc da dang sic mau vin hoa cia thé gisi tir A sang Au. Tuy bt glong
nhu mét mam c6 sinh dong voi du cac mon trén thé gi6i. Nguoi doc s& hiéu thém mon an noi bét
cung truyen thdng doc dao cla tung dat nude. Mdi qudc gia déu mang mot sic mau riéng tir cach
ché bién, thuorng thirc cling nhu két hop gia vi.

Cung v6i viée gidi thiéu mén sushi dinh cao 4m thuc Nhat Ban, Di Li con dé nguoi doc hinh
dung mau séc riéng cua x{r s¢ nay vdi phong cach dac trung ma phal dén day méi cam nhan day
du huong vi dac sac ay. Do chinh 14 moén thit bo hao hang Kobe: “cé dac diém la mé duoc dan
déu vao thit, né lam ram diém xuyét dé dcfy dwa thém vi béo ngdy cua thit bo... Réi vi ngot kiéu
hanh dy sé lan téa theo nhitng non to' di tham nhudn tir ngé, sita, liia dong, cé non, tir nhing
mach nwée ngam tinh khiét ngan nam chdy trong long mii...” [11, tr. 17]. Dé roi tac gia khang
dinh: “Nguoi Nhat cing la, quanh nam khong thém an thit, nhung mot khi da an, thi phai la logi
bo ngon nhdt hanh tinh kia. Bang khong thi théi. Nhin™ [11, tr. 18]. Phai chang véi lich su 1.200
nam khong an thit nén khi dé an ho sé dat ra yéu cau cao trong ché blen va thuong thuc?

Néu nhu dit nudc Nhat Ban voi nhitng mén an tdi gian va tinh té thi dat nuée Han Qudc lai ndi
bat véi rat nhidu mon da dang trong mot bita an: “Nguwoi néng thén Han Quoc cé kiéu am thiec
truyén thong la bita an dir chi mot nguoi mot mam ciing phdi rat nhiéu mon, dé cé dén hang chuc
bat dwoc bung ra. Nhung moi bat chi mét chiit xiu” [11, tr. 43].C6 18, nguoi Viét khong con xa la gi
v6i am thyc & xtr s¢ kim chi nay. Vi thé, chiing ta ¢ thé thir nhitng mén Han Quéc tai cac nha hang
trén moi mién dat nuéc minh. Nhung khi trai nghiém mén in qua Nika vong trdi dat uong mét ly tra,
nguoi yéu am thuc nhan ra rang: nhitng mon an trén minh di timg an nhung chi 13 dwoc nau theo
khéu vi ctia ngudi Viét, con mon chinh gdc lai mang huong vi rat khac: “Bc biét la mén chdo tring,
nau theo kiéu ddc biét, nuoc o trén, cdi ¢ dudi, giéng nhw com dang chin mot nika, hat com suong, lai
nhat... Newoi Han thuong cho kim chi vdo dan ciing... mdn nhat pha vdo nhau...” [11, tr. 41]. Tat ca
bira 4n ctia nguoi Han déu ¢6 kim chi, khiu phan an hang ngay cua ho ciing cuc ki it thit, ¢ twoi va
rau tuoi, chi yéu 1 d6 mudi 1a do dat nuée nay chii yéu dia hinh 14 doi ndi. Ho thiéu bai chén tha ty
nhién cho gia stc lai 1a ving dat lanh trong rau xanh ciing rat kho khan. Vi vy, trai qua hang nghin
nam ho thiéu thit va rau xanh quen 1o nén dén gio van quen nép van hoa am thyc y.

Khong chi tai hién nhitng sdc mau am thyc trong cic mén an cua ngudi chau A, Di Li con tiép
tuc dua ban doc toi thién duong 4m thuc cua x( s& chau Au. Nguoi Y niu an rét ngon. Vi thé
trén khép thé gisi déu biét dén hai cau thanh ngit dién hinh 1 “Moi con dicong déu dan dén thanh
Rome” va “Cdi gi ciia Caesar hdy tra lai cho Caesar”. Vi vy, khi du khach dén Y nhét dinh phai
thir cac mén duoc goi 1a tiéu diém noi ddy. Nhit 1a Pizza. C6 thé ban tu 1am kim chi theo khau vi
ctia minh ma cam thay ngon hon khi an ¢ Seoul. Hay tu 1am ca ri ma lai ngon miéng hon ca ri &
bén New Dehli. “Nhung duy c6 Pizza, ban dn tai bdt cir nha hang nao 6 Rome ciing déu thdy
ngon hon moi noi ngodi mede Y, cho dit dé la Little Italian ¢ Manhattan hay Paris”... “Pizza cua
Caesar hay tra lgi cho Caesar” [11, tr. 204]. Vi véy,du Pizza c6 ngao du dén rat nhleu nudc trén
thé gidi ciing chang 1n0i nao ¢o thé 1am ra hwong vi rat riéng nhu tai Y. Phai ching ngoai vi thom
ngon boi thir nudc sdt ca chua tuoi thi Pizza Y con gi dic biét hon? C6 1§, ddy 1a manh dét véi
nhiéu cong trinh vin héa tao nén nhiing con ngudi phong khoang mang dong mau nghé si va luén
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biét cach tan huéng cude song. Vi vay, nhitng mon in duoc ho ché bién v6 ciung tim huyét ching
khac gi dau bep nha hang nadm sao.

Ngudi Y ndu an ngon, ngudi Phap nau in ngon ciing khong kem. Pén Y, du khach nhit dinh
thir Pizza, con dén Phap nguoi yéu am thuc nhat dinh phai thir an banh simg bo. C6 1& Phap thu
huat khach an vi sy quyén rii cua nhiing chiéc banh stmg bo: “Muii thom cung I6p vo ndu vang ong
dnh cia croissant khién ngay cd nguoi viea thire gidc vdo sang som cing thém nho dai... N6
mong toi nghin I6p nhung khong nong néi vun ra khi cdan nhw paté Chaud, ma lai mem mai nhw
mét chiéc Tortilla ciia ngwoi Mé Tay Co, thom ngdy nhw Langos ciia nguoi Hung va xop boi tya
mét chiéc banh thanh” [11, tr. 186]. Chiéc banh ngon dic biét nay duoc tac gia li giai xuat phat tir
cudc hon nhan cong nuong xir Y vé lam dau vuong triéu Phap vao nam 1533. Cu dan Phap la
nhimg nguoi rt sanh an va thong minh nén ho hoc dugc nhimg gia vi thom ngon tr nude Y Ho
d3 bién banh mi hao hang ciia ngudi Ao theo khiu vi Paris thanh “biéu tirong dm thuc quoc gia”
[11, tr. 184] mang ve dep cua hao quang sang trong.

Ngoai ra, con rat nhiéu nhitng sic mau am thyc noi ving troi chau Au nhu: ca tuyet Bo Piao
Nha, c4 trich Ha Lan, hay com rang Paella ciia Tdy Ban Nha... Mdi mot dat nudc, moi mot ving
mién lai c6 mdt nén 4m thyc da dang nhung lai khéng hé gidng nhau. Qué thyc, qua tiy but
ngudi doc vo cung thich thi véi thién dudong am thuc da sic mau trén thé giéi. Boi chinhDi Li da
bién n6 thanh thién duong ctia nhitng bita tiéc tran diy anh sang va biéu cam vin hoa. C6 thé li
giai nhiing dau 4n mang dam ban sdc van hoa d6 1a do 16i séng, phong tuc, tap quan, dia ly, lich
sir... cla ting vung mién da tham dam va chat chiu trong timg mén an. N6 mang vé dep ciia sy
bén ving, trudng ton tao thanh ban sic van hoa riéng.

Nhu vy, c6 thé thdy, Di Li bang niém dam mé 4m thyc da say mé kham pha ting mau sdc
khac nhau vé nhiing mén an vong quanh thé gii voi nghé thuat miéu ta hap dan, tinh té. Qua 107
cau chuyén vé am thyc vdi tong s0 gan 650 trang sach trong bo doi tuy but 76i da an ca canh
dong hoa va Nira vong trdi ddt udng mét ly tra, ‘nguoi doc ¢ cam giac nhu dang thay trude mat,
nhu dang cing tic gia dong cam, hoa nhép hon minh vao nhing bira tiéc da sdc mau dé tan
hudng timg hwong vi, timg nét van hoa, timg cbt cach cia mdi moén an trén cac ving mién khac
nhau & Viét Nam va thé gi6i.

3.2. Mau sic dm thuc truyén th(fng va hién dai

Am thyc 1a mot nét tinh hoa trong vin héa truyén thong ctia mdi nudc trén thé gidi. N6 khong
chi don thudn 1a nhimg mon in hay cong thirc ché bién ma 1a mot phong cach dic trung mang tinh
lich str trong cudc song cua ngudi dan dia phuong. Mdi mot dit nude lai c6 nhitng mén an dic san
luu truyén tir thé hé nay sang thé hé khac khong thé hoa 1dn: “Néu chi chon mét mén duy nhat dé
dai khach nam chau thi nguoi Viét sé chon Pho, nguoi Tay Ban Nha chon com Paella, con nguoi
Palestine thi chon Magluba...” [11, tr. 136]. D6 1a nhitng mén an da chira dung nhitng cau chuyén
cude song, thoi quen sinh hoat dugc truyén mai dé réi khac sau vao ki trc cia mdi con ngudi. Qua
do, sur luu truyén va tiép bién van héa amthyc tir tuyen thong dén hién dai duoc the hién.

T6i di an cd canh dong hoala 53 ciu chuyén vé cac mén an khip ving mién to qudc nhu Ha
Noi, Hoi An, Quy Nhon, Hai Phong, Pleiku, Sai Gon,. . gibng nhu mot mam ¢ hoi tu du céc
mon ngon ba mién: Bac- Trung- Nam. Di Li da tai hién la1 su phong phu, da dang trong am thuc
Viét Nam qua cac mon an truyén théng va hién dai theo ving mién T6 qubc. Mdi ving mién déu
¢6 khau vi khac nhau thé hién qua tirng nguyén liéu, cach ché bién, tén goi cia mon an,... cho
dén cach trinh bay nhung tat ca déu tao nén hon cbt rat Viét Nam.

Xuyén sudt hanh trinh 4m thyc qua nhiing dia danh ndi tiéng ctia dt nudc, Di Li danh tinh
cam phan nhiéu cho manh d4t Ha Noi noi ¢6 sinh séng v6i nhitng hoai niém vé cac mon an thoi
bao cip. Dé rdi nhirng ban xa xu lai thém dén phat cudng cai khong khi phd, mui pho, mui bin
cha va nhirng thic am thuc quen thudc ctia ngudi Ha thanh. Va nha van da nhic dén phé nhu mot
moén an truyén thong ‘mang linh hén cua nguol Thu d6: “Mdn pho khong chi quen thugc voi
nguoi Viét Nam ma bdt cik ai dén Viét Nam tir bat cir phwong troi nao ciing sé muon thuéng thirc
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mon an nay. Vi vdy, néi khéng ngoa khi phé chinh la linh hon am thwe Viét” [10, tr. 90]. Chinh
pho 12 hwong vi than quen truyén thong, 1a linh hon ciia nguoi Viét nén ai xa qué ciing déu co
cam giac thém thudng, thém dén day dut, dén ngan ngo: “Hay cho t6i, dii chi la... mét bdt pho”
[10, tr.90]. Khong phai vi ph¢ trén xtr nguoi khong c6 ma vi phd do khong co hon Viét Nam. Do
cung la 1y do tai sao nhimg nguoi Viét Nam xa xur néu c6 dip tro vé déu _phai ghe ngay quan pho
cho thoa ndi long. Bang khong van thiéu thiéu didu gi. D6 1a thiéu mau sic truyén thong

Ngoai nhitng mén an dic trung cia Ha thanh nhu bun thang, bun ri€u, ban 6c, pho, bin
cha,... da qua quen thudc, doc gia con co dip théng qua céu chir ma chu du moi mién v6i 4m thuc
truyen thng khac. Lic 16i 1én man nguoc ving trung du va ving nai TAy Béac dé an Tét ving
cao, an banh cuén vung bién, dn banh kién, roi troi vé lai man ven bién dé an banh da cua Hai
Phong, chdo nghéu Cira Lo. Lic lai xudi vé ving doi nai Tay Nguyén dé an pho kho Gia Lai, ban
d6 phd nii, rdi lai ghé ngang kinh thanh Hué dé vo6 cho Pong Ba dn com - ban - chao hén hay
banh canh dudi chan déo Hai Van, va rdi tir tir trdi tudt xudng mién Tay Nam B¢ dé an bin nudc
180, lau mim, bin ca léc, banh x&o rau rimg... Do 1a nhimg mon an mang dam huong vi truyén
théng tir thé hé nay den thé hé khac tro thanh linh hon ciia mdi ving mién.

Nhirng mén an truyén thong d6 da dé lai du vi khé quén trong 1ong ngudi thudng thie. Mon
an cua tudi tho hay nhirng moén an tir sang trong dén binh déan 4y 1a nhimg ki niém, 13 niém tu hao
ctia bat ctr ngudi Viét Nam nao. Am thyc dic trung cia mdi ving mién khong chi lam nén gia tri
vin héa dic sic ctia dit nude hinh chir S than thwong ma nod con 1a diéu hon truyén thong ma
chung ta can trin trong va gitr gin.

Khéng chi ¢6 Viét Nam - dat nudc gidu am thuc truyén thdng, ma mdi noi trén thé gidi déu co
mot nén am thyc cua riéng minh. Co thé thiy, am thyc chinh 1a mot trong nhimg déc trung khong
thé thiéu khi ching ta nhic dén mdi qudc gia. Khi dit chan dén mdi qudc gia, nir nha van Di Li
da didc biét quan tm téi 4m thyc truyén thong cia qudc gia do.

Kim chi 1a mén 4n tao nén vin hoa 4m thuc cho dat nuéc Han Qudc. _Trong bita com hang
ngdy cua nguoi Han khong thé thiéu mon an quen thudc nay: “Kim Chi doi voi nguoi Han ciing
giong nhuw khong khi” [10, tr. 41]. Kim chi qua that la moén an truyen thong clia dat nuéc Dae Jang
Gum (Bo phim truyén hinh ctia Han Qudc noi danh mot thoi) dén ndi ngudi dan noi day ho noi
rang: “néu chi mét ngay thiéu kim chi, ho sé khong song noi” [11, tr. 40].

Nhac dén Nhat Ban, chic han ai ciing nghi ngay den mon Sushi. Méc du mén nay ngay cang
xudt hién & nhiéu noi trén thé glol nhung nguoi yeu am thyuc khong thé nao c6 thé hoa 1an huong
vi x40 tron d6 boi day 1a moén “qudc hon quoc tiy” ciua dat nude mat troi moc. Nhung Di Li con
gitip ngudi doc kham pha thém mot mon mang hoi thd giau truyén thong ¢ dat nude nay. D6 1a
mon Takoyaki— linh hén ctua am thyc Nhat boi bach tudce 14 sinh vat than thudc nhit véi ho.
Khéng chi miéu td mén an sinh dng, tic gia con hoa minh vao cung hdn cdt cua ngudi dan noi
day dé hiéu vé vin hoa cia moén an truyen thong: “néu nhu nguoi Viét ca doi cha may khi dan
bach tudc thi nguoi Nhdt dwong nhw mon gi ciing co thé cho bach tuéc vio ché bién dwoc:sushi,
banh xéo hay Takoyaki” [11, tr. 20]. Qua trang viét, c6 thé thdy, Takoyaki 14 moén an tinh hoa
dang tu hao cua ngudi dan xir hoa anh dao nay, khién Di Li phai thdt 1én: “Takoyka thuec si la
linh hén am the ciia nguoi Osaka...Pham da dén Nhdt Ban, chiea dioc an mén nay thi khac gi
16i Ha Nji ma khong biét gi vé Phé va Bin chd” 11, tr. 21].

Ciing nho 4m thyc truyen thong ma dit nudc Trung Qudc ludn din dau the gii vé cac moén dn
mang déc trung kho co thé nhdm 14n véi cac quoc gia khac. Di Li khi viét v& mén an ngon va lau
doi ciia dat nude nay da khong quén nhic dén mén Vit quay Béc Kinh, thim chi con vi day la
mon dn cua hoang dé: “Vit quay Bdc Kinh lai la mon an ngon nhdt ciia nguoi Tau, nén néu chua
thir thire dy thi doi nay héing con la song chua tron mét kiép nguwoi...” [11, tr.76]. Chinh dau bep
Bic Kinh qua cac thé h¢ di thoi hdn vao moén vit than thanh nay tao thanh thuong hiéu toan cau.

Nhu mét cude phiéu luu ki tha va kinh ngac trong thé giol am thyc tir A sang Au Di Li da
gidi thiéu voi doc gia huong vi cua nhimg mén &n truyén thong soi day két nbi ngudn coi khong
thé thay thé & mdi qudc gia. Dén Hungary, du khach nhat dinh phai an siip c4 va banh Lasngos.
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Dit chan dén dat nuée ndy ma khong dn hai mon truyén thong dic trung do thi s& “mat nira cudc
doi, khéac nao di Bac Kinh ma khéng dwoc dn vit quay, ghé Ha Noi ma bo qua pho vay” [11, tr.
176]. Néu Tay Ban Nha, mén khai vi dugc coi la quoc thyc mang tén Tortilla de Papas (trimg 6 op
kiéu Tay Ban Nha), thi mén quoc thue & B6 Pao Nha lai 1a mén ca tuyét. ..

Nhu véy, qua nhing trang viét Ve am thyc truyén thong cua Di Li, ching ta c6 thé thdy, mdi
moén an dic trung ay khong chi truyen tu doi nay sang doi khac, khac sau huong vi vao ki trc cua
nguoi dan ban dia ma con gop phan chuyén tai vé dep riéng ctia mdi ving dat tao nén nhitng dac
sac khu biét theo thoi gian, khong gian dinh hinh thanh phong cach van héa am thyc. La mét nha
van nir hién dai viét vé am thuc, Di Li con mang dén cho nguoi doc thuong thitc huong vi cua
nhitng mén an hién dai mang hoi tho ciia truyén thong. Béi sirc hdp dan ciia am thwe khéng chi
dén tir cdc mén an von dwoc coi la di san hinh thanh trong dong chay lich sir & moi quéc gia ma
con la vé dep cua sy cach tan mang tinh hién dai.

T6i dd an ca canh dong hoa s& goi cho doc gia khong sanh in ciing ¢6 niém cam hung voi am
thuc. Nhitng mon an tuwong chirng kha xa la éy, nhung dudi ngoi bat va sy cam nhan rat tinh té
ctia mot nha van “mé dn” nhu Di Li ciing khién tdm hon ta day lén day khao khat va dam mé.
Boc tuy bit, ta luén thy mon ngon & doc dudng “canh cd nau véi mang ring va la giang. Canh
bo ndu lé é. Ma ngon dién ddo la canh ndm rimg ndu véi la 16t, loai ndm thom va dai nhw thit ga.
Canh dy dan khong biét dén diém ding boi n6 téa hwong mii ring dgm da...” [11, tr. 247]. Con
moét tinh hoa quy phai ma nghe rat la khong thé khong nhic dén cta am thuc Pha Yén 1a bo mot
nang . tr trude to1 gio' ¢6 1€ nguoi mé am thyc chi biét téi muc mot ndng ving bién, thit trau gac
bep cua nguoi Tay Bac hay mon nai khé cua nguoi Tay Nguyén. Nhung ching ta lai khong hé
biét dén mén bo mot ning ma ngudi Phu Yén ho luén tu hao “bo mgt ndng hai swong ciia ho”
m&i 14 nhat qua dit. Tham chi, chi 1a mon ché rat quen thudc tir thiia au tho thoi, nhung gio day,
n6 ciing trd nén tha vi hon boi nhimng topping la miéng ciia gidi tré... Vi thé, ching ta ludn tu
hao vé mot nén 4m thyc ludn co tinh ké thira va phat huy truyén thng, dé tiép tuc lan téa nhiing
mon in doc d4o va tinh hoa vdi ban bé quéc té

Nho nhimg kham pha méi mé cua D1 Li vé am thyc, nhitng mon an xa la va méi m¢é nay gop
phan 1am nén sy phong phu va da dang Ve am thyc cta Viét Nam. Poc nhing trang viét hap dan
ay, ¢ 1€ nhirg ngudi mé am thuc dang rit nong 10ng theo chan nha vin dé kham pha va thudng
thirc, bd sung thém vao cudn tir dlen am thyuc cia chinh minh.

Dao bu6c Nita vong trdi dit uong mét ly tra, Di Li lai tiép tuc hanh trinh kham pha nhiing
mon an ki la mang hoi thé hién dai dé mang dén vé dep da dang trong kho tang 4m thuc thé gidi.
Ban doc s& dan dugc thudng thirc cac mén an la miéng nhu tring ludc nude luu huynh voi vi
thom limg va béo ngdy ¢ xar Owakudani (Nhat Ban). Hay v6 cfmg ngac nhién vdi nhiing loai sinh
vat ki di & Busan- thanh pho cang sb6i dong nhit Han Qudc: ¢ ‘co nhuwg lodi giong hét buong gan
hay & phéi vira dwoc phdu thudt 1dy ra tir long ngwc ngueoi song " [10, tr. 58], nén khi ché bién
tao nén huong vi ciing ki di khong kém: “Téi goi thém mét sudt “sinh vit bién” la la nita, nhung
tréng van ra dang hai san chir khong phai trim dat hay ré cdy. Tuy nhién khi an né ddng nhw
thuéc chir cha ngon lanh gi” [11, tr. 60]. Tham chi, ngudi doc vo cing ngac nhiénvéi su két hop
v0 cung doc dao, sang tao clia nguoi dan ban dia nhu moén com tron sita chua ¢ Palestine, hay bat
ngd hon 1a sy két hop tio bao ma nhiéu nguoi ngai ném thir nhu sita chua tron hanh séng [,
Warszawa (Ba Lan): “Nguoi A Rdp hang ngay van an com trén sita chua khéng dwong, nguoi An
xay nho cac logi rau tho‘m voi stta chua thanh mot mon chéam lassi thom mdt... con trong thyc
don ¢ quan “ndéng cu” ndy c6 mon... sita chua hanh... Bo la mot tong hop kinh hoang ciia vi
gidc... Vi sita chua hanh dé nira thé ki sau van con i 1én tdn ¢6” [11, tr. 163]. Huong vi cia mon
an nay co Ié khién du khéach s& 4m anh mai khong thé quén dugc vi n6 kha di biét.

Ngoai am thyc tinh tiy mang vi truyén thong chung ctia mdi ving mién, 4m thyc van ton tai
nhiéu nét pha cach riéng biét theo timg noi cung voi nhiing net khac biét vé dia ly, van hoa, khi
héu... Nhung trong bd doi tuy but nay, Di Li dé cap dén nhimg mon an hién dai co phén han che
hon Phal chang, chi dang muén luu giir hon c¢dt, van héa 4m thyc qua nhitng sic mau truyén
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thong dang dan bi lang quén dé tir 46 nhan manh tinh chat nén tang cin cot ctia mdi nén vin hoa?
Vi giong di¢u vira hién dai, ca tinh vira hai hugc, hom hinh va hoai niém, tdm tinh, tic gia da
dua ngudi doc du ngoan vao the gidi am thuc da sac mau van hoa hap dan va y nghia.

4. Két luan

Nhu véy,qua timg trang tity bat, bang mot cam quan vin héa am thyc va su tinh té, Di Li da
gidi thi€u mot cach ty nhién ma h?ip dan cho doc gia théy dugc vé dep truyén théng va hién dai
ctia nén am thuc Viét Nam va cac nudc trén thé gi6i, tir nhimg mon an “mudén nam ci” dén
nhiing khau vi ki la trong cung mot qudc gia.Bang hé thong ngon ngir sinh dong, tai hoa; nghé
thuat miéu ta hap dan, tinh té, va giong diéu cia cai toi trir tinh day ca tinh, tac gia da khién cho
nguoi doc khong chi cam nhén duoc nhimg nét van hoa truyén thong ma con thiy dugc sy sang
tao ddy phé cach cta con nguoi trong su tlep thu nén am thyuc da dang qua hai tac pham. Mic du,
6 nhimg mon an gi¢ day khong con thuan vi nita nhung ngudi yéu am thyc van nhan ra mot thir
goi la qué huong, goi la xir s¢ an sau trong timg gia vi ciia moi vung mlen Nhin chung, tir 4m
thuc Viét Nam den am thuc cua cac nude khac, nguoi doc c6 thé thiy rat rd, nhimg moén an
truyen thong van ton tai va dugc yéu thich trong thoi hién dai. Viée gitr gin va phat huy mén an
truyén théng & mdi quéc gia chinh la phuong phap bao ton van hoa cuia mdi dat nuée. Vi nhiing
dong gop, phat hién moi mé vé am thue trong thot hién dai, Di Li da xac 1ép cho minh mot vi tri
vimg vang - mdt nha van c6 du 4n van héa ddc sic trén van dan Viét Nam hién dai trong dong
van hoc viét vé dé tai am thyc.
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