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Zen master Thich Nhat Hanh’s Buddhist prose promotes a lifestyle of
harmony, mindfulness, and deep responsibility toward the natural
environment, offering a voice that is both humanistic and timely in the
context of the current global ecological crisis. This article explores writer
Thich Nhat Hanh’s Buddhist prose (through representative works such
as “Peace Is Every Step: The Path of Mindfulness in Everyday Life”,
“Anger: Wisdom for Cooling the Flames”, “Planting Seeds: Practicing
Mindfulness with Children”, and “No Death, No Fear: Comforting
Wisdom for Life”) from an ecological perspective. The article applies an
ecocritical approach, theory of poetics and interdisciplinary research
method to clarify the ecological concerns in Thich Nhat Hanh’s prose.
The study reveals that, with a simple yet profound writing style, Zen
master Thich Nhat Hanh conveys ecological consciousness and
ecological behavior through the ecological poetics embedded in his
works. The findings contribute valuable material for the reading and
study of his Buddhist literary works.
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Van xudi Phat gido cta Thién su Thich Nhat Hanh da c¢6 vii cho mét
16i séng hai hoa, tinh thirc va day trach nhiém véi méi truong tu
nhién; gép mét tiéng noi co6 ¥ nghia nhan vian va thoi sy trong bdi
canh khing hoang sinh thai toan cau hién nay. Bai béo nay nghién
ctru van xudi Phat gi4o cua tac gia Thich Nhit Hanh (thdng qua cac
tac pham tiéu biéu: “An lac timg budc chan”, “Gian”, “Gieo trong
hanh phic”, “Khéng diét khong sinh ding s¢ hai”) tir géc nhin sinh
thai. Bai viét van dung hudng tiép can phé binh sinh théi, Ii thuyét thi
phéap hoc va phuong phap nghién ciru lién nganh dé 1am rd van dé
sinh théi trong tac pham cua Thién su Thich Nhat Hanh. Két qua
nghién ciru cho thay, voi 16i viét gian di va sau sac, Thién su Thich
Nhat Hanh da thé hién tdm thic sinh théi, hanh vi sinh thai thong qua
thi phap sinh thai cua cac tdc pham. Két qua cua bai bao dong gop tu
liéu tham khao cho viéc doc va nghién ciru vin xudi Phat gido cua
Thién su Thich Nhit Hanh.
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1. Gioi thigu

Hién nay, nhan loai dang ddi dién v6i hang loat khing hoang méi trudng toan cau: tir bién ddi
khi hau, suy thodi sinh thai dén nhiing ran nut trong doi song tinh than. Cac dién ngén vé sinh
thai hoc va dao dirc méi trudng ngay cang duge quan tim manh mé trong nhiéu linh vyc, trong
do co van hoc. Tur dau thé ky XXI, “phé binh sinh thai” da trd thanh mot huong tiép can gidu
tiém ning trong nghién ctru van hoc, dac biét 1a nhimg tac pham phan anh mbi quan hé giita con
ngudi va thé gi61 tu nhién trong chiéu sdu nhan ban.

Thich Nhat Hanh (1926-2022) 1a mot danh ting Phat gio thoi hién dai. Ong sinh ra ¢ Thira
Thién Hué, séng va 1am viéc ¢ nhiéu ving ciia Viét Nam. Ong sdng nhiéu nim ¢ nudc ngoai, 1a
ngudi sang lap dao trang Mai thon (Phép), 1a ngudi c¢6 anh hudng 16n dén Phat gido. Ong la
Thién su, nha tho, nha vin, dich gia, nha hoat dong hoa binh... Cac tac phim cua ong nhu “An
lac timg budc chan” [1], “Gian” [2], “Gieo trong hanh phuc” [3], “Khong diét khong sinh dimg
s¢ hai” [4]... thudc van xu6i phi hu ciu, 1a nhitng tiéu luan Phat giao — két hop gitia 1y luan,
hudng dan thién tap, tu su. Cac tac pham nay 1a dai dién tiéu biéu cho tu tudng va thuc hanh Phat
giao nhap thé cua Thich Nhat Hanh; giup tai hién mdt buc tranh toan dién, tu tﬁng sau triét ly dén
thuc hanh hing ngay trong doi sdng sinh thai. Py ciing 13 cac tdc pham da dugc dich ra tiéng
Viét, ¢ strc anh huong sau rong, pho bién trong va ngoai nude. Voi giong van dung di, Thién su
Thich Nhit Hanh khong chi hudng dén su chira 1anh c4 nhan ma con khoi day mot 16i nhan thirc
sinh thai sau xa: con ngudi khong thé tach khoi méi truong.

Tu tudong Phat gido va van dé sinh thai da nhan dugc nhiéu sy quan tdm cta cac nha nghién
ctru v6i nhiéu cong trinh khac nhau nhu cudn sach “Pao Phat va mdi truong” ctia Thich Nhuan
Dat [5], cic bai bao “Phét gido va vin d& bao vé mdi trudng nghién ctru trudong hop tai Thanh
phd Pa Ning” cia Luu Quy Khuong, Nguyén Thién Chén [6]; “Tu twdng sinh thai Phat gido
trong truyén ngin Nam B dau thé ki XXI” cua Bui Thanh Truyén, Hoang Thi Ta Anh [7], “M6
tip nhan qua bao ung trong van xudi sinh thai Viét Nam duong dai tu goéc nhin Phat gido” cua
Tran Thi Anh Nguyét, Tran Lé Hong Phiic [8]. M6t sb bai bao viét vé Thién su Thich Nhit Hanh
va tu tuong cua ong “Phat gido dan than cua Thién su Thich Nhit Hanh: khdi niém va cac
phuong dién biéu hién” ciia Pham Hoai Phong, Phan Van Chin [9], “Phat gido dan than cua
Thién su Thich Nhat Hanh” caia Tran Thi Thiy Ngoc [10].

Viéc nghién ciru vin xudi Phat gido ctia Thién su Thich Nhat Hanh tir goc nhin sinh thai van 1a
mdt khoang tréng trong nghién ctru van hoc. Bai bao nay tiép can vin xudi cia Thich Nhat Hanh tir
1y thuyét phé binh sinh thai, nhim 1am rd tim thtc sinh thai nhu mot dong chay xuyén sudt trong tu
tuong va thi phap trong céac tac pham ctia dng. Bang cach phan tich bon tac phdm tiéu biéu di duoc
dich ra tiéng Viét, bai viét gop phéan 1y giai vai trd cua vin hoc Phat gido trong cong cudc dbi thoai
v6i khung hoang sinh thai dwong dai, gop phan nhan thtc lai méi quan hé gitra con nguoi va thé gioi
duoc thé hién trong van hoc. Viéc tiép can vin xudi Phat gido cta Thich Nhat Hanh tir goc nhin sinh
thai khong chi gitp lam sang rd nhiing gia tri tu tudng, nghé¢ thuat doc ddo ctia dng, ma con md ra
mot hudng di day tiém ning dbi véi chirc nang gido duc ciia van hoc. Trong bi canh toan cau dang
dbi mat voi khing hoang sinh théi, cac tac phim vin xudi phi hu cdu gidu chét vin chuong cua
Thién su Thich Nhat Hanh c6 thé gop phan nudi dudng ¥ thirc va hanh dong bao vé méi trudng.

2. Phwong phap nghién ciru

Sinh thai 1a “quan hé gitra sinh vat va moéi truong” [11, tr.860]. Phé binh sinh thai la mot
phuong phap nghién cau tac phdm vin hoc dung tu tuong sinh thai dé nghién ctiu tic pham van
hoc va ludn dé cao sy hoa hop cua cac nhan t dugc xem xét. Theo nha nghién ctu Tran Thi Anh
Nguyét, Lé Luu Oanh [12], thuat ngit phé binh sinh thai (ecocriticism) xuét hién lan dau tién vao
nam 1987 bai William Rueckert trong mot khao luan tén la “Van hoc va sinh thai hoc: Mot thir
nghiém mai trong phé binh sinh thai (Literature and Ecology: An experiment in Ecocriticism)”.
Ciing trong thap ki 70, 80 cua thé ki XX, nhan loai cam nhan sau sic su khung hoang méi truong
sinh thai ty nhién, nhiéu cong trinh nghién ciru ra doi va yéu cau dat con ngudi, tu nhién trong
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méi quan h¢ binh dang, tuong hd nhu “Sinh thai hoc ndng can va sinh thai hoc sau: Mot ban tom
tat vé phong trao sinh thai dai han” caa Arne Naess [13], “Cai chét cua thién nhién: Phy ni, sinh
thai va cudc cach mang khoa hoc” cua Carolyn Merchant [14]. Bén giita thap nién 90 cua thé ki
XX, phé binh sinh thai di trd thanh khuynh hudng nghién ctru van hoc & Mi va lan ra nhiéu nudc
trén thé gigi. Hai trong sé nhitng nha nghién cu tiéu biéu 1a Cheryll Glotfelty, Harold Fromm

i “Tuyén tap phé binh sinh thai: Cac cot mdc trong sinh théi hoc van hoc” [15]. Pay 1a cudn
sach tap hop cac bai viét vé moi truong sinh thai mang tinh dinh hudéng cho phé binh sinh thai.
K& tir d6, phé binh sinh thai ngay cang phat trién Ién manh trén thé gii.

Ngoai ly thuyet phé binh sinh thai, bai bao van dung ly thuyét thi phap hoc & mé hinh héa va
phan tach cac yeu t6 ciia tac pham. Bai bao sir dung phuong phap nghién ctru lién nganh nham
két ndi triét hoc, t6n gido hoc, sinh thai hoc va vin hoc nham 1am rd biéu hién cuta sinh thai trong
vin xudi ctia Thién su Thich Nhat Hanh. Bai bao sir dung cac thao tac nghién ciru nhu phan tich,
tong hop dé trinh bay va phan tich tdm thirc sinh thai, hanh vi sinh thai va thi phap sinh thai trong
van xudi Phat gido ciia Thién suw Thich Nhat Hanh.

3. Két qua va ban luan
3.1. Tam thiee sinh thdi trong vin xuéi Phdt gido cia Thich Nhat Hanh

Trong bai viét “Phé binh sinh thai tinh than trong nghién ctru vin hoc hién nay” [16], nha nghién
ctu Tran Dinh Sir dé xuat khéi niém phé binh sinh théi tinh than, cho rang khi nghién ciu tac pham
van hoc, chling ta khdng chi quan tdm sinh thai ty nhién, sinh thai x& hoi ma con phai quan tam dén
mdi quan hé giita moi truong sinh théi tinh than cia nha van va van hoc. Méi trudng sinh thai tinh
than cua tac gia la thé giéi quan, trang thai tm If cua nha van. Khai niém tdm thuc sinh théi co thé
duoc hiéu 1a mét trang thai nhan thic sau sic vé mdi lién hé giira con ngudi vai van vat. Nhu vy,
cai toi ca nhan khong con 1a trung tdm, ma hoa tan vao moi truong sinh thai. Theo hudng nay, con
nguoi khong lam cha tu nhién, khong c6 quyén thdng tri ma can sdng hoa diéu, cham soc va gin
gitr nhu mot phan cia chinh ban than minh. Tam thic sinh thai gan lién véi nhiing gia tri tinh than
va dao 1y phuong Pong, trong d6 Phét gido giit vi tri ndi bat. Tu twéng v ngd, vo thuong, trong
tuc, duyén sinh cuia Phat gido 1a nén tang dé thiét 1ap mot cai nhin khdng phan biét giira con nguoi
va mdi truong. Cac khéi niém tiéu biéu gan véi tam thic sinh thai trong vin xudi Phat gido cua
Thién su Thich Nhét Hanh (khao sat cac tAc phiam “An lac timg budc chan”, “Gian”, “Gieo trong
hanh phtc”, “Khong diét khong sinh dung so hai””) dugc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1. Cac khai niém tiéu biéu gan véi tam thize sinh thdi trong van xuéi Phdt gido cua Thich Nhat Hanh

STT Khai niém cot 16i Vai tro nhan thirc
1 V6 nga Khong c6 mot cai “t6i” riéng biét va ¢ dinh
2 Vo6 thuong Moi vat déu thay doi theo thoi gian
3 Twong tic Moi thir déu c6 mat trong nhau, khdng cé gi ton tai riéng r&
4 Duyén sinh Moi vt ton tai do cac diéu kién nuong vao nhau ma thanh

Trong “Khoéng diét khong sinh dung s¢ hai”, theo Thién su Thich Nhat Hanh, “Khi néi vé
nga, ta muon ndi téi mot thir gi khong thay doi tir ngay nay qua thang khac” [4, tr.61]. Ong cho
rang trén doi nay khong c6 mot su vat, hién tugng nao co su ton tai rleng lé va bt bién. Trén doi
nay khong c6 gi riéng biét va vinh vién nén ciing khong thé ndo cé cai nga riéng biét va thuong
hang. Vi vay, van vat ton tai trong sy vO nga. Gan lién voi khai niém vo nga la khai niém vo
thuong — 1a két qua cua viéc nhin vao thyc tai trong phuong dién thoi gian. Theo Thién su Thich
Nhét Hanh, “Vé thuong c6 nghia la moi su deu thay déi, khdng c6 sw vdt nao badt bién trong hai
thoi diém noi tiép nhau. Vi né thay déi méi phit gidy, nén ching ta khong thé md ta mét cach
chinh xac 1a lic nay né giong hay khac véi lic truée day” [4, tr.54]. Moi sy vat déu nuong tua
vao nhau trong méi tuong quan chang chit caa vii tru, d6 chinh 1a sy “twong tirc”. Khi mot su vat,
hién twong xuat hién 1a khi n6 da dwoc hoi tu da méi duyén sinh, khi khéng hoi da mbi duyén
sinh thi n6 s& 4n tang. Trong van xudi Phat gido cia Thich Nhat Hanh, tm thtc sinh théi hién
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dién rét ty nhién qua 1oi van giau cam xuc. D6 1a tiéng ndi ciia mot tam thé song tinh thirc véi timg
budc chan, timg hoi tho... vi hiéu rang con ngudi khdng phai 1a trung thm ma 1a mot mét xich
trong mang ludi sy séng. Ong cho ring khi con ngudi thé vao, thé ra trong chénh ni¢m 1a dang
tiép nhan khong khi — qua ting tir cay xanh; khi con nguoi dn mot muong com la t1ep nhan ca
may, mat troi, suc luc cua néng dan... Trong timg cau chi, Thién su nhéc nguoi doc rang mai suy
nght déu tac dong dén thé gisi — va vi thé, song phai c6 ¥ thirc trach nhiém vé van dé sinh thai.

Trong c4c tac pham “An lac timg budc chan”, “Gian”, “Gieo trong hanh phiic”, Thién su Thich
Nhét Hanh khdng chi ban vé nhiing yéu t6 ctia mot doi séng an lac ma con la mot “cam nang sinh
thai noi tam”. Ong xem tdm nhu mot khu vuon — noi ¢6 hat glong cua budn gian, yéu thuong,
ganh ghét, tha thu... “Tam ta c6 hai phan: phan tang thize la noi cat g nhing hat giong, va phan
y thire la noi ma cdc hat giong bleu hién. Vi du trong tang thizc ta 6 mét hat gidng cua céi gidn.
Khi nhén duyén ddy di thi hat giong dé phat hién thanh mot nang luc goi la con gidn. N6 dot chay
ta va lam ta dau don. Ta khong con vui khi hat gidng dé phat hign trén phan y thic ta” [1, tr.106].
Nhu vay, néu con ngudi biét cham soc, tudi tam nhing hat gidng tich cuc thi khu vaon ay s& xanh
tuoi, va nguoc lai. Cai nhin vé tim nhu mot manh dat 1a mot hinh anh sinh théi sau sic — bai né
khang dinh méi lién hé gitra doi séng noi tm va moi trudng bén ngoai. Néu tdm cia con ngudi
day gian di, con nguoi s& dét pha thé giéi bang cai nhin va hanh dong caa minh. Tréi lai, néu con
ngudi an tinh va tir bi, thé giéi xung quanh s& tré nén d& the hon. Tac pham ciing nhin manh vai
tro cua chanh niém nhu 14 “a4nh néng” gitp hat gidng tot nay mam. Theo Thién su Thich Nhat
Hanh, “Néu ban kham pha ra mét vai cong rdc trong tam nhw so hai, tuyét vong, thil hdn chang
han thi dimg c6 hodng so. Nhw mét nha lam vueon gidi, nhur mét hanh gid tu tdp ving, ban c6 thé
doi dién véi rac trong ban. “T6i y thire la dang c6 rdc trong téi. Téi sé chuyén doi rac dy thanh
phén xanh dé vun bén cho thwong yéu duwoc phuc hoi ™ [2, tr.40]. Day 1a mot 161 tu duy sinh thai
dic biét: dat tam thie con nguoi trong méi quan hé hiru co véi toan bo vii tru.

Qua nhitng chi dan cua Thién su Thich Nhit Hanh, tdm thirc sinh thai khong chi 1a mot hé gia
tri huéng dén bao vé méi trudng ma con 1 cach séng tinh thae trong tirng khoanh khéc hién tai.
Tir quan niém vé vo ngi, vo thudng, tuong tirc, duyén sinh; van xudi Phat gio caa 6ng khong
ngirng nhan manh méi lién hé chat ché gitra doi sdng noi tm va thé gidi bén ngoai. Thién su
khong dat con ngudi VA0 Vi tri trung tAm, ma nhin con ngudi nhu mot phan tir trong mang lui
sinh thai rong lon. O d6, mdi suy nghi, hanh dong ciia con ngudi déu gop phan tao nén sy an lanh
hay hdn loan cho thé giGi. Vi vay, ngoai y thirc tran trong sinh thai, con ngudi ciing can tro vé
cham soc chinh minh nhu chim soc mot khu vuon, dé tir d6 1am gop phan an yén cho thé gigi.

3.2. Hanh vi sink thdi trong vin xuéi Phdt gido cia Thich Nhat Hanh

Theo nha nghién ciu Lawrence Buell, mot tac pham dwoc cho la viét theo dinh huéng moi
truong s& mang dén noi dung sau: “/.Méi triwong tu nhién tach biét véi con nguwoi khdng con chi
dwoe nhin don thuan nhw 1& mét thir cdng cu 1am khung nén cho su xudt hién cia con nguoi,
nguroc lai, sw hién dién cia né cho thdy lich siz nhan logi bao gio: ciing cé moi lién hé chat ché
Véi lich si te nhién. 2. Mize dg quan tAm ciia con nguoi doi Véi méi trieong 1a mét phan thuge gia
tri dao dirc ciia moi van ban. 3. Theo mét nghia nao dé, méi truong dwoc nhin nhdn nhw mét qua
trinh, chiz khong phdi 1a mét hang sé bat bién hay it nhdt, dwoc cho 1& mét théng diép dn giau
dang sau tac pham” [14, tr. 72,73]. Van xudi Phat gido cua Thién su Thich Nhat Hanh tuy khong
dit van dé sinh thai Iam Muc tiéu trung tam, nhung dap umg day du ba tiéu chi cua Buell, dac biét
la qua cach 6ng viét vé thién nhién nhu mot thyc the séng ¢6 mdi lién hé tuong tirc véi con
nguoi, cling véi nhitng khuyén khich thuc hanh doi séng tinh thuc, tiéu ding c6 trach nhiém, hoa
hop vé&i moi truong. Noi cach khéc, 6ng khong chi thé hién tam thic sinh thai, tirc 1a cai nhin sau
sic, tran trong va day tir bi ddi voi thién nhién, ma con nhan manh téi hanh vi sinh théi. Cac hanh
vi tiéu biéu mang tinh sinh théi trong van xu6i Phat gi4o ctia Thién su Thich Nhat Hanh (khao sét
C4C tAc pham “An lac ting bude chan”, “Gian”, “Gieo trong hanh phic”, “Khong diét khong sinh
durng s¢ hai”) dugc trinh bay trong Bang 2.
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Bang 2. Cac hanh vi tiéu biéu mang tinh sinh thdi trong van xuéi Phdt gido cia Thich Nhat Hanh

STT Hanh vi cu thé Y nghia sinh thai
1 An u6ng trong chanh ni¢m Biét on tai nguyén
2 Lam vuon, trong rau Hanh dong cu thé gén lién vai ty nhién
3 Thién di két ndi voi dat me Tré vé véi nhip diéu ty nhién
4 Han ché tiéu dung Tranh 18ng phi tai nguyén

Hanh vi sinh thai duoc chi dan rd trong cac tac pham van xudi Phat gido cua Thich Nhat
Hanh, dac biét 1a trong céc tdc pham “An lac timg nudce chan”, “Gian”, “Gieo trong hanh phiic”.
Vin xudi cua ngudi thuong mé ta nhirng hinh anh rat doi thuong: mot bita com véi rau dua, mot
am tra, mot budi quét 14 san chuia, 1am vuon, trong rau... nhung tat ca déu tham dam tinh than hai
hoa, du day va sau sic. Nhitng hinh anh ay tro thanh biéu twong cho mot 16i song sinh thai Phat
gi4o, noi gia tri khdng nam & vat chat ma & sy hién dién.

Trong “An lac timg budc chan”, Thién su Thich Nhat Hanh nhan manh thyuc hanh thién hanh
— di trong chanh niém. Mdi budc chan duoc xem nhu mét su tré vé: vé vai than thé, vé véi thuc
tai, vé v6i dit Me. Khi con ngudi di thién hanh, dat chan xubng mat dat vai y thic tran trong
“Ban hdy chii tdm dén su tiép xc ban chan trén mar dat. Hay di nhw la ban dang hén trdi dat.
Chiing ta dé gdy bao thirong ton cho trdi dat. Ba den lic ta phdi biét cham soc trdi dat. Ching ta
di dé dem lai sw binh yén cho trdi dat va chia sé bai hoc tinh thwong ciia ta. Trong khi di, ldu ldu
ta co thé dirng lai dé ngdm mét quang canh dep, mét goc cay, mét déa hoa hay mét dam tré con
dang vui choi. Trong khi nhin, ta van theo déi hoi thé dé dirng danh mdt déa hoa dep Vi nhing
dong suy twong cua ta” [1, tr.44,45]. Thay day con ngudi di nhu thé ho 1a nguoi cudi cung duoc
phép di trén trai dat. Vi vay, con ngudi khong dugc dam dap, khong ho hiing, khdng vo thic. B6
1a mét 16i sdng sinh théi thuc hanh — noi viéc bao vé méi truong bt dau tir nhitng budc chan.

Téc pham “Gian” ciing ham chira tdm thtc sinh thai. Thién su Thich Nhat Hanh chi ra réng
con gian nhu ngon lira thidu dét khdng chi nguol bi gian ma ca ngudi gian. Khi ta khong biét
cham séc con gidn, ta pha huy ca than tam va cac méi quan hé xung quanh. Gian di, han thd, bao
lyc ciing la nhing “chét thai tinh thin” gy 6 nhiém mdi truong séng — du vo hinh nhung tac hai
khéng kém chat doc hoa hoc. Thady moi goi ngudi doc nhin lai chinh minh, thé ciing con gian,
om ldy n6 nhu 6m mot dua tré, dé chuyén hda. Viéc thuc hanh “tudi tim hat giéng tich cuc” va
“6m 4p hat giéng tiéu cuc” ciing chinh 1a mot 16i séng sinh thai — gin giit moi truong cam xdc
trong lanh, tao ra khdng gian séng hoa binh ca trong gia dinh, cong dong lan trai dat. Cudc séng
con ngudi thudng gan lién véi su tiéu thy. Tiéu thu 12 mot phan tng tm ly nham I4p day tham
vong chir khdng phai dé that sy nu6i dudng than tam. Mot x4 hoi tiéu thy khdng nging s& khong
chi tan pha mdi sinh ma con 1am réi loan doi séng tinh than. Giai phap cua Thién su Thich Nhat
Hanh 1a séng chanh niém trong tiéu thu — tirc 1a con ngudi s& phai chon lwa muc tdi thiéu nhirng
gi dua vao than thé, tam tri.

Tam thirc sinh thai trong van xudi cua Thién su Thich Nhat Hanh di vao thyc hanh doi Song
qua viéc séng cham, séng sau va Song gian di. Ldi séng nay khong co nghia la thiéu thon hay kho
hanh, ma Ia biét thé nao 1a “du”, dé giam tiéu thu, ting hanh phic. Viéc sbng don gian ciing giup
giai phong con nguoi khoi &p luc canh tranh va chu ky san xuat, tiéu thu. Thién su goi do la
“hanh phuc chan that” — khong dén tir s¢ hitu, ma tir hiéu biét va tinh thwong. Mot doi sdng nhe
nhang la két hop ciia nhitng hanh vi sinh théi c¢é y thuc.

3.3. Thi phdp sinh thdi trong vin xuéi Phdt gido cia Thich Nhat Hagnh

Thi phap sinh thai trong vin xudi ciia Thién su Thich Nhat Hanh thé hién qua nhiéu phwong
dién phong phu, vira mang tinh nghé thuat vira mang tinh triét 1y. Trong van xudi Phat gi4o cua
Thién su, hinh anh thién nhién khéng chi hién dién nhu déi twong duoc miéu ta ma con déng vai
tro quan trong trong viéc kién tao nén mot khong gian sinh thai. O d6, con ngudi va van vat hién
hitu trong mdi quan hé twong hd. Bén canh d6, nhitng mau chuyén doi thuong ké vé thién nhién,
mbi quan hé caa con ngudi va thién nhién gép phan t6 chirc nén céu tric cdt truyén sinh thai. Cac
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mau chuyén nay noi lén su hoa diéu gitra con ngudi voi thién nhién. Cac dic diém thi phép nay
tao nén mot nét dic thu trong van xudi Phat gido cua Thién su Thich Nhat Hanh, cu thé ¢ day 1a
van dé sinh thai va nghé thuat thé hién sinh dong, hap dan nguoi doc.

Su xuét hién caa hinh anh thién nhién huéng téi su song, su tinh thic 12 mot trong céc
phwong dién tiéu biéu cua thi phap sinh théai trong vin xuéi Phat gido cua Thién su Thich Nhat
Hanh. Hinh anh thién nhién khong chi 1a khéng gian séng cua nhan vat, ma trg thanh mot phan
thiét yéu trong sy dién dat tur tuong dao ly va trai nghiém tdm linh. Céac hinh anh thién nhién tiéu
biéu trong vin xudi Phat giao cua Thién su Thich Nhat Hanh (khao sat cac tc pham “An lac timng
budc chan”, “Gian”, “Gieo trong hanh phiic”, “Khong diét khong sinh ding s hii”) duoc trinh
bay trong Bang 3.

Bang 3. C4c hinh dnh thién nhién tiéu biéu trong van xuéi Phdt gido cua Thich Nhat Hanh

STT Hinh anh thién nhién Tac dung ngh¢ thuat
1 Nudc Su v6 thuong va su chuyén hoa
2 Cay Su SOng va su bén ving
3 Chiéc la Su sbng va su tiép ndi
4 Doa hoa Cai dep trong hién tai va mbi duyén sinh

Cu thé, van xubi Phat gido cua Thién su Thich Nhat Hanh c6 su hién dién day dic cua cac
hinh anh thién nhién. Cac hinh anh thién nhién tiéu bleu la: dong sdng, chiéc 14, -ang may, giot
nuéc, anh nang, con gio, doa hoa... Nhitng hinh anh ay khong chi goi cam xuc tham my ma con
chuyén cho triét Iy song sau sic. Trong “Khéng diét khong sinh ding so hai”, nudc thé hién qua
nhiéu hinh thai, tro' thanh biéu twong cho ¥ niém "khong sinh khong diét", cho thiy cac dang
séng chi thay doi hinh tuéng chir khong bién mat. “Nhin cho sau, ban sé khéng thdy dioc ngay
sinh thiec va ngay chét thuc ciia dam may, chi ¢6 chuyén dam may chuyén héa thanh ra mira hay
tuyét. Khdng c6 gi thuc sue chér di vi ludn luén cé sw néi tiép. May 1a néi tiép cua bién, cua song,
ciia sirc N6Ng Mt troi va muea la tiép noi ciia may” [4, tr.38,39].

Trong van xudi Phat gido cua Thich Nhat Hanh, hinh anh cay, 13, hoa xuat hién nhiéu lan,
trong nhiéu tac pham Cay la hinh anh cua suc séng, cua su viing chai. Thién 6m cay la mot hinh
thire thuc tap thién quan trong tu nhién, trong d6 ngudi hanh thién tiép xdc truc tiép voi mot than
cay — bang cach 6m cay trong yén ling, thd ¢ chanh niém va cam nhan sy sdng cia cay nhu mot
sinh thé song dong. “Tdi &p ma vao vé cay, nguri muii hwong cua cay roi nhin 1&n nhing tang 14
xinh dep, cam nhdn sic manh VA sw fwroi mdt Ciia cdy... Khi tiép x(c véi cdy, ching ta nhdn lgi
dugc cdi gi do dep de, tuoi méi. Cay that tuyét voi. Du trong bdo giong cdy ciing vitng chai.
Ching ta c6 thé hoc duoc rat nhleu tir cay” [3, tr.272]. Trong khi do, 14 thé hién sy vo thuong, su
chuyén héa. Chiéc 14 da noi rang “Em da givip cdy hét long dé cdy duwoc 50ng Em thdy minh
trong cay. Em thay minh 1a cay, em khong phdi chi 1a mét chiéc 4. Khi em tro vé ddt, em sé tiép
tuc nuéi dwong cdy” [1, tr.162]. Hoa la dai dién cho cai dep cua hién tai va mdi duyén sinh “Khi
ban téi Lang Mai vao thang Bdy, ban sé thdy hoa hwing duong trén khap cac ngon doi bao
quanh lang. Hang tram ngan bong hoa quy vé hwang Dong mim cuoi ruc ré. Néu ban téi Lang
vdo thang Nam hay thang Tu, cdc ngon doi dé con trong. Nhung nguoi néng phu di qua cdc doi
dé thi ho da nhin thdy hoa hudéng dwong. Ho biét hoa hwéng dwong di dwroc trong va moi diéu
Kién déu day di roi” [4, tr.104,105]. Tir d6 c6 thé thdy, cac hinh anh thién nhién gép phan tao
khong gian sinh thai: c6 su ddi thoai, hda hop giira con ngudi va tu nhién.

Trong van xu6i Phat giao cua Thién su Thich Nhat Hanh, cc mau chuyén ngan ghi lai mot ky
niém ca nhan, mot doan thién thoai hay 16i trd chuyén doi thuong. Pay khong chi la phuong tién
truyén dat tu twong ma con 1a biéu hién rd rét cua thi phap sinh thai. Nhiing mau chuyén nay vira
mang tinh tu sy nhe nhang, vira mo ra nhiing lién két sdu sic giira con nguoi va ty nhién. Céac
mau chuyén tiéu biéu mang tinh sinh thai trong vin xudi Phat gi4o cua Thién su Thich Nhat
Hanh (khao sét cac tdc phim “An lac timg budc chan”, “Gian”, “Gieo trdng hanh phac”, “Khéng
diét khong sinh dirng s¢ hai”) duoc trinh bay trong Bang 4.

http://jst.tnu.edu.vn 143 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 230(11): 138 - 145

Bang 4. Cac mdu chuyén tiéu biéu thé hién vén dé sinh thdi trong van xuéi Phat gido cua Thich Nhat Hgnh

STT Mau chuyén Y nghia thé hién
1 Thién 6m cdy, Thién hanh gitra ring Su két ndi gitra con nguoi va thién nhién
2 Séng va nuéc, SOng va may Sy v6 thuong va su chuyén hoa
3 Dong song 6 nhiém Bao dong su 6 nhiém moi truong sinh thai

Céc ciu chuyén nay cho thay la thién nhién hién 1én nhu mot chu thé song dong, co thé giao
tiép v6i con nguoi. Trong “Gieo trong hanh phuc”, Thich Nhat Hanh ké lai viéc nguoi thién
hanh, tiép xtic véi cdy, day cac em bé 6m ciy. Hanh dong dy ban dau rat don so, nhung tr¢ thanh
mot khoanh khic thirc tinh tdm linh khi con nguoi nhéan ra rang “Khi em bé 6m Cay, cay khong
bao gio tie chéi. Em bé co thé miong twa vao cdy dé. Cay thdt dang tin cdy. Méi lan em bé muon
ngdm nhin cdy, can béng mat cia cdy, thi cdy luén cé ¢ dé cho em” [3, tr.272]. Pay 1a mot cach
ké chuyén khong cau ky nhung goi md, cho thdy thién nhién ciing giau tinh cam nhu con nguoi.

Trong “Khong diét khong sinh dimg s¢ hai”, Thién su Thich Nhat Hanh ké vé& nhitng con
song. Nhitg con song c6 thé dau kho boi nhiing ¥ nghi: “Téi khong 16n bdng cdc con song kia...
To6i khong dep bang cdc con song khac... Toi sinh ra doi va toi sé chét di...” [4, tr.36]. Nhing
con song nhap nhé trén mit bién c6 thé so sanh cao thip, 16n nho, manh yéu, dep xau v6i nhau.
Dong song thay dam may dep qué nén cling dudi theo dé gianh ldy dam may cho riéng minh
nhung khong bat klp “Chay duéi bdt theo mdy thi vui nhung sau dé thi dong séng day that vong,
u sau va tire gign” [1, tr.169]. Thyc ra song, may hay song ban chat déu 1a nude, nudce 13 bét sinh
bat diét. Van vét déu co su thay d6i hinh tudng, boi vi van vat déu vo ngi va vo thuong. Vi vy,
van vat khong nén s¢ hai vi sy thay d6i hinh tudng cua minh. Mot hinh tudng nay ngung biéu
hién thi mot hinh tuéng khac s& biéu hién thay thé hodc c6 thé an tang dé cho di nhan duyén s&
tiép tuc biéu hién.

Ngoai ra, cic mau chuyén thudng xuyén dé cip dén nhitng hanh vi doi thuong trong tuong
quan voi moi trudng tu nhién, nhu rira bat, di bd, trong rau, udng tra... Tat ca nhimg cau chuyén
nay duoc ké lai bé“lng mot nhip diéu cham rai, giau tinh chiém nghiém, 1a nhitng ki niém ctia con
nguoi tung trai. Cach ké éy khong chi miéu ta sy kién ma con mé rong chiéu siu trai nghiém sinh
thai. Thién su Thich Nhat Hanh con ké nhimg miu chuyén vé su bao dong ciia moi truong sinh
thai, nhu cau chuyén vé dong song, mat dat.. day nhiing ton thuong. Cac cau chuyén ngan, gian
di d6 co6 kha niang dan dat nguoi doc di vao chiéu sdu nhan thie vé ban thé va sinh thai “Moi lodi
déu phdi tiéu thu dnh sang mdt troi dé song. Than thé ta song dwoc khong phdi chi nho c6 trdi
tim, né ciing can diege nudi dudng béi khéng khi. Néu bau khi quyén bién mat thi dau con mang
song cua ta. Cho nén, khong co mot cdi gi trong vii tru ma khong lién hé dén ta, dir la mét hat séi
bé ti nam sdu duwdi long bién hay la sw di chuyén cia dnh sang div da mot trigu nam qua” [1,
tr.145]. Bén canh vai tr6 tu twong, hinh thirc tu sy nay con tao ra mot céu triic cot truyén mo -
gin voi sy an yén cia ty nhién: phi tuyén tinh, goi moi chi khong ap dat.

Nhu vay, thi phap sinh thai trong vin xudi Phat gido cta Thién su Thich Nhit Hanh khong chi
dimg lai & viéc sir dung hinh anh thién nhién gian di ma con thé hién sau sic qua cach ké chuyén
moc mac. Qua do, van xudi ciia Thién su Thich Nhat Hanh moi goi nguoi doc nhin nhan lai mbi
quan hé gitta ban than va méi truong séng vai sy tinh thire va long biét on.

4. Két luan

Hién nay, nhan loai dang dbi mat véi khing hoang sinh thai toan di¢n, viéc gop phan xay
dung mot tam thac sdng hai hoa, biét on va tén trong su sbéng 1a diéu cap thiét. Van xudi Phat
gido cua Thién su Thich Nhat Hanh di dong gop mot tiéng noi dic biét guan trong vao tién trinh
nay, khong chi & binh dién tu twéng ma con bang chinh thyc hanh doi song. Qua viéc phan tich
c4c tac pham vin xudi Phat gi&o cua Thién su Thich Nhat Hanh (bdn tdc pham tiéu biéu: “An lac
tung budce chan”, “Gian”, “Gieo trdng hanh phuac”, “Khoéng di¢t khong sinh dung s hai”), bai
bao gop phan lam rd van d¢ sinh thai — cu thé Ia tdm thic sinh théi, hanh vi sinh thai va thi phap
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sinh thai cu thé trong vin xudi Thich Nhat Hanh. Bai bao niy mong dong gop mot goc nhin dbi
V6i van xudi Phat gido cua Thién su Thich Nhat Hanh. Nhiing 161 van nhe nhang va sau Sic cla
ong da moi goi nguoi doc nhin vao mdi quan h¢ gan b6 cua tu nhién va con ngudi, da nhiac nho
rang su song chi tuoi dep khi con nguoi biét séng hai hoa ciing tu nhién.
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